
　妊娠届出時アンケート 

妊娠おめでとうございます。 

砺波市では妊娠された方を対象にアンケートを実施しております。 

 

○あなたのお気持ちや現在の状況について当てはまるものに丸○をつけてください。 

 

１　今回の妊娠を知った時の気持ちはいかがでしたか？ 

１ うれしい　２ ややうれしい　３ どちらでもない　４ あまりうれしくない　５ うれしくない 

 

２　入籍はしていますか？ 

　　１ はい　　　２ いいえ　　入籍予定あり（　　　年　　月頃）　・　入籍予定なし 

 

３　出産までに転出の予定はありますか？ 

　　１ はい　転出予定日（　　　年　　月頃）　　　　　２ いいえ　　　　　　 

 

４　ご実家はどちらですか？ 

妊婦：市内　・　市外（　　　　　市）　　　　　夫（ﾊﾟｰﾄﾅｰ）：市内　・　市外（　　　　　市） 

　　 

５　出産前後に里帰りを予定していますか？ 

１ はい（　妊婦方実家　・　夫（ﾊﾟｰﾄﾅｰ）方実家　・　その他　）　　２ 未定　　　３ いいえ 

いいえの方   　　　　自宅に手伝いに来てもらう（　妊婦方実家　・　夫（ﾊﾟｰﾄﾅｰ）方実家　・　その他） 

　　　　　　　　 　　　　　協力者がいない 

 

６　夫（ﾊﾟｰﾄﾅｰ）の育児休業取得予定はありますか？ 

１ 有　（　　　年　　　月～　　　年　　　月）　　　２ 無　　　３ 今後検討 

 

7 困ったときに相談する人、何でも打ち明けることのできる人はいますか？ 

　　１ はい　　　夫（ﾊﾟｰﾄﾅｰ）　・　実母　・　実父　・　義母　・　義父　・　その他（　　　　　　　　　　）　　　２ いいえ 

　 

8 育児や家事を手伝ってくれる人はいますか？ 

　　１ はい　　　夫（ﾊﾟｰﾄﾅｰ）　・　実母　・　実父　・　義母　・　義父　・　その他（　　　　　　　　　　）　　　２ いいえ 

 

9　出産費用や生活費等、経済的な不安がありますか？ 

　　１ はい　　　２ いいえ 

 

10　今までに心理的な、あるいは精神的な問題で、カウンセラーや精神科医師、または心療内科医師などに 

相談したことがありますか？ 

　  １ はい　　症状（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）病名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　歳頃 

　　　　　　　　 治療について　① 終了　　② 治療中　　③ 中断　 

　　　　　　　　 服薬について　① なし　　② あり　　　　③以前服薬していた　　④　カウンセリングのみ　　　　 

２ いいえ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→　裏面あります 



ご記入日　　令和　　　年　　　月　　　日 
 

お 名 前　　　　　　　　　　　　　　　　　

１１　現在お困りのことや心配事があれば記入してください。 

　  

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

 

○妊娠中の歯の健康について、お聞かせください。 

定期的に受診している（メンテナンス、クリーニング等）歯医者さんはありますか？ 

はい　・　いいえ 

　　　　　　　　　　　　　 

「はい」と答えた方にお聞きします。 

　　　①受診の頻度（メンテナンス・クリーニング等）はどれくらいですか？ 

　　　　　　　　　　　（　　　）か月に１度 

 

②妊娠中に歯医者さんに受診する予定はありますか？ 

　　　　　　　　　　　　はい　・　いいえ 

 

 

 

※外国籍の方にお尋ねします。日常の会話について当てはまるものに○をつけてください。 

　 １ 日本語　　　　２ 日本語とその他（　　　　　　　　　　）　　　　３ その他（　　　　　　　　　　語のみ） 

 

☆ご協力ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
 
妊娠届時にいただいた情報については、妊娠期から子育て期のご家庭の支援を目的に、医療機関との連携、

妊婦および乳幼児訪問、乳幼児健診等に活用させていただきます。個人情報は、砺波市健康センターが管

理するとともに、目的以外に使用することはありません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

『出典：（株）コムネット』


