
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

休館日

５

休館日

６ ７ ８ ９ １０

子育て相談日

（午前のみ）

１２

休館日

１３ １４ １５ １６ １７

１９

休館日

２０ ２１ ２２ ２３

天皇誕生日

休館日

２４

健康相談

身体計測

２５

休館日

２６

休館日

２７ ２８

※ 開館時間 月～金曜日 ９：００～１５：００

令和５年

りすさんが マスクした

ちいさい ちいさい ちいさい ちいさい

マスクした

コンコンコンコンクシャン

「節分」とは、季節の変わり目という

意味で、今は主に立春の前だけをいい

ます。昔の人は、悪いものや災いを鬼

にたとえ、豆をまいて追い払っていま

した。それが節分の行事として、今で

も行われています。今年はどんな

鬼を退治しようかな？

ご案内

ダイズを食べよう

豆まきに使うダイズは「畑の肉」といわれ、

肉と同じくらい良質なたんぱく質が含まれて

います。１日１回はダイズ製品を食べるように

して、毎日を元気に過ごしましょう。

☎（０７６３）３７－０００５

風邪 ひかないでね


