
令和５年

TEL/FAX  0763-33-6288

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

休館日

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

休館日 子育て相談日 身体計測 休館日

　10:00～ 健康相談 (建国記念の日）

　 9:0０～

　13:00～

１２ １３ 1４ 1５ 1６ 1７ 1８

休館日 休館日

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

休館日 休館日 休館日

（天皇誕生日）

２６ ２７ ２８

休館日

砺波市

２月

※開館日時　月～金曜日　9:00～17:00

　　　　　乳幼児の誤飲・窒息に注意

　生後６ヶ月頃になると、ものを口に入れたり、なめたりし
て確かめるようになります。誤飲・窒息は、こうした行動が
多い１歳２．３ヶ月頃までに多く見られます。

誤飲・窒息の主な原因
おもちゃ･･･・ビーズ・ボタン電池・磁石などは食道に
　　　　　　　とどまり、窒息や胃に穴が空くものもあり
　　　　　　　ます。
包み・袋･･･・のどに詰まらせたり、鼻や口が
　　　　　　　ふさがったりすることがあります。
薬剤・洗剤･･･中毒症状が出ることがあります。

　予防策としては

小さいおもちゃや危な
い物は手の届かないと
ころへ

トイレットペーパーの芯が誤飲
の目安（トイレットペーパーの
芯の直径約３９㎜程度の穴を通
る物であれば、飲み込んでしま
う危険性があります。）

　２月３日は節分です。節分が終わる
と、季節も冬から春に変わります。
　豆まきをして、心の鬼を追い払っ
て、福がいっぱいの春を迎え入れま
しょう。

　♪「さくらんぼ鬼」の絵かきうた♪

ゆきの　のはらに　めがでたよ
とおくの山に　ふく風も
やさしく　やさしく　さくらんぼをゆらします
２ひきのけむしが　いいました
ふくはうち　鬼はそと
まめまき　すんだら　春だよ

おひなさまを作りましょう！
 2/14（火）～3/2（木）

鬼のお面作り
2／2（木）まで

乳児さんは、
バスタオルを持参して
下さいね


