
月 火 水 木 金

1月31日 1 2 3 4

ごはん、牛乳 節分献立 コッペパン、牛乳 わかめごはん、牛乳

かぼちゃコロッケ ごはん、牛乳 オムレツ 鰆の西京焼き

きんぴら いわしの甘露煮 ブロッコリーサラダ コーンあえ

みそ汁 梅ひたし、みそおでん クリームシチュー すまし汁

きなこっこ豆 いちごジャム カスタードプリン

7 8 9 10 11

建国記念の日

麦入りごはん、牛乳 ごはん、牛乳 ごはん、牛乳 コッペパン、牛乳

鯖のみそホイル焼き ショウロンポー ちくわの磯辺揚げ ポテトカップグラタン

お酢合い しば漬けあえ 納豆あえ 海藻サラダ

柳川風煮 ハヤシライス ごまキムチ鍋 ミネストローネ

ビーンズクリーム

14 15 16 17 18

麦入り二色ごはん（二色ごはんの具） ごはん、牛乳 ごはん、牛乳 減量はちみつパン(中)、牛乳 となみたっぷり献立

牛乳 鶏肉のごま衣焼き いかリングフライ ソフト麺のミートソースかけ ごはん、牛乳

ナムル スイートポテトサラダ のりあえ アンサンブルエッグ アジの竜田揚げ

豚汁 春雨スープ 厚揚げと大豆の旨煮 合わせ漬け 干し野菜の炒めもの

呉汁

21 22 23 24 25

天皇誕生日

梅入り麦ごはん、牛乳 ごはん、牛乳 コッペパン、牛乳 ごはん、牛乳

わかさぎのフリッター 鶏つくねの照り焼き アジフライ 鮭のごまだれかけ

わかめ入りおひたし ドレッシングサラダ ジャーマンポテト ゆかり漬け

豚肉と野菜の塩麹煮 コーンチャウダー 肉団子のスープ 親子煮

スライスチーズ

28 1 2 3 4

3月
麦入りごはん、牛乳

豚肉とレバーのみそからめ

茎わかめのサラダ

ワンタンスープ

令和3年2月　給食一覧


