
令和４年１０月３日

令和４年１０月３日

主催者 砺波市体育振興会連絡協議会、砺波市教育委員会

開催日時・期間

１０月１０日（月・祝）

受付：午前８時３０分～午前９時３０分 出発式：８時５５分頃

スタート：９時～（出発式後各自スタート）

場所
砺波総合運動公園 ～ 庄川水辺ふれあいロード、庄川左岸堤防道路

など

行事又は

事業の概要

日常生活の中でウオーキングをはじめとした軽スポーツなどを取り

入れることによる豊かなスポーツライフの実現を目指し、自らの健康管

理に関心を持つ市民の増加を図ることを目的とします。

砺波総合運動公園を発着点に、庄川河川敷の庄川水辺ふれあいロード

などを歩きます。

（１）コースは４km、６km、１０kmの３コースがあり、お好きなコ

ースを選ぶことができます。

（２）ゴール後、完歩証を渡します。

※完歩証のキャラクター「ウオークン」は、漫画家の森みちこさん

がデザイン

（３）参加料は無料です。当日申し込み可能です。

（４）小雨決行です。

特記事項

・出発式後、９時３０分まで受付を行います。

・砺波市と包括連携協定を結んでいる明治安田生命の健康測定ブース

を設置します。

問合せ先

砺波市教育委員会 生涯学習・スポーツ課 スポーツ振興係

電話番号 ３３－１１１１（内線：４５７）

電話番号 ３３－１６１３（直通）

第１６回となみ庄川水辺ウオーク

記者発表資料

ポイント箇所 下 線

新規事項 波 線


