
 

 

  

 

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

休館日 

 

 

 

 

   

 

 １ 

休館日 

２ 

休館日 

 

３ 

 

４ ５ 

 

６ ７ 

 

８ 

休館日 

９ 

休館日 

 

１０ 

スポーツの日 

１１ 

身体計測 

10:00～ 

１２ １３ １４ １５ 

休館日 

１６ 

休館日 

 

１７ 

休館日 

１８ １９ ２０ ２１ 

 

休館日 

２２ 

休館日 

２３ 

休館日 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

休館日 

３０ 

休館日 

 

３１ 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 朝晩涼しい日が増えてきましたね。気温の変化に身体がついていけずに、風邪を引いてしまって

いるお子さんもいるのではないでしょうか？小さな頃から免疫力を高めることは、一生の基礎を作

ること！免疫力を高める生活を意識してみましょう！！ 

 

利用時間  9:00～15:00 利用日  月～金曜日 

住  所  砺波市鷹栖 1055―１ T E L    (0763)23－4288 

 

 

 

 

 

生後６ケ月くらいまでの赤ちゃんは、外の病原体やばい菌から自分の身体を守る

ために、お母さんの体からもらった抵抗力で身体が守られています。それ以降の赤ちゃんは、抵抗力を強めるために

いろいろな細菌やばい菌から自分を守るために免疫力をつける必要があります。 

 

 
予防接種で免疫力をつける！ 

体に抗体ができます。体の中で

菌が戦い、熱が出ることもありま

すが、こういったことを繰り返す

ことでだんだん体が強くなりま

す。 

栄養をバランスよく摂取する！ 

「量は少なく種類は多く」。バランス

のとれた栄養のある食事をすること

で、風邪に負けない元気な体を作るこ

とができます。 

衣服の調整で、風邪に負けない体を作る！ 

子どもの体温は大人よりも少し高め。「風邪を

ひいては大変だから」と逆に厚着をさせてしまう

と、子どもの体は寒さへの抵抗力がつきにくくな

ります！ 

お散歩と十分な睡眠！ 

太陽の光に触れることでカルシウムの吸収を助けたり、気持が安定したりする効果がありま

すし、外気と肌が触れて風邪を引きにくい体になります。そうしてのびのびと遊びまわった子

どもの体は、夜ぐっすりと眠ることで元気を取り戻します。十分な睡眠を心がけましょう。 

免疫力とは“生きる力” 

 

※免疫力…体に異物が侵入した時

にいち早くそれを察知

して排除してくれるシ

ステムです。 

 

 


