
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     令和５年度 

砺波市学校給食センター 

 

五色あえ (７月
がつ

７日
か

 七夕
たなばた

・小暑
しょうしょ

の日
ひ

献立
こ ん だ て

 に登場
とうじょう

します。)  

材料
ざいりょう

（4人分
に ん ぶ ん

）                        作
つ く

り方
かた

 

小松菜
こ ま つ な

 80g もやし 70g  にんじん 40g   

刻
き ざ

み昆布
こ ん ぶ

0.8ｇ 

醤油
し ょ う ゆ

 大さじ 1/2  砂糖
さ と う

 小さじ 1/3 

白
し ろ

いりごま 小さじ 2 

 

① にんじんを細
ほそ

く切
き

る。 

➁ 小松菜
こ ま つ な

、もやし、にんじんをゆでて、水気
み ず け

をよくしぼる。 

➂ ➁に刻
き ざ

み昆布
こ ん ぶ

、白
し ろ

いりごま、調味料
ちょうみりょう

を加
く わ

え、あえる。 

 


