
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

大門
おおかど

そうめん汁
じる

(５月
がつ

２０日
にち

に登場
とうじょう

します。) 

材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

） 

煮干
に ぼ

しし粉
こ

 ６ｇ、玉
たま

しぎ 120ｇ、人参
にんじん

しし４0ｇ、生
なま

ししいた

け 16ｇ、油揚
あぶらあ

し し40ｇ、大門
おおかど

しううんんし30ｇ、醤油
し ょ うゆ

しし大
おお

し 

じ 1と1/2、塩
しお

 適量
てきりょう

、カットわかん1ｇ、ぎ  25ｇ 

作
つ く

り方  

➀ 煮干
に ぼ

し粉
こ

でだし汁
じる

をとる。 

②し玉
たま

しぎ 、人参
にんじん

し、生
なま

ししいたけ 、細
ほう

切
 

しりにし、油
あぶら

揚
あ

し  短冊
たんざ く

切
 

りにする。 

③し①に、②の材料
ざいりょう

を入
い

れて煮
に

て、醤油
し ょ う ゆ

、塩
しお

で味
あじ

をととのえる。 

④し茹
ゆ

しでた、大門
おおかど

しううんんを③に入
い

しれ、水
みず

しで戻
も ど

ししたわかんと、小口
こ ぐ ち

切
 

りしたぎ を入
い

れて仕上
し あ

 る。 

 

 

     令和４年度 

砺波市学校給食センター 

若葉
わ か ば

しが目
ん

しにまぶしく、初夏
し ょ か

しの風
かぜ

しを感
かん

しじる季節
き せ つ

しになりました。新学期
し ん が っ き

が始
 じ

まり１か月
 つ

がたとうとしていますが、昔
むかし

から「五月病
ごがつび ょ う

」という言葉
こ と ば

があるように、新
あたら

ししい環境
かんきょう

しの中
なか

しでたまった疲
つか

しれが出
で

してくる時期
じ き

しです。

休
やす

しみの日
ひ

しにも早寝
 や ぎ

し 早
 や

起
お

しきをし、食事
し ょ く じ

しをしっかり食
た

してて、元気
 ん き

しな心
こころ

と体
からだ

をつくりましょう。 

 毎日
ま い に ち

、朝
あ  

ご んを食
た

てていますか？ 寝坊
ぎ ぼ う

して食
た

てる時間
じ か ん

がなかったり、おなかがすいていなくて食
た

てられなかったり、もともと食
た

て

る習慣
しゅうかん

がないご家庭
か て い

もあるかもしれません。朝
あ 

ご ん 、眠
ぎむ

っていた体
からだ

や脳
の う

を目覚
ん ざ

ん せ、元気
 ん き

に活動
か つ ど う

するたんのエネルギー源
 ん

とし

て、とても大切
たいせつ

です。また、朝
あ 

ご んを毎日
ま い に ち

食
た

てている人
ひ と

 、ううでない人
ひ と

に比
く ら

てて、学力
がくりょく

や運動
う ん ど う

能力
のうりょく

が高
た か

い傾向
けいこ う

にあることがわか

っています。しっかり朝
あ 

ご んを食
た

てて、１日
に ち

を元気
 ん き

にスタート せましょう。 

 

日中
にっちゅう

 日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、汗
あせ

ばむ陽気
よ う き

になることもあり

ます。また、マスクをしていると熱中症
ぎっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まりま

すので、こまんな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

別名
てつんい

「菖蒲
し ょ うぶ

の節句
せ っ く

」ともいい、菖蒲
し ょ うぶ

の湯
ゆ

に入
 い

って厄
や く

を払
ばら

い、

「かしわもち」や「ちまき」を食
た

てて、子供
こ ど も

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

 

と幸
しあわ

せを願
ぎが

います。６日
か

（金
きん

）に「こどもの日
ひ

献立
こんだて

」 

を実施
じ っ し

します。 


