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となみ元気っ子育成事
業

　
皆
さ
ん
、「
運
動
神
経
」
は
遺
伝
だ
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。
実
は
運
動
神
経
は
遺
伝
だ

け
で
は
な
く
、
生
ま
れ
た
後
の
環
境
、
つ
ま

り
「
や
る
か
ど
う
か
」
で
決
ま
っ
て
く
る
も

の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
幼
児
期
か
ら
学
童
期
は
ゴ
ー
ル

デ
ン
エ
イ
ジ
期
と
呼
ば
れ
、
運
動
神
経
が

著
し
く
発
達
す
る
こ
と
か
ら
、
新
し
い
運

動
を
習
得
す
る
の
に
最
適
な
時
期
で
す
。

運
動
を
「
遊
び
の
延
長
上
に
あ
る
も
の
」

と
し
て
考
え
、
た
く
さ
ん
の
遊
び
の
中
か

ら
基
本
動
作
を
記
憶
し
、
身
体
の
動
か
し

方
を
覚
え
る
こ
と
は
、
体
力
向
上
の
他

に
、
そ
の
後
の
成
長
に
も
大
き
く
役
立
つ

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
体
力
は
近
年
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
。（
下
図
）

　
こ
れ
は
、「
外
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
よ
り
も
学

力
が
重
要
」
と
す
る
傾
向
や
、
生
活
の
利
便

化
や
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
日
常
生
活
で
の
運

動
機
会
の
減
少
が
進
ん
だ
こ
と
が
原
因
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
体
力
維
持
・

向
上
の
た
め
に
は
、
運
動
習
慣
・
機
会
の
確

立
と
確
保
や
、
家
庭
や
学
校
、
地
域
社
会
全

体
で
の
取
り
組
み
が
重
要
で
す
。

　
砺
波
市
で
は
、
こ
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ

ジ
期
を
迎
え
る
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に
「
指

導
者
派
遣
支
援
事
業
」
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
運
動
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
、
ま

た
、
で
き
る
よ
う
に
な
る
楽
し
さ
を
体
感
し

て
も
ら
う
た
め
、
多
様
な
方
法
で
体
を
動
か

す
遊
び
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
生
涯
に
わ
た

っ
て
運
動
に
親
し
む
子
ど
も
た
ち
が
育
つ
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
園
や
学
校
で
の
子
ど
も

た
ち
の
運
動
の
様
子
や
、
体
力
低
下
を
防
ぐ

た
め
に
、
地
域
で
取
り
組
め
る
出
前
講
座
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

げんき120％! 運動遊びで体力アップ!!

～子どもの体力低下を防ぐた
めの取り組み～

子
ど
も
の
体
力
低
下
を
防
ご
う

小
さ
い
頃
か
ら
運
動
経
験
を
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〈スポーツ庁〉「令和６年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査報告書」より 



指導者派遣支援事業

覗いてみよう！

　市内11か所の保育所・認定こども園の3～5歳児を対象に、
運動指導を行っています。園児たちはボール、フラフープ、
縄跳びなどの道具を使いながら、投げる、跳ねる、蹴る等の
運動に楽しく取り組んでいます。

あそビバ!
　幼少期に必要な36の動作を取り入れた大人気の親子参加型
イベント「あそビバ！」を開催しています。今年は8月3日
にトップアスリートである元ラグビー選手の岡村さん、
元ソフトボール選手の神山さんに講師としてお越しいただき、
親子で楽しく取り組みました。※来年も開催予定

　跳び箱やマット、鉄棒などの主に器械
運動の実技指導を行っています。県の
補助事業を活用して大学准教授にも協力
いただき、より効果的な指導法で子ども
たちの「楽しい」「できる」を引き出せ
るよう取り組んでいます。

広報  となみ 2025.103

「体を動かすって楽しいね！！」
　　　　　　笑顔いっぱいの活動

保育所・認定こども園（通称：ホップ・ステッ
プ・ジャンプ）

小学校
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地域の子どもに

出前講座でストップ！子どもの体力低下
！

申込対象・方法

市内に在住か勤務の方
※おおむね10人以上
曜日は問いません。
9時から21時
（おおむね90分以内）
ご希望の場所
講師の派遣は無料
下記までご連絡ください

対　象
　　　
開催日
時　間

会　場
費　用
申込み

生涯学習・スポーツ課
☎33-1613　FAX33-1157
メールshogaku@city.tonami.lg.jp

親子で楽しむ軽運動 対象：未就学児から1

　親子が一緒に楽しく体を動かしながら、運動を
習慣化できるためのきっかけづくりとなるプログ
ラムです。親子で取り組める簡単なストレッチや
リズム運動、協力して取り組むレクリエーション
など、笑顔でふれあい、楽しみながら、体を動か
すことができます。
　地域の親子活動やイベントにぴったりのプログ
ラムです。

出前
講座

生涯学習・スポーツ課
澤田

生涯学習・スポーツ課
澤田 派遣スポーツ主事

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
の
ス
ポ
ー
ツ
専
門
職

員
が
市
民
の
皆
さ
ん
の
も
と
へ
お
伺
い
し
、
軽
運
動
を

行
う
『
行
政
出
前
講
座
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
家
庭
や
地
域
で
、
み
ん
な
が
楽
し
く
体
を

動
か
せ
る
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　
親
子
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
軽
運
動
を
楽
し
む

活
動
と
し
て
、
お
気
軽
に
ご
相
談
・
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　砺波市のスポーツの推進のため、
21地区66名の皆さんが、地域スポー
ツの推進役を担っています。出前講
座も活動の1つで、皆さんの体を動か
すお手伝いなど一緒に楽しく取り組
んでいます。

Whatʼs

砺波市スポーツ推進
委員？

砺波市スポーツ推進委員協議会の皆さん

私達もお手伝いしま
す！



　ボールやコーン、フラフープなどを使い、ご要望
に合わせたプログラムを行います。コーディネー
ション運動やレクリエーションを中心に楽しく活動
できるので初めての方も安心です。ニュースポーツ
の体験等もOKです。
　子どもだけでなく高齢者まで幅広く取り組める
ため、地域の一体感づくりや健康増進にもつなが
ります。

出前講座のメリット

健康づくりのための軽運動 対象：小学生から2
出前

講座

ニュースポーツ体
験

レクリエーション

　ご自宅でも気軽に運動遊びを体験で
きる「子供の運動あそび応援サイト」
（スポーツ庁運営）では、年齢や発達段階
に応じた楽しい運動遊びや、スポーツ
が紹介されています。

自宅でも
Letʼs
☆

トライ!!

運動のヒントがいっぱい

　年齢や体力の差にかかわらず、
普段運動しない子や関わる機会の
少ない子同士も一緒になって体を
動かすことで、人間関係づくりの
きっかけにもなり、みんな笑顔で
楽しんでいました。

　年齢や会場に合わせたプロ
グラムとなっているので、皆が
体を動かせます。また、地区の
方々との交流が深まり、つなが
りを感じられるのも魅力のひと
つです。

広報  となみ 2025.105

　

放課後児童クラブで

　　　　実施しまし
た

砺波市スポーツ推進委員
齊藤さん

たかの子ホーム
濵谷さん
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子どもも大人も
体力づくりは一生の宝物

　
皆
さ
ん
は
、
日
ご
ろ
ど
の
く
ら
い

体
を
動
か
し
て
い
ま
す
か
。
ス
ポ
ー
ツ

庁
の
令
和
6
年
度
「
ス
ポ
ー
ツ
の
実
施

状
況
等
に
関
す
る
世
論
調
査
」
に
よ
る

と
、
富
山
県
は
都
道
府
県
別
ス
ポ
ー
ツ

実
施
率
に
お
い
て
46
位
と
い
う
結
果
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
」
と
一
言
に
い
っ
て
も
激

し
い
運
動
を
す
る
こ
と
だ
け
が
「
ス
ポ
ー

ツ
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
（
散
歩
）
」
や
「
階
段
の
昇
り
降
り
」

も
立
派
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
こ
の
よ
う
に

身
近
に
始
め
ら
れ
る
も
の
や
、
地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
、
取
り

組
み
方
は
様
々
で
す
。

　
今
回
は
子
ど
も
の
体
力
低
下
に
つ
い
て

取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
大
人
に
と
っ
て
も

体
力
づ
く
り
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
は
世
代
を
超
え
た
交

流
や
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
育
む
こ
と
も

で
き
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

こ
と
に
よ
り
、
未
来
の
健
康
と
笑
顔
に
つ

な
が
り
ま
す
。
「
す
る
」
・
「
み
る
」
・

「
支
え
る
」
な
ど
様
々
な
形
で
ス
ポ
ー
ツ

に
関
わ
り
、
よ
り
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ

フ
を
実
現
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

毎
日
ち
ょ
こ
っ
と

　
　
　〝
ス
ポ
ー
ツ
〞を

●
ス
ト
レ
ス
発
散

●
体
力
向
上

●
生
活
習
慣
病
の
予
防
改
善

●
健
康
寿
命
の
延
伸

●
人
間
形
成

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

体
を
動
か
す

爽
快
感
や
達
成
感

仲
間
と
の
連
帯
感

楽
し
さ
や
喜
び
を
感
じ
る

他
に
も
メ
リ
ッ
ト

健
康
を
維
持
・
増
進
し
、

市
民
一
人
一
人
が

人
生
を
よ
り
豊
か
に

富山県のスポーツ実施率は？

　体を動かして遊ぶことは、爽快感や達成感を
感じるだけでなく、ストレス発散にもつながり
ます。文部科学省の調査では、イライラが少な
く感情を上手にコントロールできる子どもほど
体力が高い傾向があり、反対にいつもイライラ
している子どもは体力が低い割合が多いことが
分かっています。

運動は心も育てる

幼児の運動能力調査：体力総合評価

全くない

たまに
（週に1～2日）

ときどき
（月に1～3日）

いつも

イライラする

※6種目の得点を合計し、高い順に
　A～Eの5段階に分類

72.0 28.0

72.4 27.6

70.2 29.8

65.1 34.9

ABC判定 DE判定

（週1日以上、R4～R6の合算）

週1日以上
実施率

都道府県
別順位

全体

男性

女性

45.7%

45.3%

46.0%

46位

47位

35位

47都道府県
の中で

富山県は46位
男性は最下位

スポーツ庁（2025）令和6年度「スポ
ーツの実施状況等に関する世論調
査」を加工・編集

https://www.mext.go.jp/sports/
b_menu/toukei/choussa04/ports/
1415963_00013.htm
（令和7年9月25日時点）



イベントピックアップ
楽しく! お得に! 健康づくり
元気とやまかがやきウォーク 健康センター  ☎32-7062

生涯学習・スポーツ課  ☎33-1613

10/1
▼

11/30

10/

9～16時

13

　富山県公式スマホアプリ「元気とやまかがやきウォーク」と連携した「呉西6市ウォー
キングミッション」を実施します。ミッション達成者にとやま呉西圏域の特産品を抽選で
プレゼントします。

　庄川を眺めながら、身体を動かし心身共にリフレッシュしませんか。家族や仲間と
気軽にウオーキングを楽しみましょう｡（参加無料・事前申込み不要）

高岡市、射水市、氷見市、砺波市、小矢部市、南砺市に居住する18歳以上の方
庄川水記念公園出発（庄川名所と桜並木巡りコース）
①アプリ「元気とやまかがやきウォーク」をダウンロード
②実施場所でアプリのミッション画面から上記の
　ウォーキングミッションを選択し、「ミッション参加」をタップ
③アプリの地図を参考に4,500歩/日以上歩き、ミッションをクリアする。
④「応募フォーム」に必要事項を記入し、応募する。
当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

8時30分～
砺波総合運動公園多目的競技場前からスタート
①約6ｋｍ・②約4ｋｍ

第19回
となみ庄川水辺ウオーク

第25回
スポーツフェスティバル in となみ 富山県西部体育センター  ☎33-3412

砺波市温水プール  ☎33-4450

大アリーナ

●卓球
●バドミントン
●ビーチボール
●トランポリン
●モルック
●フライングディスク
●幼児コーナー

中アリーナ

●ニュースポーツ＆
　レクリエーション体験
●エアホッケー
●RITOMOS®
●スローエアロビック ®

第1
トレーニング室
無料開放

温水プール
第2

トレーニング室

親子ヨガ体験

エントランス
ホール

●eスポーツ体験
●SEIBUスポーツクラブダンス発表

●ちびっこボールプール
 （幼児プール）
●バタ足王選手権大会
●フォームチェック撮影会

※スポーツサウナは営業しません。

中研修室

●InBody測定
　（小学生以上）
●血管年齢測定

★は定員や事前予約など参加の決まりがあります。
詳細は砺波市温水プールまでお問合せください。

水

日

10/

9時～

13
月・祝

月・祝

対 象 者

場 　 所

参加方法

そ の 他

受 　 付

場 　 所

コ ー ス

富山県西部体育センター＆砺波市温水プール場 　 所

★

★

★

広報  となみ 2025.107

全館＆プール無料開放！飲食ブースも出店！



受付日と施設の所在地 施
設
の
説
明

※
記
載
し
て
い
る
年
齢
は
、
令
和
8
年
4
月
1
日

時
点
の
も
の

保
育
所

　
０
～
５
歳
の
お
子
さ
ん
が
対
象
で
、
保
育
の
必
要

性
が
あ
る
こ
と
が
条
件
に
な
り
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園

　
３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
は
保
育
所
・
幼
稚
園
の

２
つ
の
タ
イ
プ
を
選
択
で
き
、
０
～
２
歳
の
お
子

さ
ん
は
保
育
の
必
要
性
が
あ
る
こ
と
が
条
件
に
な
り

ま
す
。

保
育
の
必
要
性
と
は
？

・
親
が
仕
事
（
月
48
時
間
以
上
）
を
し
て
い
る

・
妊
娠
中
や
出
産
前
後
で
あ
る

・
家
族
の
介
護
や
看
護
が
必
要
な
状
態
で
あ
る

・
保
護
者
に
病
気
や
障
が
い
が
あ
る
　
　
　
等

　
こ
れ
ら
の
事
由
が
あ
り
、
そ
れ
を
証
明
す
る
書
類

の
提
出
が
必
要
で
す
。

2025.10   広報  となみ 8

保育所
認定こども園

保育所タイプ 幼稚園タイプ

対象年齢 0～5歳 3～5歳

入園条件 保育の必要性があること なし

開園時間 7：30～19：00

利用時間
（※ 1）

7：30～18：30（保育標準時間）
8：00～14：00

8：30～16：30（保育短時間）

長期休業 なし あり（一時預かり実施）

公立の施設の場合です。私立の施設の開園・利用時間等は、それぞれお問合せください。
また園見学については、各園にお問合せください。
※１　保護者の就労時間等により、保育標準時間か保育短時間の認定を受けて利用時間が異なります。また、利用時間を超える保育を希望
　　　する場合は延長保育料が発生します。

　
こ
ど
も
課
　
☎
33
ー

１
５
９
６

令
和
8
年
度
に
入
所
を
希
望
す
る
す
べ
て
の
方
へ

保
育
所・認
定
こ
ど
も
園
入
所（
園
）受
付

受付

10月1日(水)～31日(金)
10月14日(火)～31日(金)
※土・日曜、祝日除く

　令和 8年度に入
所（園）を希望するす
べての方の受付を
行います。来年に
出産予定の方や来
年度途中からの入
所（園）を希望する方
も、このタイミング
でお申込みが必要
です。

配布



保育所（２か所）� 受付時間：9時～正午
受付日 施設 所在地・電話

10/20（月）①東部保育所公
秋元 144-1
☎32-5250

10/24（金）②庄下保育所公
矢木 105
☎32-4147

認定こども園（10か所）� 受付時間：9時～正午
受付日 施設 所在地・電話

10/14(火) ③あぶらでん　認定こども園
三郎丸213-1	
☎23-4455

10/15(水) ④ちゅうりっぷ　認定こども園
太郎丸二丁目29-2	
☎33-4478

10/16(木) ⑤太田認定　こども園
太田1439	
☎32-3526

10/17(金) ⑥しょうがわ
　認定こども園

庄川町青島2402	
☎55-6540

10/20(月)
⑦認定こども園
　出町青葉幼稚園

寿町3-8	
☎32-2848

10/21(火) ⑧たかのす　認定こども園
鷹栖1055-1
☎23-4244

10/22(水) ⑨北部認定こども園　 林1086	
☎32-9041

10/23(木) ⑩庄東認定こども園　 東保711	
☎37-0005

10/24(金) ⑪南部認定こども園 鹿島153	
☎32-3530

10/27(月) ⑫出町認定こども園 表町18-3	
☎32-2679

受
付
対
象
者

令
和
8
年
度
に
入
所（
園
）を
希
望
す
る
す
べ
て
の
方

※
来
年
に
出
産
予
定
の
方
や
来
年
度
途
中
か
ら
の
入
所
（
園
）

を
希
望
す
る
方
も
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
お
申
込
み
が

必
要
で
す
。

手
続
き

①
提
出
書
類
を
入
手

　
家
庭
状
況
を
伺
い
、
申
込
み
に
必
要
な
書
類
を
配
布
し
ま
す
。

勤
務
先
の
証
明
等
、
準
備
に
時
間
が
か
か
る
も
の
も
あ
る
の
で

お
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

配
布
日
　
10
月
1
日（
水
）～
31
日（
金
）

�

※
土
・
日
曜
、
祝
日
除
く

場
　所
　
各
施
設
や
こ
ど
も
課
　

※
10
月
1
日
の
み
、
こ
ど
も
課
で
は
な
く
市
役
所
第
6
会
議
室

　（
1
号
別
館
１
階
）

②
提
出
書
類
の
準
備

　
申
込
み
に
必
要
な
書
類
を
準
備
し
ま
す
。

③
申
込
み
（
い
ず
れ
の
施
設
も
受
付
は
９
時
～
正
午
）

　
第
１
希
望
の
施
設
の
受
付
日
に
、
提
出
書
類
を
そ
ろ
え
て
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
希
望
す
る
施
設
の
受
付
日
に
都
合
が
悪
い
場
合
は
、
こ
ど
も
課

窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
、
次
の
期
間
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

受
付
日
　
10
月
14
日（
火
）～
31
日（
金
）

�

※
土
・
日
曜
除
く

受付日と施設の所在地
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公：公立		　私：私立高波

若林 林
油田

柳瀬

庄下
鷹栖

五鹿屋

東般若

栴檀野

般若

雄神

東山見

青島

種田 栴檀山

中野

太田

南般若

出町

東野尻

②
④

①

⑪

⑩

⑫

⑤

⑦

⑨

⑧

⑥

③

公

私

私

私

私

私

公

公

公

私



　「庄川水まつり」（庄川水まつり実行委員会主催）が9月
7日、庄川水記念公園周辺で開催されました。昨年度に
引き続き行われた流木乗り体験やSUP体験、水四駆体
験などの水と親しむアクティビティのほか、マルシェ
やこども商店などが開催されました。
　流木乗り体験の参加者は「初めて乗ったのでドキドキ
した。長い間乗っているのが難しかったけど楽しかっ
た。また参加したい！」と魅力を語っていました。

　「Tonami no FES 2025」（Tonami no FES実行委員会主催）が8月30日、砺波チューリップ公園で
開催されました。会場はウォータースライダーやスプラッシュボールなどのアトラクション、多彩な
スイーツが揃ったスイーツフェスで賑わい、夜にはスカイランタンが空に舞い上がりました。参加者
からは「夏休み最後の良い思い出になりました！来年も絶対に来たいです！」との声が聞かれ、忘れら
れない夏の思い出となりました。

　8月31日、「イオンモールとなみ防災フェスティバル」
（イオンモールとなみ主催）が開催されました。砺波市、
砺波消防署、砺波市防災士連絡協議会、利賀ダム工事
事務所からも出展を行い、防災グッズの展示やポンプ
車放水体験、煙体験などが行われました。
　AED体験をした参加者は「力が必要な動作があり大変
な部分もあったけど、とても勉強になった」との声が聞
かれ、改めて防災の大切さを真剣に学んでいる様子で
した。

水とのふれあい大満喫

夏の一生の思い出を

「もしも」に備えて

市HPでも
写真と概要を
公開中！

2025.10   広報  となみ 10

砺波
トピックス

～魅力再発見～

まちかど

 

T
O
N
A
M

I
M A
C H I K A D O

 T O
P
I C
S



　
お
住
ま
い
の
地
区
の
イ
ベ
ン
ト
や
、

頑
張
っ
て
い
る
人
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
取
材
に
伺
っ
て
広
報
と
な
み
や
市
公

式
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
等
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

企画政策課 ☎33-1148
：kikaku＠city.tonami.lg.jp

求
む
！

 

地
域
情
報

ご寄附ありがとうございますご寄附ありがとうございます

○河合　泰さん（東野尻）
　市の様々な施策を広く応援するため、一般寄附として
200万円のご寄附をいただきました。

○吉田　一衛さん（出町・写真右から２番目）
　砺波市小中学生向け電子書籍サービスの電子書籍購入
のために100万円のご寄附をいただきました。

屋敷林の魅力を再発見屋敷林の魅力を再発見

　8月19日、となみ散居村ミュージアムで親子体験教室
「屋敷林とアロマ」を開催しました。親子6組12名が参加
し、剪定枝を使った精油の抽出等を通して屋敷林に親し
みました。

瓜裂清水、名水めぐり瓜裂清水、名水めぐり

　9月13日、県の事業の「名水巡りツアー」が開催され、
コースの1つである東山見地区の「瓜裂清水」に約30名の
児童と保護者が県内から訪れました。参加者は、瓜裂清
水の由来や水の特徴の説明を聞きながら、砺波の名水と
触れ合っていました。

　9月13日、出町児童センターで祖父母へのプ
レゼント作りが行われました。参加児童は、あ
りがとうの想いを込めて、傘の目印になる「アン
ブレラマーカー」を楽しそうに作成していました。

「ありがとう」の思いを込めて「ありがとう」の思いを込めて

11 広報  となみ  2025.10
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・砺波市民が家庭や地域で協力して剪定、収集した枝（スンバ可）
・長さ２ｍかつ太さ１５ｃｍ程度まで

・搬入時間を必ず守ってください。
・道路上に剪定枝が落ちないよう、ネットや板等で固定してください。
・ユズ等のトゲのある樹種の枝下ろしは自己責任で行ってください。

・業者が剪定した枝　⇒業者に処理を依頼してください。
・竹・笹等　⇒クリーンセンターとなみへ直接持ち込んでください。
・落ち葉　⇒グリーンバッグに入れて地区のごみステーションに持ち込んでください。
・実がついたままの枝　⇒実を取り除いてから持ち込んでください。
・袋やビニール紐等　
　⇒燃えるごみ専用袋に入れて地区のごみステーションに持ち込んでください。

場所　高道グラウンド
　　　（砺波市高道２１９番地１）【MAP】

【通行制限時間】8:00 ～15:00（両日）

日時　11.8土＞＞11.9日
8：30-15：00（両日）

農地林務課　☎ 33-1431

持ち込めるもの持ち込めるもの

注意事項注意事項

以下のものは持ちこめません以下のものは持ちこめません

秋の剪定枝リサイクル大作戦
事前申込
不要

地区 開催日時 開催場所 企画内容
出町

☎34-7227
10月19日（日）
9時〜12時 出町小学校 作品展示

庄下
☎33-4476

11月9日（日）
10時～15時 庄下振興会館

作品展示、交通安全教
室、サツマイモ販売、
演奏会

中野
☎32-0251

11月２日（日）
9時30分～14時 中野振興会館

作品展示会、芸能発表、
敬老会、うどん販売

五鹿屋
☎32-1247

11月2日（日）
10時〜15時
（展示のみ11月
4日（火）〜11月
7日（金））

五鹿屋公民館
作品展示、ご長寿を祝
う集い、秋の集い、カ
フェ営業、講演会

東野尻
☎32-2273

11月2日（日）　
10時～15時

東野尻振興会
館

ご長寿を祝う会、芸能
発表、作品展示、大鍋
汁販売

鷹栖
☎32-2068

10月25日（土）
9時～16時
10月26日（日）
9時～15時

鷹栖公民館、
ふれあい館、
鷹栖小学校グ
ラウンド及び
体育館

作品展示、たかのすマル
シェ、お茶会、古美術展、
囲碁会、ミニ四駆、ゲー
ムコーナー、工業高校展
銀婚の集い、スポーツ交
流会、ポップコーン等

若林
☎33-2650

１0月19日（日）
9時～14時 若林体育館 作品展示、演芸

敬老会

林
☎32-3874

11月３日（月・祝）
9時～15時

林振興会館・
北部小学校地
域開放ホール・
林振興会館周
辺

特別展、作品展、演舞
演奏、食フェス、福祉
フェス、敬老似顔絵、
講話、百歳体操交流、
フードドライブ

高波
☎32-9280

10月26日（日）
9時～14時 高波体育館

作品展示、ステージ発
表、いこいのカフェ出
張販売

地区 開催日時 開催場所 企画内容

油田
☎32-6420

11月３日（月・祝）　
10時～15時

油田体育館・
油田自治振興
会館・油田グ
ラウンド

作品展示、体験コーナ
ー、eスポーツ、獅子舞、
キッチンカー等

南般若
☎33-4471

11月2日（日）
9時～12時

砺波東部小学校
ランチルーム

ステージ発表、ＪＡ交通
安全落語、敬老の集い

柳瀬
☎32-5583

11月３日（月・祝）
９時～14時 柳瀬体育館

作品展示、各種団体コ
ーナー、うどん・喫茶、
敬老会

太田
☎32-2270

11月2日（日）
9時～16時 太田公会堂 作品展示、フォトコン

テスト、敬老会
般若

☎37-1539
11月9日（日）
10時～14時

般若農業構造
改善センター 作品展示、バザー等

東般若
☎37-1157

11月2日（日）
10時～14時

東般若農村振
興会館

作品展示、物品販売、
ジャンボカボチャ重量
当てクイズ、カフェ等

栴檀野
☎37-2056

11月9日（日）
10時〜14時

栴檀野自治振
興会館､ せん
だんのHILL
等

作品展示､ 地場野菜
の販売、せんだんの
HILL-森のこども園との
コラボ企画等

栴檀山
☎37-1061

11月2日（日）
9時～12時 栴檀山体育館 作品展示、寄せ植え教室

東山見
☎82-5471

9月13日（土）
13時～16時30分
（終了しました）

庄川生涯学習
センター 敬老会、作品展示

青島
☎77-4315

11月2日（日）
10時～16時

青島地区
交流館

作品展示・バザー・カ
フェ・餅つき・ステー
ジ発表・子供の遊び場・
敬老会

雄神
☎82-5375

10月26日（日）
9時～15時 雄神体育館

作品展、ステージ発表、
庄川中吹奏楽演奏、演
芸、売店、カフェ等

種田
☎82-5784

11月14日（金）
10時～19時
11月15日（土）
10時～19時
11月16日（日）
10時～12時

種田コミュニ
ティセンター・
たねだの舎

作品展示、舞台発表、
フォトコンテスト

文化の秋を楽しもう！文化の秋を楽しもう！
公民館まつり・秋フェス公民館まつり・秋フェス
� 各地で順次開催！� 各地で順次開催！
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砺波市の市外局番は（0763）です
掲載内容を変更する場合があります。詳細は直接問合せるか、
市ＨＰで最新情報をご確認ください。

学
校
で
け
が
や
事
故
を
し
た
ら　

　

教
育
総
務
課

　
☎
33-
１
５
４
９

　

小
中
学
校
に
通
う
児
童
生
徒
が
、
学
校

管
理
下
で
け
が
や
事
故
を
し
た
場
合
、
日

本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
災
害
共
済

給
付
制
度
（
医
療
費
総
額
の
４
割
の
給
付

を
受
け
ら
れ
る
制
度
）
を
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。
詳
細
は
教
育
総
務
課
か
各
学
校

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

給
付
内
訳

　

①
保
険
診
療
の
医
療
費
総
額
の
３
割

　
　
（
自
己
負
担
分
）

　

②
保
険
診
療
の
医
療
費
総
額
の
１
割

※�

自
由
診
療
は
対
象
外
で
す
。
②
は
こ
ど

も
医
療
費
助
成
制
度
（
ピ
ン
ク
の
紙
）

で
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

三
世
代
交
流
ふ
れ
あ
い
事
業
補
助
金

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
33-

１
６
０
２

　

昔
な
が
ら
の
遊
び
や
伝
統
行
事
、
地
域

行
事
な
ど
を
通
じ
て
、
三
世
代
の
交
流
を

深
め
る
活
動
に
対
し
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額　
上
限
2
万
円

対
象　
自
治
会
、
町
内
会
な
ど

申
込
締
切　
活
動
日
の
3
日
前
ま
で

申
込
先　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

定
額
減
税
補
足
給
付
金
（
不
足
額

給
付
）
を
支
給
し
て
い
ま
す

定
額
減
税・給
付
金
額
に
つ
い
て

　
税
務
課　
☎
33-

１
３
４
６

支
給
口
座・振
込
に
つ
い
て

　
社
会
福
祉
課　
☎
33-

１
２
９
９

　

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
９
月
中
に

確
認
書
を
送
付
済
み
で
す
。
未
申
請
の
場

合
は
、
期
限
内
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

期
限
ま
で
に
申
請
が
な
い
場
合
は
給
付
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
令
和
６
年
分
所
得
税
額
の
確
定

で
、
令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
定
額
減
税

当
初
調
整
給
付
金
に
不
足
が
生
じ
た
方

申
請
方
法　
確
認
書
に
振
込
先
口
座
等
必

要
事
項
を
記
入
し
、
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

記
載
内
容
等
を
確
認
後
に
振
り
込
み
ま
す
。

申
請
期
限　
10
月
31
日（
金
）
必
着

※�

課
税
情
報
等
に
よ
り
、
対
象
と
な
る
方

を
特
定
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
身
が
給
付
金
の
対
象
に
な
る
と
思
わ

れ
る
方
で
、
９
月
末
ま
で
に
確
認
書
が

届
か
な
い
方
は
、
税
務
課
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集　
　
　

　
都
市
整
備
課

　
☎
３３-

１
４
４
７　
　

入
居
申
込
受
付
期
間
（
土・日・祝
日
除
く
）

公
営
住
宅
（
所
得
月
額
15
万
８
千
円
以

　

下
の
方
）10
月
１
日（
水
）～
15
日（
水
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
所
得
月
額
15
万

　

８
千
円
を
超
え
る
方
）　

随
時

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
募
集

　
企
画
政
策
課　

　
☎
33-

１
１
４
５

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝
く

じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
そ
の

収
益
を
財
源
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
８
年
度
に
助

成
事
業
を
希
望
さ
れ
る
自
治
振
興
会
や
自

治
会
、
町
内
会
等
は
、
期
限
ま
で
に
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
の
助
成
事
例

エ
ア
コ
ン
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
設
備
、
会
議
用

机
椅
子
等
（
建
築
物
や
消
耗
品
を
除
く
）

助
成
金
額　

１
０
０
万
円
～
２
５
０
万
円

提
出
期
限　
10
月
６
日（
月
）

婚
活
・
恋
愛
相
談
会
（
無
料
）　  

　
企
画
政
策
課

　
☎
33-

１
１
４
８

日
時　
10
月
19
日（
日
）

　

①
13
時
30
分
～　

※
①
は
予
約
済
み

　

②
14
時
30
分
～　

③
15
時
30
分
～

場
所　
予
約
時
に
連
絡

対
象　
結
婚
を
希
望
し
て
い
る
方
や
そ
の

ご
家
族（
市
内
在
住
か
在
勤
、
年
齢
不
問
）

申
込
み　

申
込
み
フ
ォ
ー
ム（
右
記
Ｑ
Ｒ
）

か
電
話
（
１
週
間
前
ま
で
）

「
ミ
ニ
交
流
会
」
登
録
者
募
集

　

１
対
１
、２
対
２
で
の
交
流
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

参
加
要
件　
40
歳
ま
で
の
独
身
男
女

　

興
味
が
あ
る
方
は
、
電
話
に
よ
り
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

親
御
さ
ま
同
士
で
結
婚
の
キ
ッ
カ

ケ
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か
？　

　
企
画
政
策
課

　

☎
33-

１
１
４
８

　

婚
活
支
援
を
学
び
な
が
ら
、
親
同
士
で

情
報
交
換
で
き
る
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

市
の
支
援
事
業
や
登
録
制
の
「
ミ
ニ
交
流

会
」
の
登
録
状
況
も
ご
案
内
し
ま
す
。

日
時　
11
月
20
日（
木
）

　
　
　

18
時
30
分
～
20
時（
途
中
参
加
可
）

場
所　
市
役
所 

３
階 

特
別
会
議
室

対
象　

市
内
在
住
か
在
勤
（
女
性
不
問
）

の
結
婚
を
希
望
す
る
方
の
親
御
さ
ま

申
込
み　

申
込
み
フ
ォ
ー
ム（
右
記
Ｑ
Ｒ
）

か
電
話
、
メ
ー
ル（
１
週
間
前
ま
で
）

砺
波
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園　
　
　

�

伐
採
木
の
無
料
配
布

　
都
市
整
備
課　

　
☎
33-

１
４
４
２

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園
の
南
門
周
辺
再
整

備
工
事
で
発
生
し
た
伐
採
木
を
、
砺
波
市

民
限
定
で
無
料
配
布
い
た
し
ま
す
。
な
お
、

利
用
用
途
は
自
家
消
費
の
み
と
し
、
販
売

や
譲
渡
目
的
の
方
は
お
断
り
い
た
し
ま
す
。

配
布
日　
10
月
19
日（
日
）

場
所　
公
園
東
門
周
辺

配
布
物　
伐
採
木
（
ユ
リ
ノ
キ
、
ス
ギ
ほ

か
、
直
径
15
～
50　
cm
程
度
、
長
さ
40
～
50

　
cm
程
度
）

申
込
み　
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
都
市
整
備

課
窓
口
で
の
事
前
申
込
み

申
込
期
間　
10
月
10
日（
金
）～
16
日（
木
）

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

く
ら
し・行
政

く
ら
し・行
政
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国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費
支

給
申
請
手
続
き
の
「
簡
素
化
」
が

始
ま
り
ま
す　
　
　
　

　
市
民
課

　

☎
33-

１
３
６
２

　

令
和
７
年
10
月
診
療
分
か
ら
、
支
給
手

続
き
の
簡
素
化
を
申
請
す
る
こ
と
で
、
次

回
か
ら
の
申
請
が
不
要
で
、
あ
ら
か
じ
め

指
定
さ
れ
た
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

※�

令
和
７
年
９
月
診
療
分
ま
で
は
、
従
来

と
同
様
、
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
者　
砺
波
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
で
、
国
保
税
に
未
納
の
な
い
世
帯
の
世

帯
主

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
光
サ
ー
ビ
ス　
　

（
Ｔ
Ｓ
Ｔ
光
）へ
の
早
期
移
行
の
お
願
い

と
な
み
衛
星
通
信
テ
レ
ビ
株
式
会
社

☎
０
１
２
０
ー
４
７
６
ー
７
６
４

　

と
な
み
衛
星
通
信
テ
レ
ビ
株
式
会
社
で

は
、
よ
り
高
品
質
で
安
定
し
た
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
目
指
し
て
、「
Ｔ
Ｓ
Ｔ
光
」
サ

ー
ビ
ス
へ
の
移
行
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
現
在
一
部
の
方
に
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
る
「
同
軸
（
光
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
）
サ
ー
ビ
ス
」
は
、
令
和
８
年
３

月
31
日
を
も
っ
て
提
供
が
終
了
に
な
り
ま

す
。（
※
Ｔ
Ｓ
Ｔ
光
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

の
方
は
令
和
８
年
４
月
１
日
以
降
も
継
続

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。）

　

対
象
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お

早
め
に
高
速
で
快
適
な
「
Ｔ
Ｓ
Ｔ
光
」
へ

の
移
行
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

民
間
事
業
者
に
よ
る
納
付
案
内
を

実
施
！（
国
民
年
金
）

　

砺
波
年
金
事
務
所

☎
33-

１
７
２
５　
　

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
の
あ
る

方
に
、
委
託
さ
れ
た
事
業
者
が
電
話
か
文

書
で
納
付
等
の
ご
案
内
を
行
い
ま
す
。

委
託
民
間
事
業
者（
砺
波
年
金
事
務
所
管
内
）

事
業
者
名
：
株
式
会
社 

ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ

ト
・
Ｎ
Ｔ
Ｔ
印
刷
共
同
企
業
体

電
話
番
号
：
０
５
７
０
ー

０
２
１
ー

７
８
１

納
付
案
内
の
実
施
に
あ
た
っ
て

・�

事
業
者
名
と
氏
名
を
名
乗
っ
た
う
え
で

お
客
様
の
本
人
確
認
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

・�

銀
行
口
座
を
指
定
し
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作

に
よ
り
振
り
込
み
を
お
願
い
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

事
業
者
が
訪
問
す
る
こ
と
や
、
現
金
を

お
預
か
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
細
は
砺
波
年
金
事
務
所
ま
で
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

富
山
最
低
賃
金
の
改
正　
　
　
　

富
山
労
働
局
賃
金
室

☎
０
７
６
ー
４
３
２
ー

２
７
３
５

　

10
月
12
日
か
ら
富
山
県（
地
域
別
）最
低

賃
金
が
時
間
額
１
，０
６
２
円
に
改
正
さ

れ
ま
す
。
こ
の
最
低
賃
金
は
年
齢
や
雇
用

形
態
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、
富
山
県
内
の

事
業
場
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用

さ
れ
ま
す
。

コ
ン
ロ
火
災
に
ご
注
意
を　
　
　

　

砺
波
消
防
署

　
☎
33-

０
１
１
９

　
砺
波
消
防
署
庄
東
出
張
所　

　

☎
37-

０
１
１
９

　

コ
ン
ロ
は
日
常
生
活
に
は
欠
か
せ
な
い

も
の
で
す
が
、
住
宅
火
災
の
出
火
原
因
の

上
位
を
占
め
て
お
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

使
用
者
の
不
注
意
に
よ
る
も
の
で
す
。
コ

ン
ロ
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

・�

調
理
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。
そ
の

場
を
離
れ
る
場
合
は
コ
ン
ロ
の
火
を

消
す
。

・�

コ
ン
ロ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
物
を
置

か
な
い
。

・�

換
気
扇
や
壁
、
グ
リ
ル
な
ど
は
こ
ま
め

に
清
掃
す
る
。

・
安
全
装
置
付
き
の
コ
ン
ロ
を
使
用
す
る
。

・�

コ
ン
ロ
の
熱
等
で
劣
化
し
た
ガ
ス
ホ
ー

ス
は
交
換
す
る
。

・�

防
炎
性
能
が
あ
る
エ
プ
ロ
ン
、
ア
ー
ム

カ
バ
ー
な
ど
を
使
用
す
る
。

令
和
７
年
度
砺
波
地
域
消
防
連
絡
会

消
防
訓
練　
　
　

　
砺
波
消
防
署　
☎
33-

０
１
１
９

日
時　
10
月
25
日（
土
）

　

８
時
30
分
～
９
時
30
分
（
雨
天
決
行
）

会
場　
五
谷
地
内
夢
の
平
ス
キ
ー
場
周
辺

※�

消
防
車
両
の
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
て
訓

練
を
行
い
ま
す
。
火
災
と
お
間
違
い
の

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

散
村
の
町
を
巡
る
現
地
見
学
会　

　
砺
波
郷
土
資
料
館　

　
☎
32-

２
３
３
９

　

出
町
や
井
波
の
八
日
町
通
り
と
い
っ
た

砺
波
平
野
の
古
い
町
並
み
を
巡
り
、
歴
史

や
特
徴
、
建
物
に
つ
い
て
の
解
説
を
聞
く

現
地
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
３
日（
月
・
祝
）
13
時
～
17
時

場
所　
砺
波
市
内
（
一
部
南
砺
市
）

募
集
定
員　
15
人

参
加
費　
無
料

申
込
み　
申
込
み
フ
ォ
ー
ム（
右
記
Ｑ
Ｒ
）

申
込
期
限　
10
月
25
日（
土
）
17
時

特
定
健
康
診
査
・
39
歳
以
下
健
康

診
査
を
追
加
で
実
施
し
ま
す
！

　
市
民
課　

　
☎
33-

１
３
６
２

　

６
月
～
８
月
ま
で
実
施
し
て
い
た
特
定

健
康
診
査
と
39
歳
以
下
健
康
診
査
を
追
加

で
実
施
し
ま
す
。

対
象
者　

砺
波
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
で
、
今
年
度
の
特
定
健
康
診
査・39
歳
以

下
健
康
診
査
の
受
診
が
済
ん
で
い
な
い
方

日
時　
11
月
５
日（
水
）

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

受
付

場
所　
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

費
用　
無
料
（
39
歳
以
下
の
方
は
千
円
）

申
込
み　
電
話
か
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

申
込
期
限　
10
月
7
日（
火
）

注
意
事
項　
ミ
ニ
ド
ッ
ク
の
費
用
助
成
の

利
用
者
、
利
用
予
定
者
は
受
診
不
可

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）
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予約先　こども課  ☎ 33-1590

予約先　社会福祉課　☎ 33-1317

ＤＶ相談ダイヤルＤＶ相談ダイヤル ☎☎３３－１１２６３３－１１２６
　

▶日時

女性弁護士による法律相談会女性弁護士による法律相談会（無料）

　女性のための法律相談で、秘密は厳守します。
▶対　象　市内在住・在勤の女性
▶日　時　10月 28日（火）　13時30分～15時30分
▶その他　定員４人　予約制、事前にお電話ください。

予約先　こども課　☎ 33-1590

掲載内容を変更する場合があります。詳細は直接問合せるか、
市ＨＰで最新情報をご確認ください。

　DV（夫や恋人からの暴力）、職場の人間関係や家族
のこと、自分の生き方等、どんな悩み事でも相談して
ください。プライバシーは必ず守ります。
▶相談員　認定フェミニストカウンセラー
▶対　象　市内在住・在勤の女性
▶日　時　10月 14日（火）14時～ 19時
　　　　　10月 30日（木）10時～ 17時
▶手続き　予約制、事前にお電話ください。
▶その他　場所は、予約時に連絡します。
　　　　　面接相談時間は、50分程度です。

　借金や家庭、労働時間、賃金の問題、虐待、成年後見
人の選任等の法的な解決が必要で、生活に困窮している
市内在住の方に対して、法テラスを利用した弁護士による
相談会です。
▶日　時　10月 6日（月）、11月 10日（月）【完全予約制】
　　　　　① 17時～ 17時 40分
　　　　　② 17時 40分～ 18時 20分
　　　　　③ 18時 20分～ 19時

　　　　
▶その他　場所は予約時に連絡します。相談予約は
　　　　　前週金曜の 17時まで受け付けます。
※法律相談以外にも、ほっとなみ相談支援センターでは生活の
困り事相談を随時受付中です。

各１人まで
先着順

生活困窮者のための無料法律相談
～ほっとなみ法律相談～

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　
　
　
　

�

専
用
休
日
窓
口（
完
全
予
約
制
）

　
市
民
課　

　
☎
33-

１
３
５
８

　

カ
ー
ド
の
申
請
、
交
付
、
電
子
証
明
書

の
更
新
手
続
き
の
た
め
、
休
日
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
10
月
24
日（
金
）の
11
時

ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て
、
原
則
本
人
が

来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。（
本
人
の
来
庁
が

困
難
な
場
合
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

日
時　
10
月
26
日（
日
）
９
時
～
正
午

場
所　
市
役
所
１
階　

市
民
課
窓
口

持
ち
物　

申
請
、
受
け
取
り
、
更
新
で
必

要
な
も
の
が
異
な
り
ま
す
。
市
Ｈ
Ｐ
で
確

認
す
る
か
、予
約
時
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

カ
タ
ー
レ
富
山　
　
　
　
　
　
　

市
町
村
サ
ン
ク
ス
デ
ー
砺
波
市
の
日

　
カ
タ
ー
レ
富
山　

　
☎
０
７
６
ー
４
６
１
ー
５
２
０
０

日
時　
11
月
２
日（
日
）
14
時

会
場
　
富
山
県
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

対
戦
相
手　
愛
媛
Ｆ
Ｃ

特
典
❶　
事
前
申
込
先
着
３
０
０
名
様

を
無
料
招
待
！

申
込
期
間　
10
月
１
日（
水
）18
時
～
30
日

（
木
）
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み

特
典
❷　
当
日
チ
ケ
ッ
ト
も
砺
波
市
民

は
特
別
価
格
で
観
戦
可
能
！

※�

事
前
申
込
み
が
難
し
い
場
合
は
、
身
分

証
明
書
を
ご
持
参
の
上
、
試
合
当
日
チ

ケ
ッ
ト
売
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

全
国
道
路
・
街
路
交
通
情
勢
調
査

国
土
交
通
省  

富
山
河
川
国
道
事
務
所

☎
０
７
６
ー
４
４
３
ー
４
７
１
７　

　

９
月
～
11
月
に
行
わ
れ
る
こ
の
調
査
は
、

自
動
車
の
使
わ
れ
方
や
道
路
の
状
況
な
ど

を
調
べ
る
も
の
で
、
概
ね
５
年
に
１
回
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

無
作
為
に
抽
出
し
た
自
動
車
の
所
有
者

に
調
査
票
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

行
政
書
士
無
料
相
談
会　
　
　
　

　
富
山
県
行
政
書
士
会
砺
波
支
部

　
☎
52-

４
３
１
５

日
時　
10
月
18
日（
土
）
10
時
～
15
時

場
所　
砺
波
ま
な
び
交
流
館

相
談
内
容　
相
続
、遺
言
、成
年
後
見
な
ど

法
の
日
司
法
書
士
無
料
相
談
会　

　
富
山
県
司
法
書
士
会

　
☎
０
７
６
ー
４
３
１
ー
９
３
３
２

日
時　
10
月
４
日（
土
）
10
時
～
15
時

場
所　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー
ヘ
リ
オ
ス

相
談
形
態　
面
談
相
談
（
当
日
受
付
）

住
宅
に
関
す
る
無
料
相
談
会　
　

　
砺
波
市
地
域
住
宅
相
談
所

　
所
長 

前
田
國
代
志  

☎
３3-

２
２
８
３

　

雨
漏
り
や
建
具
の
建
付
、
介
護
改
修
や

耐
震
化
工
事
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
10
月
25
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

一人で悩んでいることはありませんか一人で悩んでいることはありませんか

女性の悩み相談女性の悩み相談
　　　　　　　　【無料】【無料】
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特
殊
詐
欺
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

詐
欺
の
手
口
と
そ
の
対
策
に
つ
い
て

学
ぼ
う
（
受
講
無
料
、
予
約
不
要
）

　
市
民
生
活
課

　

☎
33-

１
１
７
２

第
２
回
消
費
生
活
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
17
日（
金
）

　
　
　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

場
所　
砺
波
市
役
所
３
階
小
ホ
ー
ル

演
題　
特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止
と
最
新
の

犯
罪
手
口
に
つ
い
て

講
師　
砺
波
警
察
署
刑
事
生
活
安
全
課

と
な
み
野
田
園
空
間
博
物
館
推
進
協
議
会

と
な
み
散
居
村
学
習
講
座（
第
５
回
）

　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

☎
34-

７
１
８
０

　
散
居
村
の
歴
史
、
文
化
な
ど
を
テ
ー
マ
に
、

年
間
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時　
10
月
11
日（
土
）13
時
30
分
～
15
時

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
　

情
報
館
研
修
室

内
容
「
万
葉
集
か
ら
読
み
取
る

　
　
　
　
　
　

大
伴
家
持
の
と
な
み
野
」

講
師　
高
岡
市
万
葉
歴
史
館

�

図
書
情
報
課
長　

関　

隆
司 

氏

定
員　
50
人
（
事
前
申
込
み
が
必
要
）

受
講
料　
５
０
０
円

申
込
み　
電
話
・
窓
口
に
て
受
付

庄
川
高
砂
会
館
作
品
展　
　
　
　

　
市
民
福
祉
課　

　

☎
82-

１
９
０
１

　

部
員
を
は
じ
め
各
種
教
室
を
受
講
さ
れ

た
方
々
の
陶
芸
、
書
道
、
木
工
の
作
品
を

展
示
・
即
売
い
た
し
ま
す
。

日
時　
10
月
17
日（
金
）・
18
日（
土
）

　
　
　

9
時
30
分
～
16
時

場
所　
庄
川
高
砂
会
館

砺
波
散
村
地
域
研
究
所
秋
季
例
会

　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

☎
34-

７
１
８
０

日
時　
10
月
18
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
　
　

情
報
館
研
修
室

講
演　

　
「
砺
波
平
野
の
文
化
的
景
観
」（
仮
称
）

�

文
化
庁
調
査
官　

鈴
木　

地
平 

氏

研
究
発
表　

　
「
福
光
砡
盃
の
砡
石
に
つ
い
て
」

　
　
　

砺
波
散
村
地
域
研
究
所

�

研
究
員　

土
生
居　

弘 

氏

　
「
忠
霊
塔
・
招
魂
社
・
奉
安
殿
の
現
状
」

　
　
　

砺
波
散
村
地
域
研
究
所

�

研
究
員　

白
江　

秋
広 
氏

「
砺
波
市
の
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
」

（
仮
称
）

�

富
山
大
学
人
文
学
部　

学
生
２
名

定
員　
60
人
（
事
前
申
込
み
が
必
要
）

受
講
料　
無
料

申
込
み　
電
話
・
窓
口
に
て
受
付

女
性
の
た
め
の
再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
商
工
観
光
課　

　

☎
33-

１
３
９
２

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　
　
６
８
５
４

　

市
内
企
業
に
よ
る
企
業
説
明
会
や
再
就

職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
な
ど
、
再

就
職
に
向
け
て
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

な
お
、
託
児
所
を
開
設
し
ま
す
の
で
お

子
様
連
れ
の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　
11
月
13
日（
木
）

　
　
　

９
時
30
分
～
11
時
50
分

場
所　
砺
波
ま
な
び
交
流
館

対
象　
再
就
職
を
目
指
し
て
い
る
方
、
家

庭
と
仕
事
の
両
立
に
つ
い
て
考
え
た
い
方

定
員　
20
名
（
参
加
費
無
料
）　

申
込
み　
電
話
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
限　
11
月
７
日（
金
）ま
で

備
考　
託
児
は
10
名
ま
で
（
年
齢
不
問
）

パ
ソ
コ
ン
講
座（
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
）

　
砺
波
ま
な
び
交
流
館　

　

☎
33-

１
１
１
５

　

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト（
パ
ワ
ー

ポ
イ
ン
ト
）を
初
め
て
扱
う
方
を
対
象
と

し
、
基
本
操
作
、
画
像
や
図
表
・
グ
ラ
フ

の
挿
入
、
発
表
資
料
の
作
成
な
ど
を
学
び

ま
す
。

日
時　
11
月
25
日（
火
）～
28
日（
金
）

　
　
　

４
日
間　

９
時
～
正
午　

費
用　
７
，６
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
）

講
師　
中
出　

望

申
込
期
限　
11
月
11
日（
火
）

33-

ス
ポ
ー
ツ
関
連
イ
ベ
ン
ト　
　
　
　

　
富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
３３-

３
４
１
２

Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン【
定
員
15
人
】

日
時　
10
月
1
日
、8
日
、22
日
、29
日

　
　
　
（
水
）　

10
時
～
正
午

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

参
加
料　

２
千
円
／
月
か
６
０
０
円
／
回

　
　
　
　
（
保
険
料
込
み
）

申
込
み　
電
話
か
直
接
窓
口
へ

モ
ル
ッ
ク
し
よ
う
！
【
定
員
20
人
】

日
時　
10
月
24
日（
金
）　

月
1
回

　
　
　

金
曜
開
催　

10
時
～
11
時
30
分

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

参
加
料　

３
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）

申
込
み　
電
話
か
直
接
窓
口
へ

ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
無
料
】

申
込
み　

�

２
日
前
ま
で
に
電
話
か
直
接
窓

口
へ

（
整
形
外
科
個
別
相
談
）【
定
員
６
名
】

日
時　
10
月
18
日（
土
）
13
時
～
15
時

場
所　
応
接
室

講
師　
砺
波
総
合
病
院　

整
形
外
科

�

山
田　

泰
士 

先
生

内
容　
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ケ
ガ
の
治
療
方

法
、
関
節
や
筋
肉
等
の
痛
み
の
対
処
と
そ

の
後
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
な
ど

レ
デ
ィ
ー
ス
講
演
会

日
時　
11
月
8
日（
土
）
13
時
～
14
時
半

場
所　
中
研
修
室

講
師　
伏
木
医
院　

伏
木　

弘 

院
長

内
容　
『
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
運
動
と
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
』

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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掲載内容を変更する場合があります。詳細は直接問合せるか、
市ＨＰで最新情報をご確認ください。

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
！　

～
日
頃
か
ら
の
乳
房
チ
ェ
ッ
ク
と

�

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
～

　
健
康
セ
ン
タ
ー

　
☎
32-

７
０
６
２

　

乳
が
ん
は
女
性
に
一
番
多
い
が
ん
で
、

砺
波
市
の
40
～
69
歳
の
女
性
の
が
ん
部
位

別
死
亡
順
位
で
は
、
乳
が
ん
で
の
死
亡
が

２
番
目
に
多
い
現
状
で
す
。
早
期
に
発
見

し
、
適
切
な
治
療
を
受
け
た
場
合
、
90
％

以
上
は
治
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
は
、
自
分
で
気
づ
く
こ
と
の
で

き
る
数
少
な
い
が
ん
で
す
。
ま
ず
は
、
着

替
え
や
入
浴
時
、
寝
る
前
な
ど
の
際
に
、

乳
房
を
見
て
、
触
っ
て
、
感
じ
て
、
自
覚

す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

★
主
な
自
覚
症
状
（
注
意
点
）

・
乳
房
の
し
こ
り

・
乳
房
の
皮
膚
の
く
ぼ
み
や
引
き
つ
れ

・
乳
頭
か
ら
の
分
泌
物

・
乳
頭
や
乳
輪
の
び
ら
ん

　

異
変
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
40
歳
に
な
っ
た
ら
２
年
に
１
回

の
乳
が
ん
検
診
を
習
慣
化
し
ま
し
ょ
う
。

※�

検
診
の
詳
細
は
右
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
市

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ミ
ニ
ド
ッ
ク
費
用
助
成
制
度　
　

　
市
民
課

　
☎
33-

１
３
６
２

　

砺
波
総
合
病
院
で
実
施
す
る
ミ
ニ
ド
ッ

ク（
半
日
で
受
診
で
き
る
総
合
健
診
）の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　
砺
波
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

日
時　
毎
週
月
～
金
曜（
休
診
日
を
除
く
）

　
　
　

８
時
15
分
～
（
半
日
程
度
）

場
所　
健
診
セ
ン
タ
ー（
総
合
病
院
北
棟
３
階
）

費
用　

８
，３
８
０
円

（
助
成
後
の
自
己
負
担
額
、
胃
カ
メ
ラ
選

択
者
は
、
２
，６
５
０
円
の
追
加
負
担
有
）

助
成
額　

１
６
，７
０
０
円 　

注
意
事
項　

６
月
か
ら
８
月
に
実
施
し
た

特
定
健
診
や
39
歳
以
下
健
康
診
査
の
利
用

者
は
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

両
方
を
利
用
し
た
場
合
、
当
制
度
で
の
助

成
額
を
追
加
で
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

10
月
の
お
た
の
し
み
教
室　
　
　

「
き
ち
ん
と
行
う
百
歳
体
操
」

�

～
も
っ
と
効
果
的
に
～

　
庄
川
健
康
プ
ラ
ザ

　
☎
82-

５
３
２
０

　

筋
肉
の
使
い
方
を
意
識
し
、
百
歳
体
操

の
基
本
を
確
認
し
ま
す
。
も
っ
と
効
果
的

に
行
う
こ
と
で
、
日
々
の
体
操
に
生
か
し

ま
し
ょ
う
。

日
時　
10
月
17
日（
金
）

　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

受
講
料　
不
要

持
ち
物　
タ
オ
ル
・
飲
み
物

　私たち砺波市ヘルスボランティア連絡会は、市民の皆さんがいつまでも健康な生活を送れるよう、
健康づくりに関する知識の普及・啓発、がん検診の受診勧奨等に取り組んでいます。

●がん検診受診勧奨
　がん検診が始まる時期、地区
ごとに公民館等でのポスター掲
示や、回覧板を活用して、市民
の方にがん検診を受けていただ
くよう発信しています。
　がん検診当日は検診会場に
て誘導などの協力をしています。
市民の方が
がんについ
ての知識を
もち、気軽
に検診を受
診できるよ
う活動して
います。

●となベジプロジェクト
　市の取り組みである「となベジプロジェクト」に参加しています。「野菜を食べ
ること」や「野菜から先に食べること」で疾病予防、肥満予防になります。8月に
は、簡単で美味しい野菜レシピのPOPを市内スーパーや道の駅に掲示しました。
また、定期的に野菜摂取量測定会を実施しています。機器を用いて野菜摂取を見
える化し、普段の生活をふりかえるきっかけづくりを
しています。
　これからも野菜を食べることの大切さを市民の方に
伝えていきたいです。

砺波市ヘルスボランティア連絡会砺波市ヘルスボランティア連絡会
健康づく

りの

輪

簡単野菜レシピのPOP掲示
野菜摂取量測定会

健
康
・
介
護

健
康
・
介
護
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健康センター　☎ 32-7062
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砺
波
総
合
病
院
に
通
院
中
で
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
ご
検
討

の
方
へ

　
砺
波
総
合
病
院　

　

☎
32-

３
３
２
０

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し

ま
す
。

申
込
場
所　
通
院
中
の
診
療
科
の
窓
口

一
般

　

接
種
開
始
日　
10
月
1
日（
水
）

　

受
付
時
間　
　

8
時
30
分
～
11
時

　

接
種
時
間　
　

11
時
～

　

※
接
種
後
30
分
待
機

小
児

　
接
種
開
始
日　
10
月
後
半
（
予
定
）

　

※
要
予
約

　
接
種
日
時　
14
時
～

　

※
休
診
日
除
く
。

令
和
８
年
度
採
用　
　
　
　
　
　

�

楽
寿
荘
職
員
募
集

　
砺
波
地
方
介
護
保
健
組
合

　

☎
34-

８
３
３
３

募
集
職
種
・
人
数

正
規
職
員
（
支
援
員
）
１
名
程
度

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
介
護
福
祉

士
資
格
を
有
す
る
方
か
取
得
見
込
み
の
方

募
集
期
間

10
月
１
日（
水
）～
11
月
20
日（
木
）

試
験
日
（
一
次
試
験
）　
12
月
７
日（
日
）

選
考
方
法　

職
務
基
礎
力
試
験
、
作
文
試

験
、
面
接

「
親
な
き
後
」
連
続
講
座　
　
　

 

&
す
ま
い
る
相
談
会
（
無
料
）　

社
会
福
祉
法
人
手
を
つ
な
ぐ
と
な
み
野

☎
０
７
６
６
ー
68
ー
３
８
２
０

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
７
６
６
ー
68
ー
３
８
２
１

　

講
座
で
は
、
親
な
き
後
に
備
え
て
、
今

か
ら
で
き
る
こ
と
な
ど
話
し
合
い
ま
す
。

　

相
談
会
で
は
、
日
常
生
活
、
金
銭
管
理
、

就
労
等
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

第
１
回

日
時　
10
月
８
日（
水
）

場
所　
ぴ
ー
す
あ
け
ぼ
の

　
　
　

小
矢
部
市
綾
子
５
５
９
６

第
２
回

日
時　
10
月
22
日（
水
）

場
所　
サ
ポ
ー
ト
ぷ
ら
す

　
　
　

砺
波
市
三
郎
丸
１
８
４
ー

１

第
３
回

日
時　
11
月
５
日（
水
）

場
所　
福
祉
作
業
所
メ
イ
プ
ル
福
野

　
　
　

南
砺
市
二
日
町
１
３
３
１
ー

３
４

親
な
き
後
講
座　

　

18
時
30
分
～
19
時
30
分

す
ま
い
る
相
談
会　

　

19
時
30
分
～
20
時
30
分

対
象　
障
が
い
が
あ
る
方
、
ご
家
族
、
支

援
者
（
定
員
20
名
程
度
）

申
込
方
法（
親
な
き
後
講
座
）

電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
期
限　
10
月
３
日
（
金
）

　

親
な
き
後
講
座
は
興
味
の
あ
る
テ
ー
マ

の
み
の
参
加
可
。
す
ま
い
る
相
談
会
は
申

込
み
不
要
。

子どもインフルエンザ（費用助成） 高齢者インフルエンザ
（定期接種）

新型コロナウイルス感染症
（定期接種）インフルエンザ

HAワクチン
経鼻弱毒生

インフルエンザワクチン

対象者 接種日において生後６か
月～中学３年生までの方

接種日において２歳～中
学3年生までの方

今年度
・65歳以上になる方
・�60 歳から 64 歳までの一
定の基礎疾患※を有する方

接種日において
・65歳以上の方
・�60 歳から 64 歳までの一
定の基礎疾患※を有する方

接種回数 小学生まで：2回
中学生：1回 １回 1回 1回

費用負担
接種金額から助成金分
（3,000円）を差し引いた
金額

接種金額から助成金分
（5,000円）を差し引いた
金額

一部自己負担
1,300円

一部自己負担
4,600円

期間 10月1日～1月31日 10月1日～1月31日 10月1日～3月31日

場所 【要予約】　市内指定医療機関
（生後6か月～未就学児は市外でも接種できます。）

【要予約】　市内指定医療機関
※�入院・入所等で市外で接種希望の方は、事前に健康センター
へご連絡ください。

案内
〈生後６か月～未就学児〉　市内指定医療機関の窓口
に設置。市ＨＰからも入手可能。
〈小・中学生〉　学校を通じて助成券を配布。市ＨＰ
からも入手可能。

対象の方には9月末に予診票
兼接種券を発送します。

対象の方には9月末以降順
次予診票兼接種券を発送しま
す。

その他
〈生後６か月～未就学児〉　市外医療機関で接種され
る場合は、事前に医療機関へご確認の上、健康セン
ターまでご連絡ください。

上記対象者以外の方は任意接種となりますので、医療機関に
ご相談ください。

※基礎疾患：�心臓、腎臓、呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される方、ヒト免疫不全ウイルス（HIV) によ
る免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

秋・冬の予防接種のお知らせ
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開始時期　平成 29年 4月 25日
活動日時　毎週火曜　９時 30分～
活動場所　福山公民館
　人口の少ない地域ですが、住み慣れた地
で声を掛け合い、心豊かに過ごせるよう体
操を続けていきます。

いきいきサロン福山

場所 日 時間 内容 費用等

くつろぎ処ちぇりー
（☎080-3745-8104）

7日
(火) 10時30分

� ～11時30分
季節の言葉を
書くつどい 2,500円/月21日

(火)
8日
(水) 14時～16時

健康の話を
聞こう

お問合せください
先着10名
飲み物付き

9日
(木)

10時30分
� ～12時 折り紙

300円
飲み物付き

12日
（日）10時～15時

健康マージャン
の集い 300円

北部苑 (☎33-6633) 9日
（木）

13時30分
� ～15時

アロマでハンド
マッサージ 無料

苗加苑 (☎32-7294) 15日（水）
13時30分
� ～15時 笑いヨガ 無料

ものがたりの街　
修養棟
（☎55-6100）

16日
（木）14時～16時

講座「内科疾患
に対する運動療
法③」（腎臓病・
COPDなど）

お問合せ
ください

事前予約制
疲れない、太らな
い、ボケない 60
代からの鎌田式
ズボラ筋トレ④

みやの森カフェ
(☎77-3733)

18日
（土）

14時
� ～15時30分 臨床美術

300円
事前予約制
（定員10名）
スイーツ・ドリ
ンク100円引

15時30分
� ～17時

カフェ保健室
（なんでも相談）

無料
スイーツ・ドリ
ンク100円引

日 時間 場所

1日
（水）10時〜11時

多世代交流施設
苗加苑

10時〜11時 多世代交流施設
北部苑

2日
（木）

10時30分
�〜11時30分 庄川支所

９時〜16時 在宅介護支援センター
（砺波ふれあいの杜）

4日
（土）９時〜16時

在宅介護支援センター
（やなぜ苑）�
※事前にご連絡ください

９時〜16時 地域包括支援センター
（砺波総合病院）

7日
（火）９時〜16時

在宅介護支援センター
（ケアポート庄川）

10時〜11時 多世代交流施設
しょうとう

20日
（月）９時〜19時

地域包括支援センター
（砺波市役所）

地域包括支援センター
☎33-1345

　市内9か所で認知症相談日を設けています。物忘
れや認知症に関して、ご本人やご家族等、どなたで
も相談してください。相談日以外の日時でもご相談
に応じます。

　地域で認知症カフェを開催しています。介護や認
知症にお悩みの方、認知症予防に関心のある方等、
どなたでも自由に集える場です。専門職による個別
相談も実施しています。

ほっとなみカフェほっとなみカフェ 認知症相談認知症相談

9月に満100歳を迎えられました9月に満100歳を迎えられました
ので、お祝いの記念品等を市からので、お祝いの記念品等を市から
贈りました。贈りました。

澤
田
す
め
子

澤
田
す
め
子
さ
ん
さ
ん

　　��

（
出
町
）

（
出
町
）

＼＼となベジニュース ＼＼

　となベジプロジェクトは ｢野菜を食べよう　野菜から食べよ
う｣ をコンセプトに事業に取り組んでいます。野菜摂取量測定
会では1日の推定野菜摂取量を見える化！この機会にぜひ野
菜摂取量を知り、生活を振り返ってみませんか？

ベジチェックによる野菜摂取量測定会
▶日時　10月30日（木）
　　　　15時～17時
▶場所　大阪屋ショップ砺波店　野菜売り場付近
▶料金　無料

目指せ！元気な１００歳！目指せ！元気な１００歳！

 いきいき百歳体操　  いきいき百歳体操　 
　　 継続グループ紹介　　 継続グループ紹介

1010月月

満満110000歳歳
おめでとうございます

野菜を食べよう
野菜から食べよう
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10月の健診・相談
乳幼児の各種健診・教室は健康センターで行います。
持ち物は乳幼児健診問診票綴をご確認ください。
都合により健診日を翌月に延期したい場合は、右記か電話
でご連絡ください。　　　   健康センター （☎32-7062）

休日・夜間急患診療【小児科・内科】

砺波医療圏急患センター
� （砺波総合病院隣接）

休日在宅当番医【歯科】診療時間　９時～17時

状況によって変更となる場合があります。

※都合により変更になることがありますので、受診前に電話で要確認
　（受診の際は保険証が必要）

　富山県歯科保健医療総合センター　☎０７６-４３３-２０３９　

5日(日) 谷口歯科医院 小矢部市津沢 ☎0766-61-3061
12日(日) 五郎丸歯科クリニック 小矢部市水牧 ☎0766-68-3560
13日(月・祝) 渡邉歯科医院 小矢部市津沢 ☎0766-61-2002
19日(日) 歯科津田医院 小矢部市津沢 ☎0766-61-2243
26日(日) としこ歯科クリニック 小矢部市今石動町 ☎0766-68-0388

【 内科 】　☎34－5005
【小児科】　☎34－7744

○月～土曜	 20時～22時30分
○日曜、祝日、年末年始
　10時～16時30分、20時～22時30分

行事名 対象者 ところ 月　日 時間

乳幼児健康診査
（問診票を記入し、
母子手帳と一緒
に持参）

３か月児 R7年 6月生

健康センター

24日（金） 12時15分～13時
１歳６か月児 R6年 4月生 10日（金） 12時～13時
２歳児（歯科） R5年 10月生 16日（木） 12時15分～13時15分
２歳６か月児（歯科）R5年 4月生 9日（木） 12時15分～13時15分
３歳児（歯科） R4年 10月生 17日（金） 12時15分～13時15分
３歳６か月児 R4年 4月生 3日（金） 12時～13時

もぐもぐ教室 ６か月児 R7年 4月生 健康センター 8日（水） 13時20分～13時30分

育 児 相 談 乳幼児
母乳 ･育児、発達

健康センター
1日･15日･29日(水） 9時～11時

※�バスタオルを持参してく
ださい

母乳・歯・栄養、
育児・発達 8日・22日(水）

プレままクラス 令和8年1月～2月出産予定の方 健康センター 14日（火） 14時～15時45分

特定保健指導 特定健診の結果、積極的支援または動機付け支援に該当となった方（要予約）

健康センター 毎週月曜日 9時～18時30分
庄川支所
3階会議室

8日（水） 9時30分～11時
17日（金） 13時30分～15時30分

多世代交流施設しょうとう 31日（金） 9時30分～11時
健康・栄養相談 希望者 健康センター 毎週月曜日 9時～17時
口腔支援窓口・
お 口 の 相 談 希望者 健康センター 平日 要相談

胃 が ん 検 診
大腸がん検診 40歳以上 【要予約】　

油田体育館 1日（水）
8時～11時

砺波総合病院正面玄関 19日（日）

結核・肺がん検診 40歳以上
【予約不要】受診券
に記載の受付時間に
お越しください。

油田体育館 1日（水） 13時～15時
太田体育館 7日（火） 13時～15時

砺波体育センター駐車場 27日（月） 13時～16時
子宮頸がん検診 20歳以上

【要予約】 砺波総合病院正面玄関 26日（日） 8時30分～9時45分
乳 が ん 検 診 40歳以上

胃内視鏡検診 50～69歳 希望者 市内指定医療機関 令和8年
2月28日（土）まで

直接医療機関に
ご予約ください

子宮がん検診 20歳以上 希望者 県内指定産婦人科 令和８年
3月31日（火）まで

直接医療機関にお問合せ
ください
受診券が必要です

乳 が ん 検 診 40歳以上 【要予約】 砺波総合病院
3階健診センター 木曜以外の平日

14時　マンモグラフィ検査
14時30分　マンモグラフィ
検査と超音波検査
※�超音波検査は別途料金が必要

こ こ ろ の
健 康 相 談

希望者　【要予約】　☎ 32-7062 健康センター 9日・23日（木） 13時30分～15時
希望者　【要予約】　☎ 22-3512 富山県砺波厚生センター 16日(木) 13時30分～15時30分

ひ き こ も り
家 族 相 談 会 希望者　【要予約】　☎ 22-3512 同上 ９日(木) 午後

働 く 人 の
心 の 相 談 会

小規模事業者やその労働者で希望する方
【要予約】

（砺波地域産業保健センター☎ 33-7715）

砺波サナトリウム福井病院 ７日（火）
小矢部大家病院 14日（火）

となみの心療クリニック 22日（水）
松岡病院 29日（水）
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砺波総合病院  ☎32-3320

病院のＨＰもご覧ください。砺波総合病院から
　
「
病
気
の
後
、
言
葉
が
う
ま
く
出
て
こ
な
い
」「
最

近
、
食
事
中
に
む
せ
る
こ
と
が
増
え
た
」
な
ど
の
お

悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？  
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で

安
心
し
て
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
言
葉
と
食
事
の
専

門
家
が
ご
自
宅
へ
伺
い
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

■�

言
語
聴
覚
士
が「
話
す
・
聞
く
・
食
べ
る
」を

　
ご
支
援
し
ま
す

　
言
語
聴
覚
士
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
食
べ

る
機
能（
嚥え
ん
下げ

）の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
、
国
家
資
格
を

持
つ
専
門
職
で
す
。

「
話
す
･
聞
く
」
の
支
援
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）

　

脳
卒
中
な
ど
の
後
遺
症
で
「
言
葉
が
出
に
く
い

（
失
語
症
）」、「
ろ
れ
つ
が
回
り
に
く
い
（
構
音
障

害
）」
と
い
っ
た
症
状
に
対
し
、
言
葉
を
引
き
出
し
、

は
っ
き
り
と
発
音
す
る
た
め
の
訓
練
な
ど
を
行
い
ま

す
。
ご
本
人
の
「
伝
え
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
応

え
、
ご
家
族
と
一
緒
に
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
方
法
を
見
つ
け
ま
す
。

「
食
べ
る
」
の
支
援
（
嚥
下
）

　
加
齢
や
病
気
で
飲
み
込
む
力
が
弱
ま
る
と
、
誤ご

嚥え
ん

性せ
い
肺は
い
炎え
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
言
語
聴
覚
士
は
、

安
全
に
食
事
を
続
け
る
た
め
に
、
飲
み
込
む
力
を
鍛

え
る
訓
練
の
ほ
か
、
楽
に
食
べ
ら
れ
る
姿
勢
、
ご
本

人
に
合
っ
た
食
事
の
形
態
（
と
ろ
み
食
な
ど
）
を
具

体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

■
看
護
師
と
の
連
携
で
、よ
り
質
の
高
い
ケ
ア
を

　
看
護
師
が
日
々
の
健
康
状
態
を
し
っ
か
り
把
握
し
、

言
語
聴
覚
士
が
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
ま
す
。

多
職
種
が
連
携
す
る
こ
と
で
、
よ
り
総
合
的
で
安
心

な
ケ
ア
を
実
現
し
ま
す
。

　
通
院
が
難
し
い
方
も
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ご
自

宅
で
、
実
際
の
生
活
に
即
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て

い
た
だ
け
る
の
が
訪
問
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
た
い
、
そ
ん
な
市
民
の
皆
さ
ん
の
想
い
に
寄

り
添
い
ま
す
。「
話
す
・
聞
く
・
食
べ
る
」
こ
と
で
お

困
り
の
際
は
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ご
利
用
の
対
象
と
な
る
方
】

　
病
気
や
障
害
な
ど
に
よ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
食
事
に
支
援
が
必
要
で
、
医
師
が
リ
ハ
ビ
リ
訪

問
を
必
要
と
認
め
た
方
で
す
。

　
利
用
を
ご
検
討
さ
れ
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
、

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　【
お
問
合
せ
】

　
　
砺
波
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
（
市
立
砺
波
総
合
病
院
内
）

　
　
電
話
：
０
７
６
３（
３
２
）７
０
５
５

首の筋肉ストレッチによる
嚥下トレーニングの様子

砺
波
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　

　
　
　
　
　
　
　
師
長
　
小
川
　
晶
美

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ
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こども・子育てこども・子育て

すまいるとなみすまいるとなみ

すこやか！砺波っ子！！ＨＰでは
フルカラーで掲載

1010月月

子育て支援センター

児童館
市内在住の18歳未満であれば誰でも利用
できる、こどもたちみんなの場所です。

開館日時　月～金曜（祝日除く）

休館日　日曜・祝日

9時〜17時9時〜17時（12〜13時はお休み）（12〜13時はお休み）
9時〜15時9時〜15時（12〜13時はお休み）（12〜13時はお休み）

出町児童センター

庄川児童館

☎33-3890　9時30分～17時30分
　　　　　　 ※月曜のみ　14時～17時30分

☎82-3230　13時～17時

★ＨＰもご覧ください★

11日（土）　10時～12時
　　第28回児童センターまつりtheファイナル
20日（月）～25日（土）　チャレンジ検定週間

※�やむをえず閉所となる場合は市HPでお知らせします。

（年齢は 10月末現在）
10月生まれの

ともだちさそってみんなできてね♪ともだちさそってみんなできてね♪

子育て相談日は子育て相談日は
10：00～11：3010：00～11：30
開催（奇数月）開催（奇数月）

松原　松原　笑笑
えみえみ

ちちゃゃ　　
　 ん　 ん

（１歳・林）（１歳・林）
西元　西元　奏奏

そ らそ ら
良良く　く　

　ん　ん

（２歳・矢木）（２歳・矢木）

八田　八田　千千
ち さ きち さ き
咲咲ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（３歳・頼成）（３歳・頼成）

吉田　吉田　呼呼
お と かお と か
禾禾ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（１歳・千代）（１歳・千代）

澤川　澤川　明明
あ す はあ す は
日葉日葉く　く　

　ん　ん

（３歳・十年明）（３歳・十年明）

武藤　武藤　詩詩
うたうた

ちちゃゃ　　
　 ん　 ん

（２歳・東保）（２歳・東保）

瀧上　瀧上　夕夕
ゆ らゆ ら
蘭蘭ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（１歳（１歳・石丸・石丸））

野原　野原　緋緋
ひ のひ の
乃乃ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（２歳・苗加）（２歳・苗加）

小西　小西　徠徠
ら い きら い き
煌煌く　く　

　ん　ん

（２歳（２歳・・庄川町青島庄川町青島））

丸山　丸山　湊湊
み な とみ な と
人人く　く　

　ん　ん

（３歳（３歳・・鷹栖鷹栖））

澤村　澤村　碧碧
あおあお

く　く　
　ん　ん

（２歳・柳瀬）（２歳・柳瀬）
中西　中西　桔桔

き す いき す い
翠翠く　く　

　ん　ん

（１歳・となみ町）（１歳・となみ町）

河嶋　河嶋　璃璃
り うり う
羽羽く　く　

　ん　ん

（２歳（２歳・・石丸石丸））

宮田　宮田　紬紬
つ ぐ みつ ぐ み
未未ちちゃゃ　　

　 ん　 ん

（３歳・（３歳・杉木二丁目杉木二丁目））

18 日（土）　13時～15時30分
　　第 20回じどうかんまつり

北 部
（北部認定こども園内）☎33-7515

14日 身体計測・健康相談
23日 10：45～親子ヨガ
24日 15時閉館
28日 10：30～ 離乳食のおはなし

太 田
（太田認定こども園内）☎33-6288

10日 身体計測・健康相談
24日 15時閉館
29日 10：45～ リズムダンス
31日 10：00～ 親子交通安全教室

出 町
（出町認定こども園内）☎32-2776

8日 10：30～ 手作りおやつ教室
10日 総合避難訓練（午前）
14日 身体計測・健康相談
16日 【要予約】10：30～ 親子ヨガ
24日 15時閉館
31日 16時閉館

南 部
（南部認定こども園内）☎32-6016

1日 身体計測・健康相談
10日 16時閉館
24日 15時閉館
29日 10：30～ 交通安全教室
30日 10：30～ 離乳食のおはなし

ちゅうりっぷ
（ちゅうりっぷ認定こども園内）☎32-7978
2日 【要予約】10：15～ 親子でピラティス
3日～10日 中央公園で撮ってみよう（午前）
16日 午後休　
17日 14：00～ ベビーマッサージ
20日～31日 親子フォト（ハロウィン
バージョン）
27日 身体計測

あぶらでん
（あぶらでん認定こども園内）☎23-4456
1日 初めての方限定の日（午前）
7日 歯の相談日（午前）
15日 身体計測（午前）

たかのす
（たかのす認定こども園内）☎23-4288
15日 身体計測
28日 歯の相談日（午前）

しょうがわ
（しょうがわ認定こども園内）☎55-6541
2日 休館日
3日 10：00～ 身体計測
23日 14：30～ おやつ試食会
23日～31日 ハロウィン製作

庄 東
（庄東認定こども園内）☎37-0005

８日 10：00～ 親子でリトミック
10日 10：00～ 遊戯室で遊ぼう
14日～20日 ハロウィン製作
23日 身体計測
29日 【要予約】10：00～英語で遊ぼう
Halloween（手作りおやつ試食会付き）

主に未就園児とその保護者を対象に、地域で安心して子育てが
できるように情報交換や相談ができる場所です。

応募対象　11月中に１・２・３歳の誕生日を迎える市内在住のお子さん　　応募期限　10月10日（金）【必着】　
応�募方法　写真データを「kikaku@city.tonami.lg.jp」までメールするかプリント写真を提出。氏名、ふりがな、性別、生年月日、
保護者の氏名、住所、電話番号を記載し、メールの場合は件名を「すこやか」にしてください。（プリント写真は返却不可）

送�付・問合せ　企画政策課　〒939-1398 砺波市栄町７番３号　☎ 33-1148 
写真はＣＡＴＶ番組「行政情報」冒頭でも紹介します。応募を受け付けたらメール等で3日以内にご連絡します。連絡がない
場合はお問合せください。
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ＨＰや
Instagramでも
情報発信中！

発行  砺波市スポーツ協会広報部　☎ 32-5240

スポーツとなみスポーツとなみ
2025 10月号

　野球がやりたい・はじめたばかりの小学生（１～３年生）を対象に「投げる・
打つ・走る」楽しさに触れてもらう教室です。
　キャッチボールやゲームを楽しみましょう！

　「第 25回スポーツフェスティバル in となみ」でコラボ企画を実施します。子どもを中心に高齢者まで、
どなたでも楽しめますのでぜひご参加ください！

　本年度から実施しているこの事業については、８月９日
（土）に第５回のプログラムを実施しました。
　第５回は、自分の目標に対して、最大のパフォーマンス
を発揮するため、やる気を高める・気持ちを切り替えるな
どの方法を学ぶ「メンタルトレーニング」、目の動きや視
野を広げて判断力や反応を高める「ビジョントレーニング」
を行いました。
　これまでも、「コーディネーショントレーニング」や「コ
ミュニケーショントレーニング」、「スポーツ栄養講座」な
どを実施し、発達段階にある年齢層の子どもたちが運動能
力の基礎を身につけたり、考え方を学んだりしています。
ご興味のある方は、ぜひ見学にいらしてください。

時間・内容 13：00 ～ 13：50　フリースローゲーム（トライズ）
13：00 ～ 13：50　エアホッケー（アユーズ）
14：00 ～ 14：45　ＲＩＴＭＯＳ®（SEIBU）
14：45 ～ 15：00　スローエアロビック®（SEIBU)

参 加 料 無料です
会 　 場 富山県西部体育センター  中アリーナ（〒939-1313 砺波市柳瀬 241）

お問合せ となみスポーツクラブ トライズ　☎ 32-5240　　　庄川スポーツクラブ アユーズ　☎ 82-5008
SEIBU スポーツクラブ　☎ 33-3077

となみスポーツクラブ トライズ
庄川スポーツクラブ アユーズ
SEIBU スポーツクラブ

開催日
時　間

10/18、11/1、15、29の土曜日
９時 30分～ 11時

会　場 高道体育館 参加費 500 円（保険料）
申込み 砺波市野球連盟事務局へ直接申込み

問合せ 砺波市野球連盟事務局
　高畑（☎ 090-8263-7363）　　田中（☎ 090-4681-3418）

日　時　10月13日（月・祝）13：00～15：00

ゴールデンエイジステップアップ事業で大きく成長！ゴールデンエイジステップアップ事業で大きく成長！

▲野球連盟HP

砺波市総合型地域スポーツクラブ砺波市総合型地域スポーツクラブ
３クラブ コラボ企画！３クラブ コラボ企画！

レッツ・エンジョイ・ベースボール参加者募集！レッツ・エンジョイ・ベースボール参加者募集！
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「社協だより」は共同募金の助成金を受けて発行しています

2025.102025.10月号月号

砺波市社会福祉協議会	 砺波市幸町 8-17　　☎ 32-0294
	 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

砺波市社会福祉協議会

社協社協だよりだより

　8月 23 日（土）に「令和 7年度砺波市福祉健康大会」が砺波市文化
会館で開催され、社会福祉や保健衛生の向上に尽力された方や、砺波
善意銀行に善意の預託をされた方など、23個人、14団体へ表彰状や
感謝状が贈られました。
　続いて、市立砺波総合病院 がん診療部緩和ケア科 部長 加

か
登
とう
大
だい
介
すけ
氏

より「苦痛を和らげ生きる歓びを～緩和ケアのチカラ～」と題して、
ご講演いただきました。

「苦痛を和らげ生きる歓びを～緩和ケアのチカラ～」
　緩和ケアの成り立ちには医学の原点である苦痛を和らげることが根
本にあり、苦痛を和らげるために使用される薬は正しく使えば決して
怖いものではなく、心強い味方でもあります。
　苦痛緩和は痛みをとることが目的ではなく、手段です。痛みの緩和
により、今できることから得られる歓び、未来の希望から得られる歓び、
過去を振り返ることで得られる歓びがあります。「歓び」は現在、過去、
未来に息づいており、生きるための原動力です。緩和ケアのチカラと
は…“生きるためのチカラ”となります。

■砺波市社会福祉協議会長表彰
《個人の部》
石黒　信雄　　　伊藤　惠子　　　竹部　幸子
藤井　成正　　　山下　鉄彦
《優良団体の部》
太田西寿会　　　みなみ会
《ボランティア活動の部》
藪田　悦子　　　山田　順子　　　ゆめふうせん

■砺波市社会福祉協議会長感謝状の贈呈
《砺波市社会福祉協議会寄付者の部》
林　涼介
　

■砺波市環境保健衛生協議会長表彰
《個人の部》
石崎　知子　　　稲垣　栄子　　　大澤　晴美
岡本　春代　　　川田ひさ子　　　小谷喜美子
小西　笑子　　　犀川　芳江　　　柴田　弘子
鶴巻　雪子　　　中嶋　清美　　　成田　美子
丹羽千代美　　　水戸　美子

砺波善意銀行頭取（市長）より感謝状を受領する
富山県立砺波工業高等学校生徒会  
� 　代表　山田一颯　さん

緩和ケアの成り立ちや苦痛緩和の方法について
わかりやすくお話されました。

受賞された方は次の方です。おめでとうございます。　　（敬称略）

■砺波善意銀行頭取感謝状の贈呈
《個人の部》
吉田　一衛
《団体の部》
砺波市立砺波南部小学校ボランティア委員会
砺波市立砺波北部小学校児童会
富山県立砺波工業高等学校生徒会
富山県立砺波高等学校生徒会
社会福祉法人となみ中央福祉会あぶらでん認定こども園
認定こども園出町青葉幼稚園
スカイフェスとなみ 2024 実行委員会
となみ野民遊会
砺波ロータリークラブ・となみセントラルライオンズクラブ
日本民踊研究会富山県支部豊 会
株式会社宮木建設

令和7年度令和7年度
砺波市福祉健康大会砺波市福祉健康大会
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社協インスタグラム社協Ｘ ＨＰ
https://www.tonami-shakyo.or.jp/

社会福祉協議会会費・その他募金へのご協力のお願い
　本年も市社会福祉協議会会費、赤い羽根共同募金、日本赤十字社活動資金、社会を明るくする運動費に
ついて、自治会等を通じてご協力のお願いをさせていただきます。
　皆さまからの会費・募金は地域福祉活動の推進や在宅福祉サービスの充実を図るうえで貴重な財源とな
っています。ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

　皆さまからお寄せいただいた募金は、高齢者、障がいのある方、子どもたちなどを支援する、砺波市内の様々な福
祉活動に役立てられます。また、災害時には被災地支援にも役立ちます。令和７年度は、市内９団体に助成しています。
　今年度の募金目標額は 6,412,000 円となっており、戸別募金、職域募金、学校募金、街頭募金などの活動を予定し
ています。皆さまのご協力をよろしくお願いします。

市内商業施設で街頭募金運動を行います。一緒に赤い羽根
共同募金について呼びかけませんか？
日時：10 月 11 日（土）15 時～ 17 時
会場：市内商業施設５か所
申込：市社会福祉協議会　電話・FAX・二次元コード
　　　10 月６日（月）まで

詳細はＨＰかX・インスタグラムにて

　 砺波市児童
クラブ連合会
では、募金に
よる助成金を
活用して子ど
もたちの想像
力と感性を高

める書初め大会を開催しています。

　市民の皆さんの安全と安心を守るため、市内の全戸に「安心ポケット」を配布しています。緊急連絡先、
かかっている病気などの必要な情報を「安心ポケット」に保管することで救急隊による迅速な救急救命活
動に活かすことができ、緊急時や災害時に役立ちます。
　記入した「救急医療情報用紙」を「安心ポケット」に入れ冷蔵庫に貼り付けてください。
また、記載されている内容も、定期的に見直し、常に新しい情報を記入してください。

③万一に備えて
　冷蔵庫に貼付け

②家族全員の用紙を安心ポケットに①救急医療情報用紙の見直し

あなたの命を守る〜ほっとなみ安心ポケット〜あなたの命を守る〜ほっとなみ安心ポケット〜
情報は随時更新しておきましょう！情報は随時更新しておきましょう！

令和7年度 じぶんの町を良くするしくみ。

▲こちらから
　ダウンロードできます！

運動期間　運動期間　10月１日～12月31日10月１日～12月31日

集まった募金は
このように活用されています！

　問合先　砺波市共同募金委員会　☎ 32-0294　

赤い羽根
データベース
はねっと

PayPay
募金

10月から募金運動が始まります！10月から募金運動が始まります！

ネットからも

募金ができます！
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善意の窓口善意の窓口 8月14日～9月12日

ふれあいの輪を広げようワン

福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽に相談ください。

匿名� 10,000円

相談内容 市社会福祉会館

法律相談〔弁護士〕
＊市内在住者のみ

10月1日（水）・11月5日（水）  13時～16時
※前日までに予約（☎ 33-5511）が必要

行政相談 10月3日・17日（金）　13時30分〜16時

人権相談 10月3日・17日（金）　13時30分〜16時

〈ほっとなみ相談支援センター〉
生活困窮者自立支援事業（自立相談支援事業・家計
改善支援事業・子どもの学習支援事業）・生活福祉
資金・日常生活自立支援事業などに関する相談

〈ケアネットセンター〉ケアネットに関する相談

〈ボランティアセンター〉ボランティアに関する相談

お困りごとがあれば
ご相談ください
☎ 32-0294

毎週月～金曜　
8時30分～17時15分

（土・日曜、祝日、
年末年始を除く）

秋も楽しいイベントが秋も楽しいイベントが
盛りだくさん！盛りだくさん！

苗加苑DE あそぼう！③苗加苑DE あそぼう！③  苗加苑
11月2日（日） 10時～11時30分
親子でチューリップの球根植え付け
体験をしよう！（花鉢はプレゼント）
楽しいバルーンアートもあるよ♪
対　象：未就園児～低学年児童　
定　員：先着 20 名（子ども人数）
参加費：子ども 1 名につき 100 円（おやつ代）
申込締切：10 月 26 日（日）　苗加苑まで！　

こどものあそびば こどものあそびば 麦秋苑
10月４日（土） 10時～15時
11月３日（月・祝） 10時～15時
いろいろなレクリエーション用具で
あそびましょう！

＜砺波市社協公認マスコット＞
ふれンチブルの あいくん

北部苑DE あそぼう北部苑DE あそぼう  北部苑
～キッズ～④～キッズ～④
10月18日（土） 9時30分～12時　
はじめてのリ・ト・ミック！
対　象：未就園児～低学年児童　　
定　員：先着 20 名（子ども人数）
参加費：子ども 1 名につき 100 円（（おやつ代）おやつ代）　
申込締切：10 月 11 日（土）　北部苑まで！　

北部苑DE あそぼう北部苑DE あそぼう  北部苑
～ベビー～④～ベビー～④
11月1日（土） 
　10時～12時　
ベビーマッサージ＆絵本＆モビール作り
対　象：１歳くらいまでの赤ちゃんと保護者　　
定　員：10 組　　　　　
参加費：１組 1,000 円
申込締切：10 月 25 日（土）　北部苑まで！　

高齢者や車イス利用者の方々の通院などをお手伝いして
いただける、車イス移送サービス「ふれあい号」の運転
ボランティアを募集しています！

【対　象】　運転ボランティアに関心のある方
　　　　　（75 歳未満の方が対象になります。）
※�活動にあたっては、下記の養成講座を受講していただく

必要があります。（第 2 種運転免許をお持ちの方は不要）

国土交通大臣認定福祉有償運送運転者講習
【日　時】　12 月７日（日） 8 時 20 分～ 18 時
【場　所】　石川県金沢市東部自動車学校
　　　　　（石川県金沢市横枕町口 8）
【受講料】　無料
【申込締切】　11 月７日（金）まで
【申込先】　市ボランティアセンター　☎ 32-0294

※定員等の都合により、日時を変更する場合があります。
※�講習受講後別日に認知症サポーター養成講座、ふれあい

号運転体験があります。詳しくはＨＰをご覧ください。

多世代交流施設で楽しく遊ぼう♪
多世代交流施設で楽しく遊ぼう♪

子育て応援イベント子育て応援イベントののお知らせお知らせ
多世代交流施設多世代交流施設

ママ友作りや、

情報交換におすす
め！

社会福祉事業振興基金

ふれあい号ふれあい号
　運転ボランティア募集　運転ボランティア募集

申込受付中！

申込受付中！

申込受付中！

ぜひ来てね.！
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出町生きがいセンター
表町3-1　☎33-3358
� 休館日：土曜・日曜・祝日（13日）
◇懐メロミュージックフレンド
� 6日（月）13時30分
◇楽しい手話コーラス� ７日（火）14時
◇音楽療法研究会� 21日（火）10時30分
◇ザ・あんぽんたん� 23日（木）13時30分
◇脳トレ教室� 27日（月）14時
◇絵手紙教室� 28日（火）13時30分
◇百歳体操� 水曜・木曜14時
◇カラオケタイム�  金曜12時30分

  苗加苑月見祭り 苗加苑月見祭り 苗加苑 
10月８日（水）　
苗加苑で満月を探してみませんか？
13 時 30 分～　お楽しみ会
月の市で赤飯、餅の販売、じゃんけん大会も
開催！

①

1日体験教室1日体験教室  麦秋苑
来年の干支「福のうま」のきめこみ作り
11月23日（日） 13時30分～
繁栄・豊かさの象徴の白馬のきめこみを作りましょう！
対　象：どなたでも参加可能（親子でも可）
参加費：入館料＋ 1,250 円（材料代）
持ち物：裁ちばさみ
定　員：15 名　※定員になり次第締め切ります。
申込締切：11 月 14 日（金）　麦秋苑まで！

苗加苑 苗加824 -1　☎32-7294
休館日：月曜、14日、19日

北部苑 林1202　☎33-6633
休館日：水曜、14日、19日

麦秋苑 三郎丸183-2　☎33-2846
休館日：月曜、14日、19日

しょうとう 安川1616　☎37-1550
休館日：水曜、14日、19日

①については下の詳細をご覧ください。お楽しみ会は各施設で13時30分から開催します。
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 苗加苑 2 3 北部苑 4 麦秋苑
太陽一座
歌謡・舞踊

新蔵富美男一座
舞踊

★こどもの
　　あそびば

5 6 7 9 麦秋苑 11
ザ・あんぽんたん
歌謡･舞踊

12 13 14 16 苗加苑 17 18 北部苑

全館休館日全館休館日 新蔵富美男一座
舞踊

★北部苑DE
　あそぼう
～キッズ～④

19 20 北部苑 21 22 苗加苑 23 北部苑 24 25
全館休館日全館休館日 喜楽会

民謡・舞踊・三味線
藤山一座
舞踊・歌謡

26 28 29 苗加苑 30 北部苑 31 1
華舞踊会
民謡・舞踊・歌謡

喜楽会
民謡・舞踊・三味線

歌の日・カラオケ 脳トレ学級
(クイズ・歌・体操） いっぷく体操

苗加苑 土曜・日曜� 10時 21日(火)� 13時30分 水曜� 10時

北部苑 火曜� 13時30分
※14 日は休み 20日（月）� 10時 木曜� 10時

麦秋苑 木曜・金曜� 10時
※9日は休み 18日（土）� 10時

しょうとう 13日・27日（月）
� 13時30分 7日（火）� 11時 火曜� 10時

※14日は休み

その他の行事・イベント

苗加苑

◇月の市� ８日（水）月見祭り11時～
◇ほっとなみカフェ（笑いヨガ）� 15日（水）13時30分
◇歌のONステージ！� 18日（土）10時～15時
◆ロビー展示コーナー
　筧圭子さん作品展� 10月末まで

北部苑

◇かみかみ＆いきいき百歳体操
� ２日（木）・17日・24日・31日（金）13時30分
◇健康マージャンの日A（1日）� 12日・26日（日）9時
◇健康マージャンの日B（PM）� 21日・28日（火）13時
◇ほっとなみカフェ（アロマでハンドマッサージ）
� ９日（木）13時30分
◇ふれあい市�  23日（木）9時50分

麦秋苑 ◇折り紙教室作品展� 10日（金）まで
◇華クラブ作品展� 11月2日（日）～3日（月・祝）

＜多世代交流施設利用時間8時30分～17時（苗加苑・北部苑の入浴時間は10時～16時です）＞

麦秋苑
１日体験健康教室

8 苗加苑
①月見祭り
福美会
民謡・三味線・歌謡

15

今月は苗加苑にいるよ!

多世代交流施設多世代交流施設イベント予定イベント予定      1010 月月

しょうとう
楽団ひとり歌謡

10 北部苑
つかさ学歌謡
ショー

太陽一座
歌謡・舞踊
しょうとう
懐メロミュージ
ックフレンド
歌謡・生演奏

27

ぜひ来てね.！

申込受付中！

★のイベントは 24ページを
見てね！
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©フジテレビジョン ©Kazutaka Nakamura

砺 波 市 文 化 会 館 開館時間：9時～22時
休館日：10月7日（火）、8日（水）、21日（火）

となみ散居村ミュージアム 開館時間：9時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：１０月１日（水）、８日（水）、１５日（水）、１６日（木）、２２日（水）、２９日（水）

　　　　　　　　　　　　　　　　

花園町1-32   ☎33-5515   Fax33-5516
https://tonamibunka.or.jp/bunka/

X（旧ツイッター）
でも情報発信中!

砺波市文化会館
Instagram公式
アカウント

企画展示　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お知らせ

太郎丸80   ☎34-7180   Fax34-7182 
https://sankyoson.com

めざましクラシックスめざましクラシックス
�  in となみ�  in となみ

民具館第61回企画展民具館第61回企画展
たか す よし み

高須佳美高須佳美
くゆら織展くゆら織展
色を彩なす 色を彩なす 
季節を綾なす季節を綾なす
心を織りなす・・・心を織りなす・・・

となみ野のあれこれ発見!!となみ野のあれこれ発見!!
第19回第19回小中学生小中学生
� 写真� 写真コンテストコンテスト

2026年2月14日（土）15:00開演（14:15開場）
会場 砺波市文化会館 大ホール

【チケット料金】　全席指定　￥7,300（税込）
※未就学児入場不可
※砺波市文化会館ホールメイトは5％割引（2枚まで）、　となみ芸術文化友の会会員
　は10％割引（2枚まで）

【チケット発売日】
◆会員先行販売（砺波市文化会館ホールメイト・となみ芸術文化友の会会員）
　9月27日（土）9:00～　※先行販売は、砺波市文化会館窓口、砺波市文化会館チケットサービスのみ取扱い。
◆一般販売　　10月11日（土）9:00～

【プレイガイド】砺波市文化会館（窓口）/砺波市文化会館チケットサービス（WEB）/富山テレビ放送事業部（WEB予約のみ）/チケットぴあ/ローソンチケット/アーツナビ

散居村・里山の風景、
自然、できごと。

【展　示】　10月上旬から
【問合先】　�となみ散居村ミュージアム 

「小中学生写真コンテスト」係ほか

開催中11月9日（日）まで
入館料 高校生以上100円
くゆら織士、色と香りのコーディネーターとしてさまざまな素材を用いて
作られる高須さんの織物作品をご覧ください。

日にち イ　ベ　ン　ト 開場（予定） 開演(予定) 入場料 主催者 ・ 問合せ

4（土） 令和7年度
砺波市ボランティアフェスティバル 13:00～15:00開催 無料 砺波市社会福祉協議会

� ☎0763-32-0294

12（日） 第53回砺波市文化祭
大正琴の世界 12:30 13:00 無料

砺波市文化協会事務局
（砺波市文化会館内）
� ☎0763-33-5515

13（月・祝）
立川志の輔友情出演
東京ボーイズ結成60周年記念
仲八郎となみ野後援会 千秋楽公演

17:00 18:00 前売 
4,000円

仲八郎となみ野後援会事務局
（日本海ツーリスト内）
� ☎0763-33-5577

14（火）
15（水）

となみ演劇鑑賞会
「きらめく星座」（こまつ座）

14日18:15
15日13:00

14日18:45
15日13:30

会員制
（詳細は右記へ）

となみ演劇鑑賞会
� ☎0763-33-0725

19（日） 第53回砺波市文化祭
伝統の世界 13:00 13:30 無料

砺波市文化協会事務局
（砺波市文化会館内）
� ☎0763-33-5515

26（日） 第53回砺波市文化祭
歌謡の世界 13:00 13:30 無料

砺波市文化協会事務局
（砺波市文化会館内）
� ☎0763-33-5515

上記の時間などは変更になる場合があります。ご了承ください。

10
月
　
大
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

【スペシャルゲスト】 
新妻 聖子
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砺 波 市 美 術 館 開館時間：10時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：10/6（月）、20（月）

次回企画展

企画展　　　　

高道145-1　☎32-1001　
https://www.tonami-art-museum.jp

常設展示

ブラチスラバからブラチスラバから
やってきた！やってきた！
世界の絵本パレード世界の絵本パレード

第21回第21回
砺波市美術展〈市展〉砺波市美術展〈市展〉

工芸の秀作工芸の秀作
11月15日（土）～2026年1月12日（月・祝）
観覧料 �一般800円（700円）　高校生以下無料 

（ ）内は20名以上の団体料金、65歳以上の方の割引料金
会　場 企画展示室、常設展示室２・３

開催中～11月3日（月・祝）
観覧料 無料
会場 企画展示室、常設展示室２・３

開催中～
11月9日（日）まで
観覧料
一般210円(170円)、
高校生以下無料
( )内は20名以上の団体料金、
65歳以上の方の割引料金
※常設展示室１のみ

10月市民
ギャラリー

日　に　ち イ　ベ　ン　ト 開　館　時　間 主催者（連絡先）

  開催中～11日（土）
となみアートっ子展

（市内児童、生徒の作品を展示）
  1日～10日10:00～18:00
　　　 11日10:00～17:00

砺波市美術館� ☎32-1001

13日（月・祝）～19日（日） となみデッサン会展
12日～18日10:00～18:00
　　　 19日10:00～17:00

柳田邦男� ☎64-2637

22日（水）～26日（日） どんぐりこ絵画展
22日～25日10:00～18:00
　　　 26日10:00～17:00

江川雅章� ☎090-3769-1927

パロマ・バルディビア《問いかけの本》2022年 ©Paloma Valdivia

新敷孝弘《乾漆筥 野辺》1993年

市民ギャラ
リーで

作品を展示

してみませ
んか？

砺波市美術館２階の「市民ギャ
ラリー」は、創作活動を行って
いらっしゃる皆さまの日頃の成
果を発表する場として有料でご
利用いただけます。お気軽にご
相談ください。

例：グループ展、写真展、公民館展など
料金：1日につき5,240円 ※別途冷暖房料がかかります
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チ ュ ー リ ッ プ 四 季 彩 館 開館時間：9時～18時  (ただし、ホール利用は21時まで可能) 
10月の休館日:１６日(木)　入館料：大人310円  小人160円  ６５歳以上２５０円

常設展示　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　企画展

富 山 県 花 総 合 セ ン タ ー 開館時間：9時～16時30分
10月の休園日：７日(火)、1４日(火)、２１日(火)、2８日(火)　入園無料

四季彩館ホール１・２

中村100-1  ☎33-7716  Fax33-0090
https://www.tulipfair.or.jp　　  shikisai@city.tonami.lg.jp

　　　　

高道46-3　☎32-1187　Fax32-1219
http://elega.tulipfair.or.jp/

入場
無料

「県民緑花オープン講座」 受講生募集!!「県民緑花オープン講座」 受講生募集!! 秋を彩る花まつり2025秋を彩る花まつり2025
「まぁるい花」「まぁるい花」 匠から学ぶ冬の寄せ植え「ハボタン｣  定員：20名

日時：11月15日(土)　13:30～　　　教材費：2,000円　　　

 プリザーブドフラワーアレンジメント「クリスマス」  定員：20名
日時：11月16日(日)　13:30～　　　教材費：2,500円　　　

 匠から学ぶシクラメンとガーデンシクラメンの育て方  定員：20名
日時：11月30日(日)　13:30～　　　教材費：2,000円　　　

【申込み】�開催日の１か月前の同日より当センター受付窓口、FAX、メールでお申込みください。 
電話でのお申込みはできません。　＊定員になり次第締め切ります。

本格的な秋の訪れと共に見頃を迎えるダリ
アやマリーゴールドなどの丸い形が印象的
な花や季節の花々を展示します。
県内鉢花生産者の花の即売や25(土)、26(日)
に寄せ植え体験コーナー（予約優先）も実施
します。

日時：
10月24日(金)
    ～26日(日)
９時～16時30分

第14回ハンギング第14回ハンギング
バスケットバスケット
コンテストコンテスト
10月６日（月）
    ～13日（月・祝）
場所：�四季彩館  

北側入口

第24回第24回となみチューリップ球根まつりとなみチューリップ球根まつり
10月10日（金）～13日（月・祝）9時から16時まで
市内の生産者が自信をもってお勧めするチューリップ球根が勢ぞろい！
楽しい企画も盛り沢山！

「秋を彩るハンギング「秋を彩るハンギング
 バスケット展」 バスケット展」
10月３日（金)～13日（月・祝)
場所：四季彩館前広場
協力：�日本ハンギングバスケット協会富山支部

「秋の庭」　「秋の庭」　開催中～11月４日（火)
ハロウィンを演出し、オバケや蜘蛛、アンブレラスカイなどの装飾
を施した会場に、チューリップとキクなど秋の花々を中心に展示
します。

販　　売
・県内産の球根販売（100品種以上） ２割引き
・チューリップ球根の詰め放題１回1,000円
・皇室献上セットの販売・福箱の販売（4日間で20箱限定）

展　　示
・アイスチューリップを使った写真スポット
・高波チューリップフォトコンテスト作品展
・チューリップ押花作品展

風車前広場 花鉢、花苗、苗木の販売・キッチンカー（日替り）

『寄せ植え体験コーナー』参加者募集中！電話予約可
富山生まれのチューリップを使った寄せ植えづくり♪
体験料：2,000円（税込）全６回／定員各回15名
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砺波市立図書館

となみ地区特派員だより ・都合により放送内容を変更する場合があります。
・放送中の番組表は市 HP にも掲載しています。

庄　東 ●お絵描きワークショップ
庄　下 ●社会探訪　その２
柳　瀬 ●朝の集い・地蔵祭り
栴檀山 ●第６回綽如杉会
投　稿 ● 学習会＆クッキング
投　稿 ●教養講座（まちづくりについて）
高　波 ●獅子舞（東宮森）
五鹿屋 ●かえで昼市
青　島 ●教養講座（陶芸教室）
東般若 ●東般若のサマーフェスティバル
東山見 ●納涼祭
投　稿 ●栴檀山の敬老会　弁当配布
東野尻 ●東野尻地区防災訓練
東般若 ●東般若の敬老会

林 ●防災講座
柳　瀬 ●松ノ木バーベキュー大会
栴檀野 ●せんだんの夏祭り
鷹　栖 ●郷土めぐり

9/ 22（月）
▼

9/ 28（日）

9/ 29（月）
▼

10/ ５（日）

10/ ６（月）
▼

10/12（日）

運動会特集（中学校）
庄川中学校　般若中学校
出町中学校　庄西中学校

高　波 ●獅子舞（北高木）
栴檀山 ●コスモスウォチング準備の栴檀山自治振興会
東野尻 ●東野尻地区民運動会
東般若 ●田んぼの学校“稲刈り編”
柳　瀬 ●公民館バスツアー
五鹿屋 ●公民館バス研修旅行
庄　下 ●交通安全キャンペーン
投　稿 ●小学5年昔ながらの農業体験【稲刈・脱穀】

10/ 13（月・祝）
▼

10/ 19（日）

10/ 20（月）
▼

10/ 26（日）

4 パネルシアター
乳幼児対象　

砺波図書館   第３木曜日です

16日（木） 10時30分～
演目：「ポンポンポケット」
     「なかよしふうせん」
     「いない・いない・バー」

2 絵本の読み聞かせ
砺波図書館
えほんのじかん　

0～3歳対象　　
7、21、28日（火） 10時30分～
おはなしのじかん

4、11、18日（土） 14時～

26日（日）
　10時10分～11時30分
砺波図書館 多目的会議室
対象　年長～小学生　　先着20人程度

3 親子映画会　
　　　　子ども向け

砺波図書館 　〔2回上映〕
①10時30分～ 
②15時～ 　　　各30分程度
18日（土）　�「ふるさと再生 日本の

昔ばなし」
・七羽の白鳥　・謎の恋歌 ほか

職員が出演して関連情報を放送中
第 3 木曜	 12：20 〜、17：30 〜FMとなみ

76.9MHz

英字新聞を読む会  
22日（水）10時15分〜

砺波図書館  第1会議室

らんぷの会 朗読会らんぷの会 朗読会
1818日日（土）（土）13時30分～13時30分～

砺波図書館  多目的会議室

砺波図書館　　＜一般書＞
酒亭ＤＡＲＫＮＥＳＳ 恩田陸
誘拐劇場 潮谷験
天下の値段 門井慶喜
あなたの名 小池水音
ふたりの歌川 武内涼
今日未明 辻堂ゆめ
みんなで決めた真実 似鳥鶏
おふうさま 諸田玲子
わたしの美しい戦場 寿木けい
ロバのクサツネと歩く日本� 高田晃太郎
マインクラフトで楽しく学べる！
ＳＤＧｓ大図鑑� 笹谷秀光／監修
生命と時間のあいだ 福岡伸一

新・石灰で防ぐ病気と害虫 
              農山漁村文化協会／編

迷ったら笑っといてください 
濱田祐太郎

富山の近世・近代 栗三直隆
＜児童書＞

ルビと空飛ぶねこ 野中柊
1945 年８月６日あさ８時 15 分、
わたしは � いわさきちひろ・絵
10 歳からの生成ＡＩとの付き合い方 
� 田中博之ほか
ひとつひとつのいのちに 
� マーラ・フレイジー

庄川図書館　＜一般書＞
翠雨の人 伊与原新
ダークネス 桐野夏生
一橋桐子〈79〉の相談日記� 原田ひ香
アラート 真山仁
本が読めない 33 歳が国語の教科書を読む
� かまど・みくのしん
親子で作れて、知育にも！100 均グッズ
でとにかく可愛い手作りおもちゃ� あん

＜児童書＞
つめのくに� シゲリカツヒコ
おにぎりのなかにおにがいる� あわい
ありんことカンナの花 
毛利まさみち／切り絵  ナムーラミチヨ／文
わたしのかみのけのばしたら？ 

おおのこうへい／さく　え

ケーブルテレビ 091ch〔ケーブルテレビ 091ch〔５：00〜、７：00〜、11：00〜（土曜除く）、15：00〜、19：00〜、23：00〜〕５：00〜、７：00〜、11：00〜（土曜除く）、15：00〜、19：00〜、23：00〜〕

砺波図書館  ☎ 32-4128　FAX 32-4144
tonami-lb@city.tonami.lg.jp

庄川図書館  ☎ ･FAX 82-0266 
shogawa-lb@city.tonami.lg.jp

開館　火～金曜 10時～19時　土・日曜・祝日 10時～17時30分
休館日　6日、20日、27日(月)、14(火)、
　　　　23日(木)
蔵書検索サイト→「となみっけ！」
図書館情報サイト→「となブロ」から、「ラ・ラ・ラ・ライブラリー」へ

　市内のニュースやイベント情報は「ぐるっとなみ野
ウィークリー」〔１日５回（土曜は４回）放送〕等でも紹
介されています。ぜひご覧ください！

「FM となみ」でも市の情報を放送中！　　　　月～金曜（8：10～、11：50～、17：50～）FMとなみ
76.9MHz

新着資料� 他にも多数あります。

番組ガイド

X @tonami_citylib

要申込

図書館 DE ボードゲーム図書館 DE ボードゲーム

1

　企画政策課　☎３３-１１４８　

子ども向け子ども向けイベントイベント（各30分程度）（各30分程度）

10月

入場無料

入場無料
要申込

庄川図書館

21日（火）から25日(土)
特別整理休館となり
ます。
砺波図書館は通常ど
おり開館しています。
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注 目 情 報 掲載内容は変更となる場合がありますので、
最新情報は市HPで確認してください。

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→
（次号は10月24日発行）

市の人口 令和7年8月末現在

24人
52人

出生
死亡

男 ２2,684人
女 ２3，693人

131人
90人

転入
転出

17件
2件

婚姻
離婚

外

外

［うち　 886人］
［うち　 418人］
［うち　 468人］

外

人　口   ４6，377人 （＋13）

世帯数  １7，905世帯 （＋63） 外［うち　 605世帯］

※住民基本台帳法に基づき、
　外国人数を含む。

（ ）は前月比 は外国人数外

期間中　土・日
・祝

特産品販売
コーナー

軽食コーナ
ー

似顔絵コー
ナー

9：00～16
：00
有料

※天候等に
より変更す

る場合がご
ざいますの

で

　ご了承く
ださい。

期間中　毎　
日

リフトの運
行

コスモ
ス畑を

探検し
よう

コスモ
スの  大

迷路

夏あそび

チューリップバルーン実行委員会
☎ 0766-44-5007

商工観光課（平日のみ）
☎33-1397

夢の平コスモス荘
（土日・期間中）
☎37-2323

地元の多様な地域資源を活用した新商品などの開発や
販路開拓に取り組んでいる砺波市農商工連携推進協
議会では、販路拡大を推進するため、本協議会の会員
企業等を中心とした販売会「となみのめぐみフェア」
を開催します。
▶ 場所　イオンスタイルとなみ　１階　食品催事場
▶ 出店事業者（予定）　１８社

スカイフェス
2025

入場料
大人 500円（高校生以上）
小人 100円（小・中学生）
未就学児無料
※身体障害者とその付添者１名・
　福祉施設関係者は無料
　駐車整理料　無料

10／11土
　ー13月・祝
▶時間 7時～　飛行開始
▶場所 中村グラウンド（チューリップ公園北門向かい）
▶時間 7時～　飛行開始
▶場所 中村グラウンド（チューリップ公園北門向かい）

砺波市農商工連携推進協議会（砺波市商工観光課内）
☎ ３３- １３９２　ＦＡＸ　３３- ６８５４

無料

今年から、上記時間外での

入場はできません
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