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スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→

（次号は4月25日発行）

4
令

和
4年

4月
号

 
（

3月
25日

発
行

）

２３人
７１人

男 ２３，０８４人
女 ２４，４６１人

７９人
８５人

１５件
４件

［うち　 ６４１人］
［うち　 ２５８人］
［うち　 ３８３人］

人　口   ４７，５４５人 （－５４）

世帯数  １７，２９１世帯 （－１１） ［うち　 ３８４世帯］

令和4年２月末現在  

４
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4
日3

4 17～～
日

チューリップ四季彩館
☎33－７７１６

時間：午前８時３０分～１１時
会場：庄川町種田地区（砺波市庄川親雪体育館周辺）
時間：午前８時３０分～１１時
会場：庄川町種田地区（砺波市庄川親雪体育館周辺）

午前9時～午後2時午前9時～午後2時

庄川水記念公園周辺庄川水記念公園周辺

令和４年砺波市消防春季訓練令和４年砺波市消防春季訓練 第12回庄川峡第12回庄川峡

砺波消防署　☎３３－０１１９ 庄川峡桜まつり実行委員会　☎８２－６８４１※サイレンを鳴らして訓練しますので、火災と
　お間違いのないようご注意ください。

①入場料
　大人1,300円（前売1,200円）、小人200円
②指定日時入場の実施
　混雑緩和のため、各日を7つの時間帯に区分して
入場することとし、お客様の分散をはかります。
③購入方法
　コンビニやフェア公式ホームページで事前にチ
ケットを購入してご来場ください。

詳細はフェア公式ホームページからご確認ください。

桜桜まつりまつり

チューリップマルシェ実行委員会　☎77－3540

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容については変更となる場合があります。最新情報は市ホームページでご確認ください。

入場券販売等入場券販売等

せんだん山
水仙そば祭り
せんだん山
水仙そば祭り

※天候により中止の場合あり

せんだん山水仙
そば祭り実行委員会
☎37－2323

チューリップバルーン
実行委員会
☎090－8266－7703

チューリップ
バルーン2022
チューリップ
バルーン2022

中村グラウンド
（チューリップ公園北門向かい）
午前7時から飛行開始

中村グラウンド
（チューリップ公園北門向かい）
午前7時から飛行開始 となみ夢の平

スキー場
となみ夢の平
スキー場
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　「総合計画」は、今後目指すべき将来像とその実現のための施策をとりまとめたものです。
まちづくりの「羅針盤」として、市の最上位計画と位置付け、まちづくりを総合的かつ
計画的に展開するため策定したものです。
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※花壇（共通方針）に、3本の美しいチューリップ（基本方針「と・な・み」）が花開くイメージ

令和４年度
～８年度

第２次砺波市総合計画
後期計画

基本構想（10年間）

基本計画（後期・5年間）基本計画（前期・5年間）

3年間を計画期間として、
毎年度見直し

基本構想

基本計画

実施計画

年度 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8

計画策定の趣旨

砺波高校生による
「砺波市の課題研究提案発表会」

出町中学校区 庄西中学校区 般若中学校区

計画の策定には、多くの市民の皆さんにも参加していただきました。

となみーてぃんぐの開催

庄川中学校区
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　砺波市の令和８年の目標人口を前期計画の
目標に引き続き47,000人としました。
　この目標を達成するために、出生率の向上
や転入の促進、転出の抑制等を図り人口減少
対策をより一層積極的に展開することが必要
です。

将来人口
　後期計画では、新たな潮流に対応するため、特に次の新しい３つ
の視点を意識して策定しました。
・ウィズコロナを見据えた新しい生活様式への対応
・SDGs(※1)の推進
・デジタル技術を活用したDX(※2)によるSociety5.0(※3)の実現
※１持続可能でよりよい社会の実現を目指す国際社会全体の共通目標のこと。
※２デジタル化により利便性を高めてより良い生活へ変えていくこと。本市ではＤＸを推進
　　して更なる市民サービスの向上に努めます。
※３現在の「情報社会」に続く新たな社会のことで、仮想空間と現実空間を高度に融合させ
　　たシステムにより実現される日本が目指すべき「人間中心の社会」のこと。

新たな視点

目標人口 ４７,０００人

となみ（1073）暮らし
応援プロジェクト

屋敷林の剪定枝戸別回収
と剪定枝等のリサイクル
（かいにょサイクル）事業

となベジ
プロジェクト

となみ（1073）暮らし
応援プロジェクト

屋敷林の剪定枝戸別回収
と剪定枝等のリサイクル
（かいにょサイクル）事業

デマンドタクシー
運行事業

デマンドタクシー
運行事業

エリアをさらに
拡大し、当日予
約を可能にする
AIの導入

散居景観を守り続けるための支援メニューを用意

若い世代が砺波市を選び、住んでもらえる
よう、いろいろな支援メニューを用意

「野菜から先に食べるだけ」

剪定枝戸別回収事業

落葉等専用ごみ袋
（グリーンバッグ）

となベジ
プロジェクト

自然と健康になれる環境づくりの提案

特徴的な
取り組み
（事業）
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○子育て世代包括支援センター事業　○児童発達支援事業
○不妊治療、不育症治療費助成金交付事業　○保育施設整備事業　　等

つなぐ 子育て応援プロジェクト
　安心して子供を産み育てることができるよう、母子保健や子育て家庭へのサポート体制など、妊娠・出産・子育
てに対する切れ目のない支援の充実と、質の高い保育・幼児教育の提供を推進します。

主な事業

○ＧＩＧＡスクール構想推進事業　○市立学校のあり方検討事業
○ふるさと学習推進事業　○公民館活動振興事業　　等

拓く 質の高い学びプロジェクト
ひ ら

　未来を担う全ての子供たちが、互いに思いやりの心を持ちながら、のびのびとたくましく育つ教育環境を整備し、
「知」「徳」「体」のバランスのとれた質の高い教育を目指します。また、市民の誰もが、地域の歴史や文化芸術
にふれあい学ぶことにより、地域を愛し豊かな心を育む生涯学習の充実を図ります。

主な事業

○いきいき百歳体操普及事業　○新型コロナワクチン予防接種事業
○がん検診、 肝炎ウイルス検診、 風疹予防接種事業　○シニア元気あっぷポイント事業　　等

支える 健康づくりプロジェクト
　住み慣れた地域で、生涯にわたり心身ともに健康で自分らしく暮らし続けることができるよう、地域との連携・
協働による乳幼児から高齢者までのライフステージにあった総合的な健康づくりや予防対策の充実を図るとともに、
医療・保健・介護・福祉など多職種連携を進め、地域包括ケアシステムを推進します。

主な事業

○となみ(1073)暮らし応援プロジェクト（住宅取得支援事業、家賃支援事業、
　結婚新生活支援事業、出産祝い事業） 
○三世代同居・近居支援事業　○定住促進空き家利活用支援事業　○お試し移住体験事業　　等

選ばれる となみ（１０７３）暮らし応援プロジェクト
　全国的な人口減少社会のなか、県・市外に居住する若い世帯や子育て世帯を呼び込み「住みよいまち砺波」を
実感し、選び、住み続けてもらうため、移住・定住対策の充実・強化と、世代間で支え合う機能が期待される
「三世代同居・近居」の支援を拡充し、将来の人口減少の抑制を図ります。

主な事業

○シティプロモーション事業　○マイナンバーカード普及促進・活用事業
○デジタルエキスパート育成事業　○ふるさと寄附推進事業　○クラウドシステム調査・研究事業　　等

魅せる 情報発信プロジェクト
　市民が住みよさを実感し、より多くの人や企業、団体などから「選ばれるまち」となるため、人と人との結び
つきを大切にし、各種広報媒体やSNSを活用した行政情報の速やかな発信と、地域の魅力を積極的に発信します。
また、Society5.0時代の到来に向け、「新しい生活様式」への対応も視野にデジタル化を手段として変革を推進
（DX：デジタルトランスフォーメーション）し、行政の効率化と市民サービスの向上を図ります。

主な事業

※「10WAVE」とは、「10波」つまり「となみ」を表しています。
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砺波市の将来像「もっと元気　ほっと安心　ずっと幸せ“やっぱり砺波”」の実現に向け、基本計画に掲げる施策を推
進していくうえで、今後、5か年で特に重点的かつ優先的に実施すべき施策を10WAVE（テンウェーブ）プロジェクト
として10のプロジェクトを設定し、それに波及する効果も期待し、事業の着実な進捗に努めます。

○地域防災体制充実事業（消防団・自主防災組織・防災士連絡協議会の強化）
○流域治水プロジェクト　○浸水対策事業　○本庁舎整備基本構想等策定事業　　等

備える 地域防災力プロジェクト
　地域の防災基盤の整備や自主防災組織などの地域防災力の強化を図り、地域防災体制を充実します。また、国土
強靱化地域計画、地域防災計画等に基づき減災対策の充実を図るとともに、災害時に防災拠点となる市役所本庁舎
の整備に向けた、基本構想等の策定を進め、災害に強いまちづくりに取り組みます。

主な事業

○公共施設再編事業　○道路橋梁維持修繕事業　○庄川水記念公園再整備事業
○砺波チューリップ公園再整備事業　○土地区画整理事業
○基幹配水管耐震化更新事業　○特定環境保全公共下水道事業　　等

活かす 生活基盤等マネジメントプロジェクト
　長寿命化計画や国土強靭化計画等に基づき、公共施設や道路・橋梁、公園、市営住宅等の生活基盤・都市基盤に
ついて、予防保全的な維持管理も含め、適正にマネジメントを行います。また、安全で安心な水道水の安定的な供
給や下水道による適切な汚水処理による環境保全を図るため、中長期的な視点により作成した経営戦略に基づき、
持続可能な経営を行い、上下水道施設の整備・更新に取り組みます。
主な事業

○デマンド型交通のエリア拡大事業　○ＬＲＴ化等新しい交通体系調査・研究事業
○城端・氷見線活性化事業（交通ＩＣカード導入促進・増便運行）
○持続可能な市営バス等運行事業（ダイヤ・路線の最適化）　　等

結ぶ 地域公共交通プロジェクト
　子供や高齢者等の移動に不便を抱える方にとって必要不可欠な市営バスやデマンドタクシー、民間バス、JR城端
線など、公共交通の利便性の向上を図るとともに、持続可能な公共交通体系の充実を目指します。また、観光客の
利便性を高め魅力的なまちとなるよう、二次交通の充実に取り組みます。

主な事業

○チューリップ球根等販路拡大事業　○チューリップ球根生産支援事業　○園芸作物等特産振興事業　
○地域資源活用　○農商工連携推進支援事業　○となみブランド後継者育成支援事業
○工業団地造成事業　　等

稼ぐ 産業振興プロジェクト
　全国一の出荷量を誇るチューリップ球根やたまねぎなどの地域特産物の更なるブランド化の推進と販路拡大を図
るとともに、農業の６次産業化や農商工の連携により、収益性の高い稼ぐ農業の実現に取り組みます。また、優れ
た立地条件を生かして企業誘致を推進するとともに、誰もが個々の能力に応じて就労し安定して稼ぐことができる
よう、企業立地の推進や雇用創出に向けて取り組みます。

主な事業

○落葉等専用ごみ袋事業　○剪定枝戸別回収事業　○砺波市環境基本計画更新事業
○散居景観保全事業　○散居景観モデル事業　○花いっぱいパートナー制度　　等

受け継ぐ 循環型社会プロジェクト
　自然と人間が共生するまちづくりのため、美しい散居景観を特徴づける屋敷林や伝統家屋などを守り、次世代へ
引き継ぐとともに、国の「2050年カーボンニュートラル」の実現に向けた地球温暖化防止活動や資源の有効活用、
食品ロス削減運動を推進し、持続可能な循環型社会の構築を図ります。

主な事業



と もに輝き  支えあう人づくり

協働と持続可能な自治体経営
▶住民票等コンビニ交付事業（362万円）
効率的な行財政運営

令和4年12月から住民票等のコンビニ交付を実施します。

▶庁舎整備基金積立金（1億円）
市役所庁舎の整備に向けて、基金を積み増します。
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令和４年度砺波市予算
となみ暮らし魅力アップ予算Ⅱ

砺波市を、 まちにします。もっと
住みよい

もっと
選ばれる

　「第２次砺波市総合計画　後期計画」の実現に向け、事業の選択と集中を一層進めていきます。そのための当初予算は、
本市の豊かさ・暮らしやすさの更なる向上を図るものとして「となみ暮らし魅力アップ予算Ⅱ」と名付け、一般会計で
219億2,300万円の予算（昨年比1.7％減、借換債を除く実質では1.4％増）を編成しました。令和4年度の主な事業を、
3つの基本方針と共通方針に沿って紹介します。

▶住宅取得支援事業（5,365万円）
▶移住者受入モデル地域育成支援事業（150万円）

移住・定住の促進

受入に意欲のある地域を選定し、計画の策定や
実施を支援します。

▶庄川地域保育施設
　整備事業（2億6,290万円）

幼児教育・保育の充実

令和5年度の認定こども園開設に向けて支援します。

▶庄東地域保育施設整備事業（150万円）
整備に向けて用地測量を実施します。

▶鷹栖地区保育施設整備事業
　（1億2,957万円）
鷹栖保育所の施設解体と鷹栖農村グラウンドを再整
備します。

▶三世代同居・近居住宅支援事業
　（4,739万円）

三世代同居・近居の促進

三世代世帯が家屋の新築・増改築をする場合の工事
費用の一部を支援します。



な ごやかな暮らしを育む  安心づくり

▶新生児出産サポート事業（1,839万円） ▶子育て応援アプリ導入事業
　（77万円）出産支援のためサポート金を贈ります。

第一子：5万円、第二子：7万円、
第三子以降：10.73万円

妊娠から子育てまで支援するアプリ
を導入します。

妊娠・出産・子育て支援の充実

▶がん予防検診事業費（6,013万円）
健康づくりの推進

内視鏡による胃がん施設検診枠を拡充し、治療用
ウィッグや補正具の購入費用を支援します。

報酬の引き上げや新設により、大幅な処遇改善を図ります。
▶消防団員年額報酬・出動報酬（4,069万円） ▶防火水槽新設事業（1,753万円）

地域防災力・減災対策、消防・救急救助体制の充実・強化

▶結婚新生活支援事業（300万円）
結婚支援の推進

新婚世帯の住居費や引越費用を支援
します。

▶剪定枝戸別回収実証実験（117万円） ▶剪定枝リサイクル大作戦事業（800万円）
自然環境・景観の保全

指定場所へ持ちこんだ剪定枝を市が無償で処理
します。（年2回（3月・10月）実施）

従前の軽四トラックでの回収に
パッカー車を加え、効率化を図ります。

スマートインター柳瀬工業団
地第2団地の整備に向け、土地
購入や企業ニーズ調査等を実
施します。

AI配車システムの導入により当日
受付を開始し、庄西・般若・庄川
中学校区の全域へ運行エリアを拡
大します。

都市公園の大型遊具のうち2基を障がい児も共に楽しめ
るよう、インクルーシブ（包括的）なものに更新します。

▶散居村型デマンドタクシー
　運行モデル事業（2,488万円）

地域交通ネットワークの充実・強化

▶都市公園遊具更新事業（2,300万円）
都市基盤の整備▶庄川水記念公園再整備事業（1,440万円）

▶庄川水記念公園特産館展示設計事業
　（1,000万円）

観光資源の魅力創出

▶工業団地造成事業（3億4,380万円）
企業誘致、起業・創業支援

み らいに活力をつなげる  まちづくり
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民生費
66億8,672万円

（＋3.2%）

衛生費
31億7,727万円

（△1.6%）

公債費
26億2,809万円

総務費
23億344万円

（＋2.7%）

土木費
21億346万円

（＋5.6%）

教育費
20億944万円

（＋3.2%）

商工費
9億8,486万円

（＋0.5%）
農林水産業費
9億3,177万円

（＋7.5%）

その他
10億9,795万円

（＋2.7%）

市税
67億2,000万円

（＋5.9%）

繰入金
23億7,666万円

（＋14.4%）

諸収入
9億976万円

（＋1.7%）

その他
6億926万円

（△8.7%）

地方交付税
54億円

（＋0.9%）

市債
8億5,850万円

（△60.1%）

国・県支出金
35億8,322万円

（△6.9%）

その他
14億6,560万円

（＋0.4%）

　
予
算
と
は
、
市
の
１
年
間
の
収
入
（
歳
入
）
と

支
出
（
歳
出
）
の
計
画
を
表
す
も
の
で
す
。

　
家
庭
で
い
え
ば
『
歳
入
』
は
給
料
等
の
収
入
に

な
り
、
『
歳
出
』
は
食
費
や
光
熱
費
、
医
療
費
等

に
な
り
ま
す
。

　
市
の
予
算
は
「
一
般
会
計
」
「
特
別
会
計
」

「
企
業
会
計
」
の
３
つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
は
市
議
会
で
審
議
さ
れ
議
決
を
経
て
成
立
し

ま
す
。

　
令
和
4
年
度
一
般
会
計
当
初
予
算
の
歳
入
は
、

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
緩
や
か
に
景
気
回
復
す
る
こ
と
を

見
込
み
、
市
税
に
つ
い
て
は
、
大
幅
な
減
収
を
予

想
し
た
前
年
度
か
ら
5
・
9
%
増
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
市
債
に
つ
い
て
は
借
換
債
が
皆
減
と
な
る

こ
と
等
か
ら
前
年
度
比
60
・
1
%
減
と
し
て
い
ま

す
。
歳
出
に
つ
い
て
は
、
豊
か
さ
・
暮
ら
し
や
す

さ
の
さ
ら
な
る
向
上
を
図
り
、
「
住
み
よ
い
ま
ち

砺
波
」
、
「
選
ば
れ
る
ま
ち
砺
波
」
を
目
指
す
た

め
、
本
市
の
特
徴
を
生
か
し
た
諸
施
策
に
重
点
的

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

219億2,300万円
30.5% 30.7%

10.8%

4.1%
2.8%

24.6%

16.4%

3.9%

6.7%

14.5%

12.0%

10.5%

9.6%

9.2%

4.5%

4.2%

5.0%

自
主
財
源
　48・4
%

1
0
6
億
1
、5
6
9
万
円（
＋
6
.
3
%
）

依
存
財
源
　51・6
%

1
1
3
億
7
3
2
万
円（
△
8・2
%
）

※（ ）内の数字は前年度（令和3年度）当初予算額に対する伸び率

一 般
会 計

10億7,000万円4億
1,260万円

6億
6,710万円

4億円

21億4,970万円

8億5,850万円

4億
5,850万円R4

R3

市債の内訳

（+11.1%） （▲62.6%） （皆減）

事業債…建設事業等を対象に発行する市債
臨時財政対策債…地方交付税代替財源として発行する
　　　　　　　　市債（後年度の償還に対して、全額国
　　　　　　　　の財政措置あり）
借換債…過去に発行した市債の借換のために
　　　　発行する市債
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　減債基金による市債の繰上償還な
どにより、令和3年度末の基金残高
は減少する見込みです。今後も計画
的な積み立てを行うとともに、各種
基金の有効活用を図ります。

　近年は市債発行額が公債費よりも小さく、ま
た令和3年度には繰上償還したことから、市債残
高は減少しています。市債の発行においては、
今後も可能な限り財政措置のあるものを活用
し、将来世代の負担軽減に努めます。

民
生
費

…

子
ど
も
や
高
齢
者
の
福
祉
事
業
に

使
う
お
金

公
債
費

…

借
入
金
の
返
済
や
利
息
に
使
う
お
金

衛
生
費

…

ご
み
処
理
や
市
民
の
健
康
管
理
に

使
う
お
金

総
務
費

…

一般
事
務
や
ま
ち
づ
く
り
に
使
う
お
金

土
木
費

…

イ
ン
フ
ラ
や
公
園
等
に
使
う
お
金

教
育
費

…

学
校
教
育
や
生
涯
教
育
に
使
う
お
金

商
工
費

…

観
光
や
商
工
業
の
振
興
に
使
う
お
金

農
林
水
産
業
費

…

農
業
や
林
業
の
振
興
に
使
う
お
金

皆
減

…

当
年
度
に
数
値
が
な
く
、全
額
減
少

し
た
も
の

R元末

R2末

R3末
（見込み）

一般会計

特別会計

　国民健康保険事業

　後期高齢者医療事業

　霊苑事業

　工業団地造成事業

企業会計

　水道事業

　工業用水道事業

　下水道事業

　病院事業

合計

219億2,300万円

51億6,030万円

40億9,700万円

7億1,660万円

290万円

3億4,380万円

192億1,170万円

19億9,490万円

2,920万円

33億9,160万円

137億9,600万円

462億9,500万円

△1.7%

△3.4%

△4.6%

＋3.8%

±0%

△2.9%

＋1.4%

＋18.4%

△5.2%

＋2.7%

△0.9%

△0.6%

会計名 令和4年度予算額 前年度比市債残高の状況（一般会計）

248

242

227

146 102

141 101

129 98

R4末
（見込み） 215121 91

1000（億円） 200 300

事業債

財政調整基金
減債基金
特定目的基金

臨時財政対策債

財
政
用
語
の
解
説

自
主
財
源

…

市
税
や
施
設
使
用
料
等
、市
が
自
主

的
に
収
入
で
き
る
お
金

依
存
財
源

…

国
や
県
の
補
助
金
等
、市
が
自
主
的
に

収
入
で
き
な
い
お
金

市
税

…

市
民
税
や
固
定
資
産
税
、た
ば
こ
税
等

繰
入
金

…

積
立
し
て
い
る
基
金
を
取
り
崩
す
お
金

諸
収
入

…

預
金
利
子
や
そ
の
他
の
収
入

地
方
交
付
税

…

市
の
財
政
状
況
に
応
じ
て
国
か
ら

交
付
さ
れ
る
お
金

市
債

…

事
業
等
を
行
う
た
め
に
借
り
る
お
金

国・県
支
出
金

…

国・県
か
ら
の
負
担
金
や
補
助
金

50 1000（億円）

R2末 2427 15 66

R3末
（見込み） 27 10 27 64

基金残高の状況（一般会計）
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砺波市の家計簿
市の一般会計予算（R４年度）を、日本の平均世帯収入を参考に家計簿で表しました。
※平均世帯年収は「国民生活基礎調査の概況（厚労省：2019年）」を参照

給料
　基本給（市税）
　諸手当（地方交付税等）
不動産収入（使用料等）
雑収入
親からの援助（国・県からの補助）
金融機関からの借入（市債）
貯金の取り崩し（繰入金）
前年度の預金（繰越金）
合　計

343万円
170万円
173万円
11万円
23万円
90万円
22万円
60万円
3万円

552万円

収　入
食費（総務費、農林水産業費）
医療費、介護費（民生費、衛生費）
ローンの返済（公債費）
家の改築等（土木費）
教育費（教育費）
交際費（商工・労働費）
保険料（消防費）
その他の生活費

合　計

81万円
248万円
66万円
53万円
51万円
26万円
20万円
7万円

552万円

支　出



 皆さんの声が届いています！ 
　市民の皆さんと一緒に住みよいまちづくりを進めるため、
広く皆さんの声をお聴きする「市長への手紙」を実施してい
ます。
　お寄せいただいたご意見やご提案は、市長が読み、匿名で
届いたもの等を除いて返事をお送りしています。お寄せいた
だいたお手紙やその返事の一部をご紹介します。（一部要約）

市政に関する提案・意見・要望等を、手紙・はがき・メール（市ホーム
ページの専用入力フォーム）で送付ください。また、市の施設や公民
館に備え付けてある専用はがきもご利用できます。
送付先　〒939－1398   砺波市栄町 7 番 3 号   
　　　　 砺波市役所「市長への手紙」係あて
　　　　 メール  koho@city.tonami.lg.jp

※返信希望の場合は、住所と氏名をご記入ください。
※ご意見は「広報となみ」で紹介させていただく場合があります。
　（個人が特定できる情報は掲載しません）
※返事が届くまでに時間をいただく場合があります。

市の業務やお知らせ等へのご質問は、市ホームページ「お問い合わせ」の専用入力フォームをご利用ください。

　広報情報課　☎ 33-1148　

市長への手紙
　
　
　
剪
定
枝
の
野
焼
き
を
例
外
と
す
る

砺
波
平
野
の
散
居
村
特
有
の
条
例

を
設
け
る
べ
き
で
は
。

　
　
　
野
焼
き
に
つ
い
て
は
、
屋
敷
林
を
所

有
し
て
い
る
方
か
ら
「
落
ち
葉
や
剪

定
枝
に
限
り
認
め
て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
が

あ
る
一
方
で
、
屋
敷
林
を
持
た
な
い
住
宅
街

の
方
か
ら
は
「
煙
や
臭
い
が
迷
惑
」「
火
事

が
心
配
」
等
と
い
っ
た
声
が
あ
り
ま
す
。

　
落
ち
葉
や
剪
定
枝
を
野
焼
き
に
よ
ら
な
い

方
法
で
処
分
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考

え
る
こ
と
か
ら
「
落
葉
等
専
用
ご
み
袋
（
グ

リ
ー
ン
バ
ッ
グ
）」「
剪
定
枝
リ
サ
イ
ク
ル
大

作
戦
」「
剪
定
枝
戸
別
回
収
事
業
」
等
の
屋

敷
林
管
理
の
負
担
軽
減
を
図
る
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
散
居
村
の
風
景
は
、
砺
波
地
方
の
豊
か
さ

や
住
み
や
す
さ
の
象
徴
で
あ
り
、
市
民
共
有

の
財
産
で
あ
り
ま
す
。
今
後
も
、
各
事
業
を

通
じ
て
持
続
可
能
な
屋
敷
林
の
保
全
や
快
適

な
生
活
環
境
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

返
事

　
　
　
高
齢
で
第
一
子
を
出
産
し
ま
し
た
が
、
今

後
、
第
二
子
も
望
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、

身
体
の
こ
と
、
金
銭
面
の
こ
と
を
考
え
る
と
二
の

足
を
踏
ん
で
い
る
状
況
で
す
。
高
齢
で
初
産
を
迎

え
る
方
も
増
え
て
い
る
な
か
、
第
二
子
を
考
え
る

に
あ
た
り
、
市
と
し
て
応
援
・
援
助
し
て
も
ら
え

る
と
「
安
心
し
て
第
二
子
を
産
み
育
て
る
こ
と
が

で
き
る
」
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

人
口
減
少
対
策
は
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、

本
市
で
は
出
生
率
の
向
上
や
若
い
世
代
の

定
住
促
進
に
対
し
て
各
分
野
か
ら
の
施
策
等
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て
国
の
児

童
手
当
の
給
付
は
も
と
よ
り
、
幼
児
教
育
・
保
育

の
無
償
化
に
加
え
、
子
育
て
世
代
の
経
済
的
な
負

担
軽
減
や
多
子
奨
励
の
観
点
か
ら
保
育
料
の
軽
減

や
こ
ど
も
医
療
費
の
助
成
等
、
い
ろ
い
ろ
な
支
援

を
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
９
月
に
、
本
市
出
身
の
篤
志
家
か
ら
の
寄

附
を
基
に
少
子
化
対
策
の
た
め
の
「
と
な
み
っ
子

応
援
基
金
」
を
設
置
し
、
今
後
は
こ
の
基
金
を
活

用
し
、
子
育
て
支
援
と
し
て
お
子
さ
ん
の
出
生
順

に
関
わ
ら
ず
、
新
生
児
へ
の
サ
ポ
ー
ト
費
用
へ
の

助
成
や
育
児
支
援
を
は
じ
め
と
し
て
新
た
な
事
業

を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
子
育
て
世
代
の
支
援
や
子
育
て
環

境
の
充
実
に
向
け
て
、
い
ろ
い
ろ
な
施
策
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

返
事

市長への
手紙
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市ホームページの
「市長の部屋」から
送ることができます。



ご利用ください

剪定枝戸別回収

回収できるもの
次の要件を全て満たすもの
　A 自分（家族）で剪定した屋敷林の剪定枝
　　※竹、ウルシ、ユズ等除く
　B 長さ 2m 以内かつ太さ 10cm 以内

利用料金
・65 歳以上の世帯：3,000 円 / 回・台
・上記以外の世帯：6,000 円 / 回・台

回収期間
４、５、６、７、10、11 月、翌年３月
火～金曜（祝日除く）

こんな方にオススメ
・剪定枝の量が少ない（約 2 ｍ3［0.2t］）
　（軽四トラックの荷台に載る程度）
・できるだけ早く回収にきてほしい
　（回収希望日の１週間前までに申込み）

手続きの流れ
①申込み・支払い
　（市シルバー人材センター）
　市シルバー人材センターに
　申込書を提出し利用料の支払い（前払い）と
　回収日を決定（応相談）

②回収
　市シルバー人材センターが、
　自宅へ剪定枝の回収に来訪

回収できるもの
次の要件を全て満たすもの
　A 自分（家族）で剪定した屋敷林の剪定枝
　　※竹、笹類除く
　B 長さ 1.5m 以内かつ太さ 15cm 以内

利用料金
・全世帯：6,000 円 / 回　※利用は年度２回まで

回収期間
６、７、９、10、11 月、翌年３月
最終週の月・火・木曜

こんな方にオススメ
・剪定枝の量が多い（約４ｍ3［0.4t］）
・すぐ回収にこなくてもよい
　（回収希望月の前月 15 日までに申込み）

手続きの流れ
①申込み（市役所）
　農地林務課に申込書を提出

②回収日時のご案内
　後日、郵送でお知らせ

③回収・支払い
　業者が自宅へ剪定枝の回収に来訪
　※この時に利用料を支払う

　農地林務課　☎ 33-1431　

軽四トラックでの回収パッカー車での回収
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　「砺波市 LINE 公式アカウント」では、砺波市の緊急情報や注目情報等、皆さんに役立つ情報を
お届けします（個別の返信は行いませんので、ご了承ください）。
　市に対するお問合せ等は、市ホームページ内「お問い合わせ」からお願いします。

　広報情報課　☎ 33-1148　

●右の二次元コードを
　スマホで読み取る。

● LINE の友だち追加ページで
　「@tonami_city」を検索する。

留意事項
①市への通報は 24 時間可能ですが、確認は午前８時 30 分～午後５時 15 分（月～金曜※祝日除く）に
　行います。緊急の対応が必要なものに関しては、従来どおり電話で連絡してください。
②通報時にご入力いただいた連絡先等は、通報内容の確認が必要な場合のみに使用します。
③詳細については、市ホームページを参照ください。� 　土木課　☎ 33-1435　

LINE

3月から

砺波市LINE公式アカウントの
運用が始まりました。

友だち登録方法

ID：@tonami_city

市ホームページ
トップページ中段の
“ 道路等異常通報
システム”をタップ

タップ

写真の添付
“その場でカメラ
を起動して撮影
した画像”または
“撮影しておいた
画像”を選択

位置情報の入力
“位置情報の取得”または “マップ操作”で入力

　メッセージの指示に従って、補足情報や
　連絡先等を入力し送信 ⇒ 通報完了
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砺波市の緊急情報
　　　　注目情報等

ホームページへのリンク

～市道の破損や危険箇所を発見したら～
　スマホで撮って、通報できます(4月から運用開始)
1 3

2

4

概ねの位置を入力
検索し、バルーン
のドラッグで通報
位置に補正

市民の皆さんに

役立つ情報をお届け！



花と緑のまちづくり

巣立ち
� の春

公園内の各名称が決定

　長年、市内の緑花活動に尽力された方への表彰と、令和３年中に結婚・
誕生・新築のいずれかの出来事がある方のうち、希望した方へ記念樹
を贈呈しました。� （花と緑のフォーラム：３月12日）

　小中学校の卒業式が開催され、小学生413人と中学生443人がたくさんの
想い出を胸に新たな門出に立ち、未来に向けてはばたいていきました。
� （小学校は３月17日、中学校は３月15日）

　チューリップ公園の再整備完了が目前に迫り、
工事中だった施設の名称がそれぞれ決定しました。
　また、この2つを合わせた一帯のエリアに
「Ｂ

ブ ン ゾ ー ン
ＵＮＺＯ-ＮＥ」と愛称を付けました。

　これは、砺波市でチューリップ栽培を広めた�
功績がある「水

みず
野
の
豊
ぶん
造
ぞう
さん」のお名前と、一帯を�

意味する「Z
ゾ ー ン
ONE」を合わせたものです。

チューリップステージ（旧屋外ステージ） チューリップ広場（旧みんなの広場）

Ｂ
ブ ン ゾ ー ン
ＵＮＺＯ-ＮＥ

砺波
トピックス

～魅力再発見～

まちかどT
O

N
A

M

I  M
A C H I K A D O  TO

P
I C

S
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ち
ょ
っ
と
し
た
話
題
や

い
い
話
あ
り
ま
せ
ん
か
？

市
へ
の
ご
意
見
や
ご
提
案
等
、

広
報
情
報
課
へ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ち
ょ
っ
と
し
た
話
題
や

い
い
話
あ
り
ま
せ
ん
か
？

市
へ
の
ご
意
見
や
ご
提
案
等
、

広
報
情
報
課
へ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

☎33-1148  FAX 33-5325
　  kouhou＠city.tonami.lg.jp

○科学の甲子園ジュニア全国大会　銀メダル
　科学分野の知識や思考力を競う「第９回科学の甲子園ジュニ
ア全国大会」で、富山県代表チームの一員として出場した石附
大知さん（般若中２年）と元秋篤さん（庄西中１年）が銀メダルに
輝き、喜びを市長や教育長に報告しました。二人は「メダルも
嬉しいが、新しい問題を解いていくことが楽しかった」と感想
を伝えながらも「１位を目指してまた挑戦したい」と意欲的でも
ありました。

○砺波市少年少女優秀スポーツ選手表彰
　全国規模の大会で入賞した砺波っ子が表彰されました。
　福田梨乃さん（砺波東部小３年）
� 第30回全国小学生バドミントン選手権大会
� 女子ダブルス（４年生以下）　３位

　首都圏での砺波市
の認知度アップや�
チューリップフェア
のPRのため、大型ビ
ジョンやデジタル広
告を活用しました。

受賞おめでとうございます�

砺波市を広くＰＲ� 　この春から自衛隊に入隊予定の中川雄生さん（小杉）
と向叶羽さん（東保）の激励会が開かれました。市長が
「こんな時期だからこそ心強い。体に気をつけて、日
本のために頑張ってほしい」と激励し、代表して中川
さんが「志を高く、精一杯頑張ります」と抱負を伝えま
した。

　18ページには自衛官募集の記事もあります。

日本を守るために�
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くらしの情報

イイ ンン フフォォメメ ーーシショョンン

広報  となみ  2022.415

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容を変更する
場合があります。詳細は直接問合せるか、市ホームページで
最新情報をご確認ください。

砺波市の市外局番は（0763）です

日
直
業
務（
土・日
曜
、祝
日
）の
委
託

　

総
務
課

　

☎
３３-
1
２
０
９

　

４
月
以
降
、
市
役
所
本
庁
舎
の
土
・
日

曜
、
祝
日
の
日
直
業
務
を
警
備
業
者
に
委

託
し
ま
す
。
婚
姻
届
等
の
戸
籍
届
出
書
の

受
付
業
務
等
は
、
警
備
員
が
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
業
務
等
は
庁
舎
東
口

に
あ
る
「
休
日
夜
間
受
付
」
で
行
い
ま
す
。

※
正
面
玄
関
（
国
道
側
）
は
施
錠

【
注
意
】ご
み
収
集
日
の
休
止
と
変
更

　
市
民
生
活
課

　
☎
３３-

１
３
７
２　
　

　

次
の
期
間
は
ご
み
収
集
を
休
止
し
ま
す

の
で
、次
回
の
収
集
日
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

燃
え
る
ご
み
の
休
止
期
間

庄
川
４
地
区
以
外

　

5
月
１
日（
日
）～
２
日（
月
）

庄
川
４
地
区（
東
山
見・青
島・雄
神・種
田
）

　

5
月
３
日（
火
・
祝
）～
5
日（
木
・
祝
）

資
源
ご
み
の
収
集
日
変
更

五
鹿
屋
・
太
田

　

5
月
4
日（
水
・
祝
）→
10
日（
火
）

東
山
見

　

5
月
4
日（
水
・
祝
）→
4
月
27
日（
水
）

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
収
集
日
変
更

中
野
・
東
野
尻

　

5
月
4
日（
水
・
祝
）→
10
日（
火
）

冬
眠
明
け
の
ク
マ
に
注
意　
　
　

　
農
業
振
興
課　
☎
33
ー

１
４
０
９

　

砺
波
警
察
署　
☎
32
ー

０
１
１
０

　
ク
マ
は
春
に
冬
眠
か
ら
覚
め
、
エ
サ
を

求
め
て
活
発
に
行
動
し
ま
す
。
出
没
情
報

を
県
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
し
、

危
険
な
所
に
は
近
寄
ら
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

気
を
つ
け
た
い
中
山
間
地
で
の
行
動

　

山
菜
採
り
、
レ
ジ
ャ
ー
活
動
、
農
作
業

（
無
意
識
に
ク
マ
に
接
近
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。）

ク
マ
を
見
か
け
た
ら

　

近
寄
ら
ず
に
、
安
全
を
確
保
し
て
静
か

に
そ
の
場
を
立
ち
去
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
平
野
部
で
も
出
没
し
て
い
ま
す
。）

情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま
す　

　

目
撃
・
痕
跡
情
報
は
安
全
確
保
の
う
え
、

速
や
か
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

（
写
真
等
も
あ
れ
ば
一
緒
に
提
供
く
だ
さ
い
。）

子
育
て
応
援
券
と
子
宝
券
の　
　

�

有
効
期
限
の
確
認
を

　

こ
ど
も
課　
　
　
　
　
　
　

　

☎
３３-

１
５
９
０

　
「
と
や
ま
っ
子 

子
育
て
応
援
券
」「
と

な
み
っ
子 

子
宝
券
」の
有
効
期
限
は
、
お

子
さ
ん
の
３
歳
の
誕
生
日
の
前
日（
３
年

間
）で
す
。
ど
ち
ら

も
緑
色
の
券
は
、
令

和
４
年
度
中
に
期
限

を
迎
え
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　カードをまだ取得されていない方
のため、休日窓口を開設します。
　これから申請する方や、市から受け取り
案内はがきが届いた方でカードの受け取り
を希望する方は、４月８日（金）の午前 11 時
までに電話で予約して、必ず本人が来庁し
てください。

日時　４月 10日（日）
　　　午前９時～正午
場所　砺波市役所１階　市民課窓口
持ち物　申請と受け取りで必要なものが
異なります。市ホームページで確認す
るか、予約時にお問合せください。

　市民課　☎ 33-1358　

　活力あるまちづくりのため、地域課題の解決に向けて市民
と行政が協力して行う事業です。令和４年度の提案を募集し、
公開審査会を経て次の３事業を採択しました。

各事業の詳細はチラシやホームページ等で
ご案内します。ぜひ、ご参加ください。

　企画政策課　☎ 33-1145　

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

く
ら
し・行
政

く
ら
し・行
政

マイナンバーカード
申請・交付の休日窓口

市まちづくり協働事業
完全予約制

実施団体 事業名 時期・場所 内容

ささえるさん
の家となみ

ささえるアート
となみ

月１～３回
ささえるさんの
家となみ（新富町）

在宅の高齢者等を対
象に、心や体の健康
促進を目的としたプ
ログラム（臨床美術）
を提供

となみ
ロゲイニング
実行委員会

となみ de
ロゲイニング

5月29日（日）
10月23日（日）
市内一円

地図をもとにチェック
ポイントを回り点数を
競い、ＳＮＳも活用し
て砺波市の魅力ＰＲ
に繋げるイベント

CorderDojo
Tonami

CorderDojo
Tonami

（子ども向けプロ
グラミング道場）

土曜　
午前10時～正午
デラデザイン
スタジオ（鷹栖）
ほか

プログラミングに関
する本や道具を貸し
出し、自由な創作活
動に取り組んでもら
う教室

実施団体決定

新規

継続

継続



2022.4  広報  となみ 16

国民年金のお知らせ国民健康保険のお知らせ

砺波市の市外局番は（0763）です

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済　
　
　
　

�

（PayPay

）の
項
目
追
加

　
市
民
生
活
課

　
☎
３３-

１
３
７
２　
　

　

４
月
以
降
、
窓
口
でPayPay

の
支
払

い
が
で
き
る
項
目
が
追
加
さ
れ
ま
す
。

斎
場
使
用
料

・
愛
玩
用
小
動
物
等
使
用
料

狂
犬
病
予
防
等
手
数
料

・
犬
の
登
録
手
数
料

・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
交
付
手
数
料

・
犬
の
鑑
札
再
交
付
手
数
料

・
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
再
交
付
手
数
料

水
道
開
閉
栓
の　
　
　
　
　
　
　

�

電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
開
始

　
上
下
水
道
課

　
☎
３３-

１
４
６
０　

　

４
月
以
降
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用
フ

ォ
ー
ム
か
ら
水
道
開
閉
栓
の
申
請
が
で
き

ま
す
。
申
請
期
間
は
、
開
閉
栓
希
望
日
の

１
か
月
～
３
営
業
日
前
に
限
り
ま
す
。

※
こ
れ
以
外
の
場
合
は
電
話
か
窓
口
へ

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集　
　
　

　
都
市
整
備
課

　
☎
３３-

１
４
４
７　
　

入
居
申
込
受
付
期
間

公
営
住
宅
（
所
得
月
額
15
万
８
千
円
以

　

下
の
方
）４
月
１
日（
金
）～
14
日（
木
）

※
土
・
日
曜
除
く

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
所
得
月
額
15
万

　

８
千
円
を
超
え
る
方
）　

随
時

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

令
和
３
年
度　
　
　
　
　
　
　
　

�

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

　
選
挙
管
理
委
員
会

　
☎
３３-

１
２
０
９　
　

　

明
る
い
選
挙
の
啓
発
の
た
め
ポ
ス
タ
ー

作
品
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
市
内
の
小
中

学
校
か
ら
多
数
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
次
の
方
の
作
品
が
市
で
入
選

し
、
う
ち
２
点
は
県
で
も
入
選（
☆
）し
ま

し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

（
敬
称
略
・
学
年
は
応
募
当
時
）

小
学
校
の
部
（
応
募
数
41
点
）

☆
中
尾　

聡
良　
（
庄
東
小
６
年
）

堀
田　

珠
那　
（
庄
東
小
６
年
）

満
保　

穂
稀　
（
庄
東
小
６
年
）

坂
田　

悠
陽　
（
庄
東
小
６
年
）

太
田　

菜
月　
（
庄
東
小
６
年
）

半
田　

優
香　
（
庄
東
小
６
年
）

開
田　

花
梨　
（
庄
東
小
６
年
）

高
池　

那
由　
（
庄
東
小
６
年
）

中
学
校
の
部
（
応
募
数
22
点
）

☆
長
谷
川　

和
音（
庄
西
中
１
年
）

藤
井　

美
波　
（
庄
西
中
２
年
）

淸
原　

理
穗
子（
庄
西
中
３
年
）

上
田　

晄
綺　
（
庄
川
中
２
年
）

　就職や退職等で状況が変わった場合は忘れずに届け出
してください。（20 歳到達による国民年金加入の手続き
は不要）

　国民年金保険料の納付に前納制度を利用すると、納め
る保険料が割引されます。あわせて口座振替を利用する
と、割引額が最も大きくなります。

� ※前納の納付期限は４月末日

　日本年金機構 砺波年金事務所　☎ 33-1725　
　市民課国保年金係  　　　　　  ☎ 33-1362　

勤務先の健康保険等に加入
　他の健康保険に加入した場合、国民健康保険の脱退手続
きが必要です。
必要
書類

①勤務先等の新しい健康保険証
②国民健康保険証　

勤務先の健康保険等から脱退
　勤務先等の健康保険から脱退した方や扶養からはずれた
方で、いずれの健康保険にも加入していない方は、国民健
康保険への加入手続きが必要です。必要な方には、国民年
金の加入手続きもご案内します。
　健康保険の任意継続を選択された場合、国民年金の加入
手続きが別に必要です。
必要
書類

①保険の資格喪失日を証明する書類
②年金手帳（60 歳未満の方）
③本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証等）

学生の遠隔地保険証がほしい
　住民票が市外にある学生の方が、砺波市の国民健康保険
の保険証を必要とする場合、申請が必要です。
必要
書類

①国民健康保険証
②在学証明書や学生証

　市民課国保年金係　☎ 33-1362　

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

変更があった際は忘れずに届け出を！国民健康保険の手続きを忘れずに！

便利でお得な口座振替による前納！

こんなとき 届出先
会社を退職した 市役所・年金事務所
配偶者の扶養になった 配偶者の勤務先
配偶者の扶養からはずれた 市役所・年金事務所
配偶者が転職した 配偶者の新しい勤務先

前納＋口座振替による割引額
当月末振替〔早割〕　１年間の割引額 600円
６か月前納…………６か月の割引額 1,130円程度
１年前納……………１年間の割引額 4,170円程度
２年前納……………２年間の割引額 15,790円程度
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容を変更する
場合があります。詳細は直接問合せるか、市ホームページで
最新情報をご確認ください。

｢

と
な
み
地
区
特
派
員
だ
よ
り｣

の

�

放
送
時
間
の
変
更
（
一
部
）

　
広
報
情
報
課　
☎
３３-

１
１
４
８　
　

　

４
月
４
日（
月
）以
降
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
で
放
送
中
の
「
と
な
み
地
区
特
派
員
だ

よ
り
」
の
放
送
時
間
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

変
更
前　
午
前
６
時
、
７
時
、
11
時
、

　

午
後
３
時
、
７
時
、
11
時

変
更
後　
午
前
５
時
、
７
時
、
11
時
、

　

午
後
３
時
、
７
時
、
11
時

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」と　
　

�

「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」

　
社
会
福
祉
課

　

☎
３３-

１
３
１
７

　

毎
年
４
月
２
日
は
国
連
の
定
め
た「
世

界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」、
４
月
２
日
～
８
日

は
「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」で
す
。

　

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
害
の

方
は
、
他
人
の
意
図
や
感
情
を
直
感
的
に

理
解
す
る
こ
と
や
言
葉
を
適
切
に
使
う
こ

と
が
苦
手
な
特
性
が
あ
り
、
学
校
や
職
場

で
い
ろ
い
ろ
な
問
題
や
困
難
に
直
面
し
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
親
の
し
つ
け
や
家
庭
環

境
が
原
因
で
は
な
く
、
脳
機
能
の
発
達
に

関
係
す
る
も
の
で
、
見
た
目
に
は
障
が
い

が
あ
る
か
ど
う
か
分
か
り
に
く
い
た
め
、

行
動
や
態
度
が
誤
解
さ
れ
や
す
い
も
の
で

す
。
特
性
を
知
り
、
理
解
と
支
援
の
輪
を

広
げ
、
み
ん
な
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
社
会
の
実
現
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

※
砺
波
図
書
館
で
も
企
画
展
示
を
開
催
中

み
ん
な
で
考
え
る
自
閉
症
・
発
達
障
害

期
間　

４
月
20
日（
水
）ま
で

身
体
障
害
者
対
象
タ
ク
シ
ー
利
用
券

　
社
会
福
祉
課　
☎
３３-

１
３
１
７　

対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
有
す
る

在
宅
の
方
で
、
１
級
か
２
級
の
視
覚
障

害
・
肢
体
不
自
由
（
下
肢
・
体
幹
機
能

に
障
が
い
が
あ
る
場
合
に
限
る
）
に
該

当
す
る
方

助
成
内
容　
タ
ク
シ
ー
利
用
券
４
千
円
分

利
用
期
限　
令
和
５
年
３
月
末
日

利
用
可
能
な
タ
ク
シ
ー
会
社

　

と
な
み
観
光
交
通
㈱
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

交
通
㈱
、
あ
い
・
あ
い
タ
ク
シ
ー

手
続
き　
社
会
福
祉
課
や
市
民
福
祉
課
で
、

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
参
し
て
申
請

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の　
　
　

�

減
免
申
請
は
お
早
め
に

　
税
務
課

　
☎
３３-

１
３
４
６

　

障
が
い
の
あ
る
方
は
、
そ
の
程
度
に
よ

り
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）が
減
免
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
減
免
は
対
象
者
一
人

に
つ
き
自
家
用
車
（
普
通
車
を
含
む
）
１

台
の
み
で
す
。
税
務
課
や
市
民
福
祉
課
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
代
理
申
請
可
）

期
間　

４
月
１
日（
金
）～
５
月
31
日（
火
）

必
要
書
類　
身
体
障
害
者
等
手
帳
、
運
転

者
の
運
転
免
許
証
、
車
検
証
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

※
普
通
自
動
車
税
の
減
免
は
、
富
山
県
総

合
県
税
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　法律の改正により、４月１日から成人となる年齢が変わります。これに伴って令和 5年から、式典の名称が
次のように変わります。

　開催予定日／令和5年1月8日（日）　※変わるのは名称のみで、対象者や場所は変わりません。

　生涯学習・スポーツ課　☎ 33-1602　

　また、４月１日に 18 歳・19 歳になっている人はその日から成人となり、
保護者の同意を得なくても自分の意思で契約ができるようになります。成年に
なるため「未成年者取消権（未成年者が親の同意なく契約した場合、契約を取
り消すことができる権利）」が使えなくなります。
　契約にはいろいろなルールがあり、知識や経験が少ない新成人はトラブルに遭いやすいためご注意ください。
　「簡単にもうかる」「手軽にキレイになれる」「今だけ 90％オフ」等の「うまい話」ばかりの広告や説明は、
特にご注意ください。家族や第三者とも相談し、安易に契約しないようにしましょう。

　消費者ホットライン　☎ 188　

成年年齢引き下げ 20歳 18歳

これまで 令和５年から

砺波市成人式 砺波市二十歳の式典
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砺波市の市外局番は（0763）です

と
な
み
ち
サ
ポ
ー
タ
ー　
　
　
　

（
道
路
愛
護
等
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）募
集

　
土
木
課

　
☎
３３-

１
４
３
５　

　

市
道
で
清
掃
・
美
化
等
の
活
動
を
し
て

い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

支
援
内
容　
活
動
の
P
Ｒ
、
消
耗
品
等
の

　

支
給
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加
入

対
象　
継
続
し
て
活
動
で
き
る
団
体

※
制
度
や
登
録
団
体
等
の
詳
細
は
、
市
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

市
営
バ
ス
回
数
券
の
購
入
窓
口　

　
企
画
政
策
課

　
☎
３３-

１
３
８
８　

　

４
月
１
日
以
降
、
次
の
と
お
り
市
営
バ

ス
回
数
券
の
購
入
窓
口
を
追
加
し
ま
す
。

追
加
窓
口

　

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
と
な
み

　

１
階
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー

購
入
で
き
る
回
数
券
の
種
類

・
１
０
０
円
券
11
枚
綴
り

・
２
０
０
～
６
４
０
円
券
20
枚
綴
り

　

そ
の
他
の
窓
口
や
販
売
し
て
い
る
回
数

券
の
種
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

保
存
樹
等（
生
け
垣
除
く
）の
保
全
に

か
か
る
枝
打
ち・間
伐
費
用
の
助
成

　
農
地
林
務
課

　
☎
３３-

１
４
３
３　

補
助
対
象
者
・
対
象
地
域

①
市
が
指
定
す
る
保
存
樹
等
の
所
有
者
で

あ
る

②
生
育
地
が
市
街
地
、
中
山
間
地
域
に
あ

る
保
存
樹
等

補
助
対
象
経
費　
保
存
樹
等
の
枝
打
ち
や

間
伐
に
係
る
費
用

※
枝
打
ち
・
間
伐
後
の
清
掃
・
廃
棄
物
と

し
て
の
処
理
費
用
は
除
く

補
助
率　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

　
（
上
限
10
万
円
）

※
同
一
保
存
樹
等
の
補
助
は
４
年
に
１
回

ま
で

ご
み
処
理
手
数
料
の
改
定　
　
　

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
と
な
み　

　
☎
３２-

５
６
４
８　

　

４
月
以
降
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
と
な

み
に
ご
み
を
持
ち
込
む
際
の
手
数
料
を
改

定
し
ま
す
。

可
燃
ご
み
・
不
燃
ご
み
・
粗
大
ご
み

　

50　
kg
ま
で　

３
５
０
円

　

50　
kg
以
上　

10　
kg
毎
に
50
円
追
加

畳　
５
０
０
円
／
枚

マ
ッ
ト
レ
ス　
１
，０
０
０
円
／
枚

右
記
以
外
は
、
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
と
な
み

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

種
目

資
格 受付期間 試験日

一
般
幹
部
候
補
生

大
卒
程
度　
22
歳
～
25
歳

院
卒
者　
20
歳
～
27
歳

①4月14日
� まで

②6月16日
� まで

①1次：4月23・24日
　2次：5月27日～6月2日

②1次：6月25日
　2次：8月1日～7日

一
般
曹
候
補
生

18
歳
～
32
歳

①5月10日
� まで

②7月1日
� ～9月5日

①1次：5月20日～29日
　2次：6月17日～7月3日

②1次：9月15日～18日
　2次：10月8日～23日
　（いずれか1日で指定）

自
衛
官
候
補
生（
男
女
）

18
歳
～
32
歳

年間を
通じて実施

（各試験日の
� 1 週間前）

自衛隊富山地方協力本部
のホームページでご確認
ください。

詳細は、お問合せください。

　自衛隊砺波募集案内所　☎ 33-3797　

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

日本を守る！自衛官募集

都市整備課　☎３３－1442

●靴を脱ぐ  ●跳びのらない  ●危険な遊びをしない
●近くにいる人や、小さい子に気をつける
●雨上がり等、シートが濡れているときは遊ばない
●設置してある看板を読んで、安全に楽しむ

●利用の際の駐車場として、美術館前には駐車しないでください。
　（四季彩館や文化会館の駐車場を使用し、道路横断の際は車に注意してください）
●しばらくの間、芝生を養生するので決められた範囲以外に入らないでください。
●現地でのお問合せは、四季彩館（☎33-7716）へご連絡ください。

保
護
者
の
方
へ

守ってほしいルール
（近くにある看板も確認）

駐
車
場

チューリップ公園内
ふわふわドームの遊び方
チューリップ公園内
ふわふわドームの遊び方

　　  遊べる日時　

３月25日（金）
～11月30日（水）
午前９時～午後５時　

（四季彩館の休館日は休み）
※3月25日（金）のみ午後1時～5時

６歳～12歳 ※幼児には大人の付き添いが必要（大人は跳ねないでください）
対象
年齢
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散居景観モデル事業

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容を変更する
場合があります。詳細は直接問合せるか、市ホームページで
最新情報をご確認ください。

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧 固定資産課税台帳（名寄帳）の閲覧

制度 自分の土地や家屋の価格を、市内にある他の
土地や家屋と比較できます。

自分の資産について評価額等の課税内容を確
認できます。

縦覧・閲覧
できる方

市内の土地、家屋の納税者（税負担のある方のみ）
※土地にのみ税負担がある方は、土地のみ
　を縦覧可能（家屋も同様）

市内の土地・家屋の所有者や借地・借家人

期間
4月1日（金）～5月2日（月）
　月～金曜（祝日除く）
　午前8時30分～午後５時15分

4月1日（金）〜　
　月～金曜（祝日除く）
　午前8時30分～午後５時15分

場所 税務課 税務課や市民福祉課（庄川支所）

必要なもの

・本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証等）
・借りている土地、家屋の賃貸借契約書（借地・借家人の場合）
・戸籍謄本等の相続人と分かるもの（相続人の場合）
・委任状（代理人・法人の場合）
・手数料　300 円／１名義
　　　　　（縦覧する場合や 5 月 2 日（月）までに令和 4 年度分を閲覧する場合は無料）

協定の運営（会議や研修会の開催等）
　最大　10 万円／年
樹木の管理等（高木を除く樹木を管理するために必要な
　　　　　　　剪定、落ち葉処理費等）
　最大　協定戸数×１万円／年 
　　（例）40 戸の地域では 40 万円／年が上限

対象地域
①市の計画に規定する散居景観区域である
②自治会組織や 20戸以上の住居が存在する 20ha以上の
区域である
③高さ約８ｍ以上の樹木３本以上を含む屋敷林に囲まれ
た住居が全体戸数のおおむね３割以上である
④景観まちづくりの自主的な景観形成のために定めた協
定を設けている
⑤全体の３分の２以上の住居の代表者が協定を締結して
いる

　都市整備課　☎３３-１４４７　

　独身男女の出会いの場を積極的に創出する交流イ
ベント、セミナーや講座を行う団体等の活動を補助
します。
◆対象団体等
　市内に事業所等があり、婚活支援を推進する
企業、ＮＰＯ法人、団体（任意団体を含む）等で、
企業や団体の内部組織単位、個人
◆イベント等の主な要件
①20歳以上の独身男女を対象とする事業
②事業の参加者は10人以上（参加者の５人以上または

３分の１以上のいずれか多い方の人数が市内在住・在勤）
◆留意事項
①対象経費：報償費、消耗品費、印刷製本費、
　　　　　　通信費、広告料、保険料、賃借料等
②補助金額：対象経費の２分の１（上限10万円／回）
③申請事業数：同一年度における１団体等が申請

　　　　　　できる事業は１事業まで
　＊申請する場合は、事前にご相談ください。

　企画政策課　☎ 33-1145　

　税務課☎ 33-1297　

独身男女の出会いの場を創出する
事業を行う団体等に
婚活支援事業補助金

散居景観を保全するために活動を行う地域を支えます。

令和4年度の固定資産税の縦覧期間
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生活困窮者のための無料法律相談
～ほっとなみ法律相談～

　借金の問題、家庭の問題、労働時間や賃金の問題、虐待、
成年後見人を選任するといった法的な解決が必要で、生
活に困窮している市内在住の方に対して、法テラスを利用
した弁護士による相談会を行います。
日　時　４月 4 日（月）、５月 2 日（月）【予約制】
　　　　①午後５時　　　～５時 40 分
　　　　②午後５時 40 分～６時 20 分
　　　　③午後６時 20 分～７時

　　　　
その他　場所は予約時にお知らせします。相談予約は
　　　　前週金曜の午後５時まで受け付けます。
※法律相談以外にも、ほっとなみ相談支援センターでは
　生活の困りごと相談を随時受け付けます。

　予約先　社会福祉課　☎３３-１３１７　

　DV（夫や恋人からの暴力）、職場の人間関係や家族
のこと、自分の生き方など、どんな悩み事でもご相談
ください。プライバシーは必ず守ります。
相談員　認定フェミニストカウンセラー
対　象　市内在住または在勤の女性
日　時　４月 11 日（月）午後２時～７時
　　　　４月 28 日（木）午前 10 時～午後５時
手続き　予約制、事前にお電話ください。
その他　場所は、予約時にお知らせします。
　　　　面接相談時間は、50 分程度です。

　予約先　こども課  ☎３３-１５９０　

ＤＶ相談ダイヤル ☎３３－１１２６

日時

女性弁護士による法律相談会（無料）
　女性弁護士による女性のための法律相談です。
秘密は厳守します。
対　象　市内在住または在勤の女性
日　時　４月 26 日（火）　午後1時30分～3時30分
その他　定員４名　予約制、事前にお電話ください。

　予約先　こども課　☎３３-１５９０　

一人で悩んでいることはありませんか

女性の悩み相談
　　　　【無料】

令
和
４
年
度
前
期
技
能
検
定　
　

　
富
山
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　
☎
０
７
６
ー

４
３
２
ー

９
８
８
７

検
定
職
種

〈
１
級
・
２
級
・
単
一
等
級
〉
造
園
、
鋳
造
、

金
属
熱
処
理
、
機
械
加
工
な
ど

〈
３
級
〉
造
園
、
金
属
熱
処
理
、
機
械
加
工
、

機
械
検
査
、
電
子
機
器
組
立
て
な
ど

申
請
書
受
付　
４
月
４
日（
月
）～
15
日（
金
）

提
出
先　
富
山
県
職
業
能
力
開
発
協
会

婚
活
・
恋
愛
相
談
会（
無
料
）　　

　
企
画
政
策
課

　
☎
３３-

１
１
４
５　

　

上
手
な
婚
活
の
仕
方
や
恋
愛
中
の
い
ろ

い
ろ
な
悩
み
等
、
じ
っ
く
り
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
出
会
い
の
見
つ
け
方
や
交
際

の
仕
方
等
、
婚
活
専
門
員
が
プ
ロ
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
す
。【
予
約
制
】

日
時　

４
月
17
日（
日
）　

　
　
　

①
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　

②
午
後
２
時
30
分
～
〈
予
約
済
〉

　
　
　

③
午
後
３
時
30
分
～

場
所　
予
約
時
に
連
絡（
砺
波
市
役
所
内
）

対
象　
結
婚
を
希
望
し
て
い
る
方
や
そ
の

家
族
（
市
内
在
住
・
在
勤
、
年
齢
不
問
）

申
込
み　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

住
宅
に
関
す
る
無
料
相
談
会　
　

　
砺
波
市
地
域
住
宅
相
談
所

　
所
長  

前
田
國
代
志 

☎
３３-

２
２
８
３

　

住
ま
い
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

雨
漏
り
や
建
具
の
建
付
け
等
困
っ
た
こ
と

が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
23
日（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の　
　

�

活
用
報
告

　
企
画
政
策
課　
☎
３３-

１
１
４
５　

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ

ー
の
宝
く
じ
助
成
を
活
用
し
、

東
開
発
自
治
会
に
お
い
て

獅
子
舞
用
具
一
式
を
整
備
し

ま
し
た
。

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

各１名まで
先着順
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容を変更する
場合があります。詳細は直接問合せるか、市ホームページで
最新情報をご確認ください。

親
子
ふ
れ
あ
い
塾　
　
　
　
　
　

　
こ
ど
も
課　
☎
3３-

１
５
９
０　
　
　

　

親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
さ
つ
ま
い
も

の
苗
植
え
や
芋
掘
り
等
の
自
然
体
験
遊
び
、

美
術
館
で
の
造
形
遊
び
等
を
実
施
し
ま
す
。

（
年
10
回
程
度
）

開
催
日　

４
月
22
日（
金
）【
初
回
】

時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
主
に
市
内
の
各
施
設

対
象　
１
～
３
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
員　
親
子
30
組
（
先
着
順
）

費
用　

８
０
０
円
程
度
（
保
険
料
）

申
込
み　

４
月
４
日（
月
）以
降
、
電
話
か

こ
ど
も
課
窓
口
へ

旧
中
越
銀
行
本
店
２
階
の
公
開
日

　
砺
波
郷
土
資
料
館

　
☎
３２-

２
３
３
９

　

旧
中
越
銀
行
本
店
（
現
砺
波
郷
土
資
料

館
展
示
室
）
は
、
明
治
末
の
建
築
で
市
指

定
文
化
財
で
す
。
普
段
は
文
化
財
保
護
の

た
め
２
階
部
分
は
非
公
開
で
す
が
、
月
に

一
度
学
芸
員
の
解
説
付
で
公
開
し
ま
す
。

公
開
日　

４
月
2
日
、
５
月
14
日
、
６
月

　

4
日
ほ
か　

※
全
て
土
曜

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
（
入
館
は
午
後
４
時
半
ま
で
）

普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
無
料
）　　
　
　

　
砺
波
地
域
消
防
組
合

　

�

☎
52-

０
１
１
９

　

応
急
手
当
の
普
及
啓
発
推
進
の
た
め
、

適
切
な
応
急
手
当
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時　

４
月
24
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

場
所　
南
砺
消
防
署
（
南
砺
市
天
池
）

定
員　
20
人
（
先
着
）

申
込
み　
南
砺
消
防
署
へ
電
話

西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
の
催
し　
　
　

　
富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
３３-

３
４
１
２

◆Enjoy

バ
ド
ミ
ン
ト
ン【
定
員
15
人
】

日
時　

４
月
6
・
13
・
20
・
27
日（
水
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

対
象　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者

費
用　

２
，０
０
０
円
／
月

　

ま
た
は
１
回
６
０
０
円

申
込
み　
受
講
料
を
添
え
て
窓
口
へ

◆
ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
定
員
６
人
】

日
時　

４
月
23
日（
土
）午
後
１
時
～
３
時

場
所　
健
康
体
力
相
談
室

講
師　
市
立
砺
波
総
合
病
院　

整
形
外
科

　
　
　

�

山
田　

泰
士 

先
生

内
容　
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ケ
ガ
等
の
治
療

方
法
、
関
節
や
筋
肉
等
の
痛
み
の
対
処

方
法
と
そ
の
後
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
等

申
込
み　
2
日
前
ま
で
に
電
話
か
窓
口
へ

№ 日時 内容 講師

1☆  5月11日（水）午後
開講式
　縄文時代の研究からみえてくる日本人像
　　―富山市小竹貝塚出土人骨がもつポテンシャル― 

富山県埋蔵文化財センター
� 所長　河西　健二 氏

2 6月2日（木）午前 地域活性化へ ･･･
　空き家対策の新たな取組みに挑戦

（一社）やなぜ空き家ねっと代表理事
砺波市空き家コーディネーター
� 長谷川　徹 氏

3◎  6月15日（水）午前 富山県中央植物園 富山県中央植物園 担当者

4  6月30日（木）午前 自然災害と損害保険・最近の請求トラブル 日本損害保険協会北陸支部
� 事務局長　吉田　徹 氏

5◎ ７月21日（木）午前 開館 10 周年 企画展 高志の国文学館 学芸員

6☆  ８月3日（水）午後 富山発の次世代エネルギー「アルミ水素」で
脱炭素社会への挑戦！！

アルハイテック㈱
� 代表取締役社長　水木　伸明 氏

7☆  ８月25日（木）午前 富山市杉谷 4 号墳からみた弥生・古墳時代の富山 富山大学学術研究部
� 教授　髙橋　浩二 氏

8☆ 9月14日（水）午後 「城端しけ絹」の技と心を受け継ぐ ㈱松田機業
� 六代目見習い　松井　紀子 氏

9☆ 9月29日（木）午前 北条義時の発給文書を読む（仮） 富山大学学術研究部
� 講師　長村　祥知 氏

10◎ 10月20日（木）午前 第 46 回郷土先人展
　　砺波に生まれた器 　―三助焼の誕生と歴史―　    

砺波郷土資料館
� 副館長　背戸　高志 氏

11☆ 11月10日（木）午前 呉西圏域連携講座　木曽義仲と巴御前について　　 小矢部市商工観光課� 船見　幸広 氏
※☆は他団体との連携講座で、◎は現地学習
定員　38 名（先着順）　　　受講料　2,000 円（別途実費負担あり）
申込み　4 月 1 日（金）以降に、氏名・住所・電話番号を電話・FAX 等で連絡
　　　　※申込用紙は、市ホームページから取得可　※８回以上出席の方には修了証を授与

折り込みの
まなび講座もチェ

ック

春から始める
講座・サークル

　生涯学習・スポーツ課 　☎ 33-1602　FAX 33-1157　

令和４年度市民大学「学遊塾」の受講生募集！
テーマ「学んで輝く　新しい自分」

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

「鎌倉殿の13人」
時代考証担当！
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砺波市の市外局番は（0763）です

各
種
検
診
・
予
防
接
種
等　
　
　

　
健
康
セ
ン
タ
ー　
☎
３２-

７
０
６
２

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加 　
　

接
種（
３
回
目
）最
新
情
報

　

個
別
接
種
は
４
月
末
で
、
集
団
接
種
は

５
月
末
で
お
お
む
ね
終
了
し
ま
す
。
６
月

以
降
は
月
１
回
程
度
の
集
団
接
種
の
み
と

な
る
予
定
で
す
。
接
種
券
が
届
き
次
第
予

約
で
き
る
の
で
、
接
種
希
望
の
方
は
お

早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。（
２
回
目
接

種
か
ら
６
か
月
以
上
の
間
隔
が
必
要
で

す
。）

　

接
種
券
は
、
２
回
目
接
種
か
ら
６
か
月

経
過
し
た
頃
に
順
次
発
送
し
ま
す
。

※
２
回
目
接
種
日
が
令
和
３
年
10
月
の
方

は
３
月
末
に
発
送

対
象
者　
18
歳
以
上
の
方

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は

�

お
済
み
で
す
か
？

　

平
成
30
年
度
ま
で
に
一
度
も
予
防
接
種

を
受
け
て
い
な
い
方
に
、
４
月
中
旬
に
予

防
接
種
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
事
前
に

医
療
機
関
に
予
約
し
て
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

対
象
者　
令
和
４
年
度
に
65
歳
～
１
０
０

歳
に
な
る
方
の
う
ち
、
５
の
倍
数
の
年

齢
に
な
る
方

費
用　

２
，４
０
０
円

ウ
ィ
ッ
グ・補
正
具
の

　
　
　

 

購
入
費
用
の
助
成

　

が
ん
患
者
の
方
の
生
活
の
質
の
向
上
と

就
労
や
社
会
参
加
を
支
援
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
ウ
ィ
ッ
グ
と
乳
房
補
正
具
の
購
入

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　
市
内
在
住
の
が
ん
の
治
療
を
受

け
て
い
る
ま
た
は
受
け
た
方

助
成
対
象　
ウ
ィ
ッ
グ
と
乳
房
補
正
具

助
成
額　
購
入
額
の
２
分
の
１（
上
限
あ
り
）

申
請
期
限　
購
入
し
た
年
度
の
末
日

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

高
齢
者
福
祉
施
設
等
利
用
券
の
引
換
え

　

社
会
福
祉
課

　
☎
３３-

１
２
９
９

　

市
内
在
住
の
満
75
歳
以
上
の
方
（
昭
和

22
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
に

案
内
は
が
き
を
送
付
（
施
設
等
入
所
者
を

除
く
）
し
ま
す
の
で
、
指
定
場
所
で
利
用

券
と
引
き
換
え
て
く
だ
さ
い
。

内
容　
利
用
券
は
10
枚
配
付
し
、
利
用
時

に
１
５
０
円
を
負
担
（
令
和
４
年
度
か

ら
変
更
）

対
象
施
設　
と
な
み
の
ゆ
、
柳
湯
、
ゆ
ず

　

の
郷
や
ま
ぶ
き
、
庄
東
セ
ン
タ
ー
、
麦

秋
苑
、
苗
加
苑
、
北
部
苑
、
温
水
プ
ー

ル
、
庄
川
健
康
プ
ラ
ザ

　４月下旬、対象者に集団検診・施設検診併用の受診
券を郵送します。内容を確認して、受診する検診を予
約してください。受診を希望する方で、受診券が届か
ない場合はご連絡ください。

〈がん検診の受け方〉

予約（4 月から開始）
インターネット（24 時間受付）や電話で予約できます。
※結核・肺がん検診は予約不要
受診券に記載された日時・場所にお越しください。
　　　　　　　　　　　　

予約はこちら→

受診
受診券で持ち物を確認し、医療機関等で受診

（集団検診（大腸、結核・肺、乳、子宮）を受診される方は、
事前に問診票を記入して持参）

そんなあなたに簡単に
おいしく作れるレシピ集
となベジレシピ集が
　　　　おすすめです！
　食生活改善推進員やヘルスボランティア、母子保健推進
員のおすすめレシピや小学生が考案したレシピ、よごしア
レンジレシピが掲載されています。
　となベジレシピ集は、市内スーパーに設置しています。
　ぜひ、皆さん家で作ってみてくださいね！

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

令和４年度
がん検診受診券が届きます

　健康センター 　☎ 32-7062　 　健康センター 　☎ 32-7062　

健
康
・
介
護

健
康
・
介
護

野菜料理は
手間がかかる

忙しくて料理する
時間がない

今晩のおかず、
なに作ろう･･･

となベジレシピ集 
発行！

第２弾
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a
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a
a
a
a
a
a
a
a
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場所 日 時間 内容 備考

くつろぎ処ちぇりー
（☎080-3745-8104）

13日
(水)

午後2時�～4時 三助焼きを作ろう
費用はテーマに
より異なる
先着10名

午後 4時～ ボードゲームの
集い 費用：300円

14日
（木）

午前10時30分
� ～正午折り紙 費用：300円

17日
（日）

午前10時
� ～午後3時 健康マージャン 費用：200円

27日
（水）

午後1時30分
� ～3時 折り紙 費用：300円

午後 4時～ ボードゲームの
集い 費用：300円

北部苑
(☎33-6633)

14日
（木）

午後1時30分
� ～3時 臨床美術 無料

みやの森カフェ
（☎77-3733）

16日
（土）

午後2時
� ～3時30分 臨床美術

費用：300円
事前予約制
（定員10名）

午後3時30分
� ～5時

カフェ保健室
（なんでも相談）無料

ものがたりの街　
修養棟
（☎55-6102）

21日
（木）午後2時～4時

佐藤先生の市民
講座「ものがた
り在宅塾」

無料
事前予約制
4/15（金）
締切
☎ 55-6102
（担当：石丸）

日 時間 場所
2日
（土）

午前９時
� 〜午後４時

在宅介護支援センター
（やなぜ苑）� 要予約

午前９時
� 〜午後４時

地域包括支援センター
（砺波総合病院）

5日
（火）

午前９時
� 〜午後４時

在宅介護支援センター
（ケアポート庄川）

午前10時
� 〜11時 庄東センター

6日
（水）

午前10時
� 〜11時 苗加苑

午前10時
� 〜11時 北部苑

7日
（木）

午前10時30分
� 〜11時30分 庄川支所

午前９時
� 〜午後４時

在宅介護支援センター
（砺波ふれあいの杜）

11日
（月）

午前９時
� 〜午後７時

地域包括支援センター
（砺波市役所）

地域包括支援センター
☎33-1345

　市内9か所で認知症相談日を設けています。物
忘れや認知症に関して、ご本人やご家族など、ど
なたでもご相談ください。相談日以外の日時でも
ご相談に応じます。

　地域で認知症カフェを開催しています。介護や
認知症にお悩みの方、認知症予防に関心のある方
など、どなたでも自由に集える場です。専門職に
よる個別相談も実施しています。

ほっとなみカフェ 認知症相談

開始時期　令和元年 7月～　　
活動日時　毎週火曜　午前９時 30分～
活動場所　神島ふれあいセンター

開始時期　平成２９年３月～　　
活動日時　毎週火曜　午前１０時～
活動場所　五ケ集会場

　定期的に集まることで体調管理と健康の維持がで
き、毎回行くのが楽しみです。回数も 100回を超え、
これからも声を掛け合いながら続けていきたいです。

　続けることで、筋力がついてきた気がします。顔を
見ると元気をもらえるので、これからも続けていきた
いです。体操後は何人かでフォークダンスを楽しんで
います。

神島いきいき百歳体操クラブ五ケさわやかグループ

目指せ！元気な１００歳！

いきいき百歳体操 継続グループ紹介

4 月
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健康センター  ☎32-7062

○乳幼児の各種健診・教室は健康センターで実施
○持ち物は乳幼児健診問診票綴で要確認
  健康カレンダー

4月の
健 診

相談案内

休日・夜間急患診療【小児科・内科】

砺波医療圏急患センター
� （市立砺波総合病院隣接）

●休日在宅当番医【歯科】診療時間　午前９時～午後５時

【小児科】　☎34－7744
【 内科 】　☎34－5005

○月～土曜	 午後8時～10時30分
○日曜、祝日	 午前10時～午後4時30分
	 午後8時～10時30分

状況によって変更となる場合があります。

※都合により変更になることがありますので、受診前に電話で要確認
　（受診の際は保険証が必要）

　富山県歯科保健医療総合センター　☎０７６-４３３-２０３９　

行事名 対象者と内容 場所 日にち 時間

乳幼児健康診査
（問診票を記入し、
母子手帳と一緒に
持参）

３か月児 R3年12月生

健康センター

15日（金）

対象者には個別案内

１歳６か月児 R2年10月生 14日（木）

２歳児（歯科） R2年4月生 21日（木）

２歳６か月児（歯科）R元年10月生 7日（木）

３歳児（歯科） H31年4月生 22日（金）

３歳６か月児 H30年10月生 8日（金）

もぐもぐ教室 ６か月児 R3年10月生 同上 13日（水） 同上

育 児 相 談 乳幼児
母乳・育児、発達

同上
6日・20日（水）

午前9時～11時
※バスタオル持参母乳・歯と栄養・育児、

発達 13日・27日（水）

健 康 相 談 がん検診や特定健診などの結果を相談したい方� ※要予約 同上 月曜 午前9時～午後7時

お 口 の 相 談
　 電話相談 平日 午前9時～午後5時

� ※要予約 健康センター 平日 要相談

栄養・食事相談 希望者� ※要予約 同上 平日 午前9時～午後5時

健 康 体 操 希望者　� （健康センター）
� （庄川健康プラザ ☎ 82-5320）

健康センター 3階 月・木曜 午後1時30分～2時

庄川健康プラザ 火曜 午前10時30分～11時15分

こ こ ろ の
健 康 相 談

� （☎ 32-7062） 健康センター 14日・28日（木） 午後1時30分～3時

�
※要予約

（☎ 22-3512） 砺波厚生センター 7日（木） 午後1時30分～4時

ひ き こ も り
家 族 相 談 会 希望者� ※要予約（☎ 22-3512） 同上 21日（木） 午後

働 く 人 の
心 の 相 談 会

希望者（小規模事業者やその労働者）
� ※要予約

（砺波地域産業保健センター ☎ 33-7715）

砺波サナトリウム福井病院 5日（火）

小矢部大家病院 12日（火）

となみの心療クリニック 20日（水）

松岡病院 27日（水）

希望者

希望者

4月 3日 (日) 長久デンタルクリニック となみ町 ☎33-6480

10日 (日) 得能歯科医院 南砺市荒木 ☎52-5700

17日 (日) 山本武夫歯科医院 南砺市山見 ☎82-5323

24日 (日) 山本歯科医院 南砺市寺家 ☎22-4455

29日 (金・祝) 仲村歯科医院 南砺市福野 ☎22-2659



ちゅうりっぷ
（ちゅうりっぷ認定こども園内）

☎32-7978

太田
（太田認定こども園内）

☎33-6288

北部
（北部認定こども園内）

☎33-7515

庄川
（青島児童館内）

☎82-6470

南部
（南部認定こども園内）

☎32-6016

開館日時　月～金曜（祝日除く）  午前9時～

東般若保育園
（東般若保育園内）

☎37-0005

出町
（出町認定こども園内）

☎32-2776

あぶらでん
（あぶらでん認定こども園内）

☎23-4456

子育て支援センター
主に未就学児とその保護者を対象に、地域で安心して子育てが
できるように情報交換や相談ができる場所です。

（年齢は4月末現在）
4月生まれの すこやか！砺波っ子！！すこやか！砺波っ子！！

4月4月
こども・子育てこども・子育て

すまいるとなみすまいるとなみ  ６日　休館
１１日　身体計測・健康相談
１８日　子育て相談日

  ６日　休館
  ８日　子育て相談日、身体計測・健康相談

１２日　子育て相談日
１９日　は・ハ・歯の話
２８日　身体計測・健康相談

  ６日　休館
  ７日　子育て相談日
２０・２１日　身体計測・健康相談

  ６日　休館
１３日　身体計測・健康相談

  ５日　休館
  ８日　子育て相談日
２２日　健康相談・身体計測

  ６日　休館
１８日　子育て相談日
２７日　身体計測

  ６日　休館
１１日　子育て相談日
２５日　身体計測

出町児童センター
☎33-3890
午前9時30分～午後5時30分
※月曜のみ午後2時～5時30分

開館日　月～土曜（祝日除く）

市内在住の18歳未満であれば誰でも利用
できる、子どもたちみんなの場所です。

青島
☎82-6470

雄神
☎82-7350

種田
☎82-5784

●月間行事
・自己紹介カード作り
・こいのぼり作り
　（東・青・雄・種）

12日（火）～16日（土） 
入学・進級おめでとう
週間
18日（月）～23日（土）
チャレンジ検定週間

午後1時～5時 （雄神・種田は土曜のみ）

児童館・児童センター児童館・児童センター

東山見
☎82-4099

児童館

１５日　子育て相談日
２０日　は・ハ・歯の話

※状況により、閉所となったり行事が中止になったりする場合があります。また、ご利用の際は必ずマスク着用をお願いします（０、１歳児を除く）。

３月３０日（水）～４月４日（月）休館
●拠点開館●
　３月３０日（水）　あぶらでん
　３月３１日（木）　庄川
　４月１日（金）　  南部
　４月４日（月）　  東般若保育園

順田　大
たいせい

晴く　
　ん

（２歳・石丸）

北田　椋
りょうや

也く　
　ん

（１歳・庄川町青島）

桑田　大
は る き

輝く　
　ん

（２歳・東石丸）

宮脇　未
み い な

依奈ちゃ　
　 ん

（１歳・太田）

中田　侑
ゆ あ

杏ちゃ　
　 ん

（１歳・五郎丸）

吉川　純
い と い

以く　
　ん

（２歳・鷹栖）

西島　望
み お

央ちゃ　
　 ん

（２歳・大門）

武田　虎
こ て つ

哲く　
　ん

（３歳・豊町二丁目）

岩田　由
ゆ み

美ちゃ　
　 ん

（３歳・平成町）

坪本　苑
その

ちゃ　
　 ん

（１歳・荒高屋）

寺島　快
か い と

音く　
　ん

（１歳・庄川町古上野）
古井　和

わ か
果ちゃ　

　 ん

（１歳・杉木二丁目）
山本　一

い つ き
稀く　

　ん

（１歳・となみ町）

穴田　瑚
こ ゆ き

侑ちゃ　
　 ん

（２歳・鷹栖）

武島　想
そ う た

大く　
　ん

（２歳・表町）

澤川　心
こ こ は

葉ちゃ　
　 ん

（２歳・十年明）

吉田　暁
あ き と

斗く　
　ん

（２歳・東石丸）
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応募対象　５月中に１・２・３歳の誕生日を迎える市内在住のお子さん
応募期限　４月 11 日（月）【必着】
応募方法　写真データを「kouhou@city.tonami.lg.jp」までメールまたは

プリント写真を提出。氏名、ふりがな、性別、生年月日、保護者の氏名、
住所、電話番号を記載し、メールの場合は件名を

　「すこやか」にしてください。（プリント写真は返却不可）
送付・問合せ　広報情報課　〒939-1398 砺波市栄町７番３号　☎３３-１１４８    
写真はＣＡＴＶ番組「行政情報」冒頭でも紹介します。
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防災一口メモ 砺波市防災士連絡協議会　五鹿屋地区　
　　　　　　　　　防災士　吉田　茂

第21回

シ  リ ー  ズ  

災害時におけるクルマからの電源供給

令和4年4月号

となベジプロジェクト厚生労働大臣賞受賞記念
砺波市飲食店組合×となベジプロジェクト

期間　４月１日（金）〜５月８日（日）

　災害が起きてしまうと、必要なライフライン（電気・ガス・水道）が断たれてしまうことがあります。
そのようなときに、電子レンジや炊飯器等の自宅にある家電用品を動かせる電気があれば、日常に近い
生活を行えます。
　あらかじめ、災害に備え発電機等を準備しておけばそれが可能ですが、日常的に使うものではないの

で、なかなか購入できません。
　近年、電気を動力として使う車（電気自動車［ＥＶ］、ハイブリッド自動車［ＨＥＶ］、プラグインハイブリッド［ＰＨＥＶ］、
燃料電池自動車［ＦＣＶ］）が多く使用されています。このような車の中には

『防災給電』といった非常時に電力を供給できるようになっている車もあり
ます。車によって使用できるワット数は異なりますが小型調理家電くらい
は動かせますので、災害時に温かい食事をとることができ、誰でも気持ち
に余裕が生まれるはずです。

【使用できるもの】
　・スマートフォン　　・PC の充電　　　　　・電子レンジ　　
　・炊飯器　　　　　　・電気ストーブ　等

　このような給電対応車種はこれから先も増えてくると思われます。今後、
車の購入の機会があれば『防災給電』のような、万が一の備えに対応した
車を検討してみてはいかがでしょうか？

となベジ協力店（砺波市飲食店組合）
イタリア料理

ラ・プリマヴェーラ お好みハウスサラン cafe  かくれ庵 川なべ 虎徹 虎珀

食彩飲処  彦々亭 食堂 633 旬菜のいぶき　
縁空

DINING ＆ BAR
MERRY'S CLUB

チャイニーズレストラン
みんみん

手羽先 とり料理　
とり新

TONAMI  翔凜館 農家レストラン
大門㈱ 花みづき 都すし、

居酒屋みやこ
やきとりの名門
秋吉　となみ店 焼肉　たかちゃん

洋食 /cafe  梟 らぁめん　椿家 和風会館ふかまつ 五十音順（R4.3.4 現在）

　野菜たっぷりメニューを提供している店やサラダを先に提供している店等、野菜を
おいしく食べられる「となベジ協力店」を市ホームページで紹介しています。
　ぜひ、キャンペーン期間中に足を運んでください！

ＡＣ外部給電システムＡＣ100Ｖ
アクセサリーコンセント

市職員が出演して関連情報「防災ファイル」を発信中
月曜17：00〜、火曜9：55〜、木曜7：45〜、金曜10：40〜、土曜13：25〜、日曜12：55〜FMとなみ

76.9MHz

となベジ協力店で野菜を食べようキャンペーン

外食でも「手軽においしく！」
� 野菜料理を食べられます。
ぜひ、「となベジ協力店」をご利用ください。
� お待ちしています。

　健康センター　☎ 32-7062　



広報  となみ  2022.427

　本年度は、イクボスやワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）に
ついて特集してきました。今回は、昨年 12 月に開催したＮＰＯ法人ファザー
リングジャパン 安藤哲也氏の講演から、これからの働き方改革、生き方改革
について考えてみます。

ワーク・ライフ・バランスの重要性が高まっています
　人口減少社会、人生 100年時代を迎え、労働人口が減少していることから、企業には「多様な人材の活用」が
求められています。現に、働く場所や時間、仕事内容などの労働条件に何らかの制約のある社員が約７割です。例
えば、子育て中の人や親の介護をしている人、病気を抱えている人、高齢者の方等が重要な人材となっています。
また、多様な人材が活躍することで、新たなアイディアや需要が生まれ、企業の競争力が高まることも期待されて
います。
　こうした人材が活躍するためには、通院、保育園・デイサービスの送迎等のための時短勤務・時差出勤を認める
など、働き方への支援や柔軟な働き方の提供が必要です。ワーク・ライフ・バランスの重要性が高まっているのは、
多様な人材が活躍できる体制づくりを迫られていることが大きいからです。
　また、家庭内においては、それぞれが仕事を持っていることから、家事や子育て、介護を分担・共有する重要性
が高まっていますし、地域でも担い手の減少や高齢化から、積極的な参画が求められています。

　「バランス」という言葉からは、仕事か家庭（プライベート）かを天秤にかけ
るようにイメージします。しかし、「寄せ鍋」にいろいろな具材があってそれぞ
れからダシが出ているように、これからの生き方は、一人の人物が仕事・家庭・
地域・ＰＴＡ・サークルといったいろいろな要素から成り立ち、それらが関係し
合っているというような生き方が重要です。
　仕事で有効な力が身についたり、仕事のスキルがＰＴＡ活動にも活かされたり、

地域の友達が増えて普段から助け合いができて定年後も安心できるように、これからのワーク・ライフ・バラ
ンスには生き方全体が関連しあっています。
　また、仕事も子育ても…と完璧を目指さず、どれも７掛けで充分であり、困ったときには皆でささえあうこ
とが大切です。

　働きやすさと働きがいのある職場になるよう、単に残業をなくす、勤務時間を短くするだけではなく、
業務の効率化や業績アップ等を伴うのが働き方改革です。働き方改革を通じて、生き方の改革を進めるこ
とが重要です。

どれも７掛けで「完璧」を目指さない

子育て

介護

地域
活動

anything

仕事

趣味

ささえあいささえあい
2022.426
☎33-1145（企画政策課）

これからのワーク・ライフ・バランスは「寄せ鍋型」

天秤型
これまで

寄せ鍋型
これから



花 と 緑 と 文 化 の 財 団
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砺 波 市 文 化 会 館 開館時間：午前9時～午後10時   休館日：4月5日（火）、18日（月）
4月19日（火）～21日（木）はチューリップフェア準備のためご利用できません。

砺波市花園町1-32　☎33-5515　 FAX.33-5516
https://tonamibunka.or.jp/bunka/

前回大賞「夢幻の朝」

4

月
日にち 主催者（連絡先）イベント 開場 開演 入場料

スキマスイッチTOUR 2022
“Café au lait”

となみ野散居村（第21回）
フォトコンテスト・ビエンナーレ

石村眞一 写真展 
～ 美しい樹木景観を求めて ～

佐竹  清版画展佐竹  清版画展 ～散居と立山のある風景～

ゴスペラーズ坂ツアー2022
“まだまだいくよ”

ツイッターでも情報発信中!

となみ演劇鑑賞会
「左の腕」（無名塾）

10日（日）
11日（月）

10日18：00
11日13：30

となみ演劇鑑賞会
　　　　 ☎33-0725

10日17：30
11日13：00

会員制
（詳細は右記へ）

6月23日（木）
19:00開演（18:00開場）

【公演日時】 【公演日時】 5月21日（土） 17:00開演（16:15開場）
【チケット料金】 全席指定 7,500円（税込）

【チケット発売日】
となみ芸術文化友の会・
ホールメイト会員先行発売
・・・・・・・・・・・・・・・・3月26日（土）
一般発売・・・・・・・・4月9日（土）

【チケット料金】
全席指定 9,000円（税込）

Instagram
始めました！
砺波市文化会館
公式アカウント 

イベント
ガイド

event guide

①整理番号付きの指定席引換券をお渡しします。
②指定席引換券の整理番号順に、砺波市文化会館の座席割当分から座席

番号の若い順に指定します。座席をお客様ご自身で選ぶことはできません。
③チケットは5月10日(火)～20日(金)に窓口にてお引換えください。
　・会員先行発売期間に引換券をお受取りになった方は、代金はチケット

　と引換える際に頂戴します。
　・一般発売期間に引換券をお求めの方は、その場で代金を頂戴します。
　・上記いずれの場合も、一旦お渡しした引換券のキャンセルはできません

　のでご了承ください。

　散居村と屋敷林は、人々の暮らしから生まれ、受け継がれ
てきた貴重な文化景観です。2年に一度、この景観と人々
をテーマとした散居村写真を募集します。 　砺波平野の屋敷林「カイニョ」は地域の誇りです。石村氏は

５万kmを走破し、全国の屋敷林を撮影しました。地域ごとの屋敷
地の樹種や高生垣に加え、屋敷地周辺の樹林・樹木を取り込ん
だ手法など、全国の屋敷林景観をお楽しみいただけます。

チケット販売

砺波市太郎丸80  ☎34-7180  FAX.34-7182 
https://sankyoson.com

となみ散居村ミュージアム
開館時間：午前9時～午後6時
休館日：水曜、第3木曜（どちらも祝日除く）

応募期間
応募先

応募テーマ

応募点数
応募方法

応募手段
表彰

発表

令和5年1月5日（木）～2月1７日（金）
となみ散居村ミュージアム「フォトコンテスト係」
〒939-1363  砺波市太郎丸80番地または
県内のフジカラー北陸ショップへ

「散居村の景観と四季／自然」
「散居村の人々の躍動／暮らし」
各テーマ・一人3点まで
4つ切またはワイド4つ切の
プリント作品
郵送・持参
散居村大賞（賞金7万円）のほか
各賞があります。　　　
令和５年３月中旬

東京都区部の屋敷林

入館料 高校生以上100円
　　　 障がい者等は無料
　佐竹清氏は55歳で教職を退き、版画家
の道に入り、目に入る無限の色を白と黒の
表現で極め、数々の作品を遺しました。

７月３日（日）まで  場所 民具館 展示室１

※ホールメイト会員の5%割引は2枚まで
　となみ芸術文化友の会会員の10％割引は2枚まで
　

※会員割引はありません。

４月１４日（木）～５月３１日（火）
場所 情報館 エントランス

フェア期間は、当日入場券提示で入場無料

作品を解説します　4月29日（金・祝）午前10時～午後3時
詳細は、募集チラシまたは散居村ミュージアムにお問合せください。
※入賞作品は返却しません。

※チューリップフェア期間中は研修室で展示 入場無料

共催事業

発売中

チューリップ期間中（4/22～5/5は8:30～17：30開館）チューリップフェア期間中（4/22～5/5）の砺波市文化会館・砺波
市美術館・チューリップ四季彩館はそれぞれ単独での入館はでき
ません。フェアに入場してから来館ください。また、一部開館時間
も変更になりますので、詳細はホームページでご確認ください。
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庄 川 水 資 料 館

砺波市高道145-1　
☎32-1001

企画展示

障がい者（介助者１名を含む）は無料 児童・生徒の教育活動
（引率者含む）は無料

孫とお出かけ支援事業の対象
アートのまちめぐりパスポートの対象

午前10時～午後6時開館（入館は午後5時30分まで）
休館日：4/4(月)～8(金）、20(水)、21(木)

企画展示 ミニギャラリー

砺波市庄川町金屋1066（水資料館は金屋1100）
☎82-3373（2館共通）

松村外次郎記念庄川美術館

砺波市中村100-1  ☎33-7716  Fax33-0090
http://www.tulipfair.or.jp   　shikisai@city.tonami.lg.jp

チューリップ四季彩館

郷土作家齋藤清策(1920－2009)の画
業と結社「策の会」に集った作家たちの
作品展です。

品種やアイディアを競うコンテストを開催します。(指定の容器を使用）

優秀者には商品を贈呈します。また、作品は返却します。詳細はお問合せください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、臨時休館する場合があります。
詳細は各施設ホームページ等にてご確認ください。

砺 波 市 美 術 館

2022となみチューリップフェア特別展
写真展「138億光年 宇宙の旅」　

4月2日（土）～５月８日（日）

上市町在住の日本画家平井千香子
(1972－)の作品を展示します。

４月９日（土）～５月２２日（日）
観覧料 一般・大学生210円(170円)
　　　 小中高生100円(80円)

齋藤清策と策の会展

第１１回ハンギングバスケットコンテスト

平井千香子展生きざま平井千香子展生きざま

観覧料 一般・大学生310円(250円)
　　　 高校生以下無料

内容が変更になる場合があります。詳細は各館へ
お問合せいただくか、ホームページをご確認ください。

　宇宙開発や天体観測に偉大な功績を残してきたアメリカ
航空宇宙局（NASA）の観測衛星や惑星探査機、宇宙望遠
鏡等から捉えた天体写真を紹介します。サイエンスであり
ながらアートである、美しく驚異的な宇宙の神秘に迫る展
覧会です。

二紀会創設に関わり、戦後美術界の重鎮として活
躍した彫刻家松村外次郎（庄川町出身1901－
90）の大作12点をご覧いただけます。

4月9日(土)～6月8日(水)

観覧料 一般 1,000円、18歳以下 500円、未就学児無料

齋藤清策「樹」1990 平井千香子「山笑う」2020

講師 渡部潤一氏(本展監修者、国際天文学連合副会長）
日時 5月14日(土)  午後2時～ (約50分程度)
定員 80名(要事前申込、申込多数の場合は抽選）
会場 2階市民ギャラリー　申込期間　4/15(金)～30(土)
　ホームページの専用フォームやお電話で申込みください。

関連催し

講演会 要観覧券

木星南半球の嵐と雲©NASA/JPL-Caltech/SwRI/MSSS

昭和初期まで行われていた流木作業の様子
や利水の歴史等、川と人の深いつながりや
魅力をジオラマや映像で分かりやすく紹
介。大人も子供も楽しめる歴史施設です。

午前9時～午後6時開館（入館は午後5時まで）
休館日：４/５（火）、１２（火）、１９（火）

共通
事項

庄川の歴史が分かる!!
常設展示

開館時間：午前9時～午後６時 (入館は午後5時30分まで) 
4月の休館日はありません 　入館料：大人310円、小人160円、65歳以上250円

設置場所 チューリップ四季彩館 風車前広場　設置期間 4月20日(水)～5月5日(木・祝)
応募締切 4月10日(日）　表彰式 5月2日(月) 午前11時～

参加者
募集

昨年の最優秀賞
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「社協だより」は共同募金の助成金を受けて発行しています

第209号

砺波市社会福祉協議会	 本　　所　☎ 32-0294　 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp
	 庄川支所　☎ 82-3520

砺波市社会福祉協議会

社協だより
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「誰でもできる簡単なゲームはないかしら？」「いつもとちょっと違う活動がしてみたい！」
　地域で開催されている各種団体の活動を支援するため、輪投げやペタンク、スルットカーリングなど、ちょっと体を動
かすゲームや、誰でも知っているカルタやすごろくなど気軽にできるレクリエーション用具を多数取り揃えています。貸
し出しは無料ですのでぜひご活用ください。

　市社会福祉協議会は、「市民総参加の福祉により みんなで支える あたたかい福祉のまち となみをつくりま
す」を基本理念に、地域福祉を推進するための様々な事業を実施しています。
　「出前講座」では、職員が地域の皆さんのもとへお伺いし、社協が実施している事業などについて説明します。
市民の皆さんに、地域福祉事業への理解を深めていただき、砺波市の地域福祉のさらなる向上につなげていき
たいと考えています。学校の授業や地域での研修会、企業での勉強会などで、ぜひご利用ください！

講座テーマ
①誰もが地域で安心して暮らし続けるために～支え合い活動～

ケアネット事業、見守り配食事業、地域福祉コーディネーターなど地域住民で支える福祉の活動について紹介します。
②知って安心！いざというときのために

福祉機器リサイクル事業、福祉総合相談事業、ほっとなみ安心ポケット事業など「もしも…」の時に活用できる
サービスについてお伝えします。

③始めてみよう！ボランティア　
ボランティア活動の心構えや市内ボランティア活動の紹介、災害時のボランティアセンターの役割などについて　
紹介します。

④高齢者や障がい者の気持ちを理解しよう
車イス体験、高齢者疑似体験を通して一緒に考えてみましょう。

⑤赤い羽根共同募金ってなあに？ 
「じぶんの町をよくするしくみ。」としての活動や募金の使い道について
説明します。

日　　時　要相談（まずはお気軽にご相談ください）
対　　象　おおむね５名以上のグループ
費　　用　無料（会場使用料などは申込者でご負担ください）
申 込 み　開催希望日の１ヶ月前までに連絡し、申込書を記入
申込み・問合先　市社会福祉協議会　TEL：32-0294　FAX：33-6324

出前講座をご活用ください！

ホームページやブログにレクリエーション用具の写真等の
詳細を掲載しています！ぜひご覧ください。

令和 4 年度版を作成しました！

小学校での高齢者疑似体験

ふれあい・いきいきサロンでの車イス体験

ふれあい・いきいきサロン、ボランティアグループ、地域の市民団体の皆さんへ

レクリエーション用具をご活用ください！

ふれあい・いきいきサロン
に配布している『出前おし
ながき』では、レクリエー
ション用品の他、ボラン
ティアグループの紹介も掲
載しています。

ジャックボール（目標
球）と呼ばれる白いボー
ルに、赤・青のそれぞれ
６球ずつのボールを投げ
たり、転がしたり、他の
ボールに当てたりして、
いかに近づけるかを競い
ます。

NEW!ボッチャ
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となブロ
（ゆーりっぷの部屋）

ホームページ
http://www.tonami-shakyo.or.jp/

善意の窓口
２月15日～３月14日（敬称略）

広報  となみ  2022.431

　皆さんからお寄せいただいた寄付金や寄付物品を市内の支
援を必要とする方々や福祉施設等へお贈りする
『善意の橋渡し』の活動を行っています。

寄付金について
　募金やイベントの収益金、団体活動費の余剰分等のいろい
ろな方法で集められたお金をご寄付いただいています。いた
だいたご寄付は歳末慰問事業や福祉施設への備品寄贈等に活
用させていただきます。
※歳末慰問事業とは、市内にお住まいの支援が必要な方に、年末

年始を温かく迎えていただくための生活資金を贈る活動です。

寄付物品について
　タオルやティッシュ、トイレットペーパーなどの消耗品や
未使用の日用品、介護器具等の幅広い品物を市内の支援を必
要とする方や福祉施設へお贈りします。
※消耗品、日用品の寄贈は未使用のものに限ります。

　【寄付の方法】
●寄付金は窓口（市社会福祉協議会）に直接お持ちになるか、

善意銀行の銀行口座へお振込みください。
　※銀行口座はホームページでご確認いただけます。
　　お振込みの際にはご一報ください。
●寄付物品は窓口（市社会福祉協議会）に直接お持ちくださ

い。ただし、お預かりできない物品もありますので、まず
は電話でお問合せください。

　市社会福祉協議会では、善意銀行の他にも寄付者の意向に
あわせてご寄付を受付けています。「寄付をしたいがどうすれ
ばいいか」「災害義援金として寄付したい」等、お気軽にご相
談ください。

　砺波善意銀行（市社会福祉協議会）　☎ 32-0294　

　2月21日、砺波
市更生保護女性会
（小森君子会長）よ
り、市のボランティ
ア活動振興のため
20,000円をご寄付
いただきました。

　2月16日、砺波北部
小学校児童会より、ア
ルミ缶回収の収益金で
購入した車イス１台を
北部デイサービスセン
ターへご寄付いただき
ました。

　2月15日、東野尻地
区老人クラブ連合会（川
邉善一会長）より、プロ
ジェクターとプロジェク
ター台各１台を苗加苑
へ、また歩行器２台を
南部デイサービスセン
ターへご寄付いただき
ました。

　3月 3日、砺波南部
小学校みんなが笑顔に
なれるボランティア委
員会より、アルミ缶回
収の収益金で購入した
サインペン 3セットと
ラベルライター１台を
南部デイサービスセン
ターへご寄付いただき
ました。

相談内容 市社会福祉会館 庄川支所

法律相談
〔弁護士〕

＊市内在住で、
　初回の方を優先

   4月 ６日（水）
   5月11日（水）

           午後1時～4時

4月20日（水）
午後1時30分
　　～3時30分

※予約（☎ 33-5511）が必要
行政相談 4月１日（金）・15日（金） ―

人権相談 4月１日（金）・15日（金） 4月８日（金）

生活福祉資金・ケアネット・ボランティア・
日常生活自立支援事業に関する相談は随時受付

〔相談専用電話〕　市社会福祉会館　☎ 33-5511
　　　　　　　 　社協庄川支所　　☎ 82-3520

月～金曜　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日曜、祝日を除く）

※感染状況により中止となる場合があります。

松田　敦嗣　亡父の供養のため	 100,000円
渡辺　耕一　亡母の供養のため	 100,000円
前田　外雄（東別所）　社会福祉のため	 10,000円
	
砺波市更生保護女性会　ボランティア活動振興のため
　	 20,000円
匿名3名　シニア元気あっぷポイント事業転換交付金
	 10,400円

東野尻地区老人クラブ連合会　　　      
	 プロジェクターとプロジェクター台各1台、歩行器２台
砺波北部小学校児童会	 車イス1台
砺波南部小学校みんなが笑顔になれるボランティア委員会
	 サインペン3セット、ラベルライター1台
畑　昭子	 手縫い雑巾100枚
匿名	 20,000円
匿名	 3,000円

福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

砺 波 善 意 銀 行

砺波善意銀行とは

ボ ラ ン テ ィ ア 基 金

社会福祉事業振興基金
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 林 1202　☎ 33-6633
休館日：6日・13日・20日・27日・30日　　
◆お楽しみ会
　「さ～ちゃん一座」	 4日（月）午後1時30分
　「風香の会」	 10日（日）午後1時30分
　「新蔵富美男一座＆鼓都の会」	 22日（金）午後1時30分
　「藤山一座」	 28日（木）午後1時30分
◆おたのしみ風呂	 9日（土）・17日（日）
◇脳トレ学級	 18日（月）午前10時
◇ふれあい市	 22日（金）午前10時
◇いっぷく体操・健康相談	 木曜　午前10時
㊟カラオケの日	 火曜　午後1時30分

休館日：6日・13日・17日・20日・27日・29日　
◆お楽しみ会　

　
　「ザ・あんぽんたん」	 1日（金）午後1時30分
　「亀ヶ谷治夫＆豊晧会」	 8日（金）午後1時30分
　「新蔵富美男一座＆鼓都の会」	 15日（金）午後1時30分
　「立山相甚会」	 19日（火）午後1時30分
　「鳳泉会」	 22日（金）午後1時30分
㊟カラオケの日	 9日・23日（土）午後1時30分
◇脳トレ学級	 15日（金）午前10時
◇いっぷく体操・健康相談	 火曜　午前10時

休館日：4日・11日・17日・18日・25日・30日　

◆お楽しみ会
　「劇団 輝」	 21日（木）午後1時30分
◇健康体操教室	 6日・20日（水）午前10時30分
㊟カラオケタイム	 7日・14日（木）午前10時～午後3時
◇脳トレ学級	 16日（土）午前10時

苗加 824 -1　☎ 32-7294
休館日：4日・11日・17日・18日・25日・30日　　
◆お楽しみ会　
　「新蔵富美男一座＆鼓都の会」	 7日（木）午後1時30分
　「太陽一座」	 13日（水）午後1時30分
　「劇団 輝」	 20日（水）午後1時30分
　「鳳泉会」	 27日（水）午後1時30分
㊟みんなで歌おうカラオケタイム	 6日（水）午後1時30分
◇いっぷく体操・健康相談	 水曜　午前10時
◇月の市	 13日（水）美味しい赤飯・生菓子の販売
◆ロビー展示コーナー
　折り紙教室の作品展示	 ～4月20日（水）まで

表町 3-1　☎ 33-3358
休館日：土・日曜、祝祭日（29日）
◇音楽療法研究会	 5日（火）午後2時
◇脳トレ教室	 25日（月）午後2時
◇ザ・あんぽんたん公演	 28日（木）午後1時30分
◇百歳体操	 水曜　午後2時
㊟カラオケタイム	 金曜　午後1時

出町生きがいセンタ−

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、福祉センターでの
カラオケ・歌謡教室等を中止しています。
　また、お楽しみ会等についても、中止や延期となる場合が
ありますので、各施設へお問合せください。

○注

4 月以降、休館日が「祝日の翌日」から「祝日」へ変更となります。
なお水曜、第 3 日曜の休館日は変更ありません。

シロちゃん

※各施設では定例開催のコーナーもあります。詳細は各施設にお問合せください。

４月の施設行事案内

庄東センタ− 安川 297　☎ 37-1550

北部苑

麦秋苑 三郎丸 183-2　☎ 33-2846
苗加苑

イベントや講座についての詳細はホームページをご覧ください！

4月17日（日）
午前10時～午後4時
　アクセサリー、多肉植物など約20店
のワークショップとオカリナなどのス
テージ演奏、スタンプラリー抽選会な
ど盛りだくさん！！

5月下旬～12月（月1回開催）
締切　5 月 8 日（日）
　水引細工やパステルアート、フラワー
アレンジメントなど暮らしを彩り豊かに
する7種の講座を開催します！

4月23日（土）
午前9時30分～11時30分
　大きな絵本の読み聞かせや 0円マー
ケットを開催します！（サイズアウト
した洋服等の持ち込み大歓迎！）
参加費　100円（おやつ代として）
定　員　先着15名（子どもの人数）
対　象　未就園児・園児・低学年児童
締　切　４月16日（土）

こどものあそびば
４月2日（土） 午前10時～午後3時 
トランポリンなど遊具が増えました！
「ゆめふうせん」の皆さんとバルーンアートをして遊ぼう！

苗加苑でお寺さんの話を聴こう
4月～6月　第2・第4金曜午後1時30分～
法話を聴いてこれからの人生を見つめていきましょう！

（真宗大谷派の若手僧侶 3 ～ 4 名：日替わりで担当）
※受講無料（入館料のみ必要）� お問合せ、受講申込は苗加苑まで

鯉のぼり
４月21日（木） 午前11時　
家に眠っている鯉のぼりはありませんか？
庄東センターで受付をしています

北部苑 ＮＥＷＳ！

受講者募集中！

入館料無料！ 受講者募集！

春のとなみ
ほくぶマルシェ 暮らしの講座

北部苑DEあそぼう
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め
ま
い
を
主
訴
に
医
療
機
関
を
受
診

さ
れ
る
方
は
数
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
あ

る
病
院
で
1
年
間
に
初
診
で
訪
れ
た
め

ま
い
患
者
数
は
１
２
０
人
で
、
内
訳
は

左
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
る
と
、
命
に
関
わ
る
危
険

な
中
枢
性
め
ま
い
は
1
割
程
度
で
、
約

7
割
が
末
梢
性
め
ま
い
、
す
な
わ
ち
耳

が
原
因
と
な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

患
者
さ
ん
の
訴
え

　
「
ぐ
る
ぐ
る
回
る
」「
景
色
が
一
方
向

に
流
れ
る
」「
酔
っ
て
い
る
感
じ
」「
安

定
し
な
い
」「
く
ら
っ
と
す
る
」「
ス
ー

ッ
と
後
ろ
に
引
っ
張
ら
れ
る
」
等
、
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
あ
く
ま

で
も
病
態
を
鑑
別
す
る
た
め
の
目
安
で

す
。
随
伴
症
状（
め
ま
い
に
伴
う
症
状：

耳
鳴
り
、
難
聴
、
耳
閉
感
、
ろ
れ
つ
が

回
ら
な
い
等
）
が
診
断
に
役
に
立
つ
こ

と
が
多
い
で
す
。

末
梢
性
め
ま
い
の
種
類 

①
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症

　
寝
た
り
起
き
た
り
、
寝
返
り
を
う
っ

た
と
き
に
激
し
い
回
転
性
め
ま
い
が
誘

発
さ
れ
ま
す
。
内
耳
の
中
に
あ
る
耳
石

と
い
う
小
さ
な
石
（
平
衡
砂
と
も
い
い

ま
す
）
が
三
半
規
管
に
落
ち
込
む
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
発
作
は
数
十

秒
か
ら
数
分
以
内
と
短
く
、
頭
を
動
か

し
て
い
る
う
ち
に
め
ま
い
の
程
度
が
少

し
ず
つ
弱
く
な
っ
て
い
く
特
徴
が
あ
り

ま
す
。

②
メ
ニ
エ
ー
ル
病

　
回
転
性
め
ま
い
と
同
時
に
蝸
牛
症
状

（
耳
鳴
り
、
難
聴
）
が
数
分
か
ら
数
時

間
続
く
疾
患
で
す
。
ス
ト
レ
ス・脱
水・

睡
眠
不
足
が
バ
ゾ
プ
レ
ッ
シ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
濃
度
を
上
昇
さ
せ
、
内
耳
を

満
た
す
リ
ン
パ
が
少
し
増
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
起
き
、
年
に
数
回
繰
り
返
す
方

も
お
ら
れ
ま
す
。

③
前
庭
神
経
炎

　
立
ち
上
が
れ
な
い
ほ
ど
の
突
然
の
大

き
な
め
ま
い
発
作
の
後
、
そ
の
経
過
中

に
め
ま
い（
感
）の
変
動
が
続
く
疾
患
で

す
。
バ
ラ
ン
ス
の
神
経
で
あ
る
前
庭
神

経
に
対
す
る
炎
症
が
原
因
で
、
上
気
道

感
染
に
引
き
続
き
発
症
す
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

治
療

①
急
性
期

　
め
ま
い
に
伴
う
吐
き
気
や
嘔
吐
が
あ

る
た
め
内
服
は
不
可
能
な
の
で
、
点
滴

で
治
療
し
ま
す
。
7
％
炭
酸
水
素
ナ
ト

リ
ウ
ム（
メ
イ
ロ
ン
Ⓡ
）を
投
与
す
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
メ
イ
ロ
ン
Ⓡ
の
語
源

は
「
迷
路
（
内
耳
の
別
名
）」
で
あ
り
、

旧
海
軍
の
船
酔
い
対
策
の
た
め
に
開
発

さ
れ
た
薬
剤
で
す
。
血
流
改
善
効
果
や

酸
塩
基
平
衡
で
効
果
を
生
じ
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、
臨
床
的
に
汎
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
、
吐
き
気
や
嘔
吐
を
抑

制
さ
せ
る
薬
物
を
併
用
し
て
治
療
を
行

い
ま
す
。

②
亜
急
性
期

　
内
服
が
可
能
な
状
態
で
す
の
で
、
抗

め
ま
い
薬
を
飲
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
抗

め
ま
い
薬
は
、
2
～
4
週
間
の
投
与
で

効
果
を
認
め
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

そ
れ
以
上
投
与
し
て
も
効
果
の
発
現
は

期
待
で
き
な
い
の
で
、
作
用
機
序
の
異

な
る
薬
物
に
変
更
し
ま
す
。

③
慢
性
期

　
急
性
期
・
亜
急
性
期
に
可
能
な
限
り

の
薬
物
治
療
を
行
っ
て
も
症
状
が
持
続

し
て
慢
性
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

（
特
に
、
高
齢
者
や
い
ろ
い
ろ
な
全
身

合
併
症
を
有
す
る
方
）。
こ
の
時
期
に

お
け
る
め
ま
い
の
治
療
の
中
心
と
な
る

の
は
、
前
庭
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

有
効
と
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
提

案
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
救
急
、耳
鼻
科
外
来
に
も「
め

ま
い
」
を
主
訴
と
す
る
方
が
毎
日
の
よ

う
に
来
院
さ
れ
ま
す
。
検
査
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
原
因
が
は
っ
き
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
め
ま
い
で
お
困
り

の
方
は
当
院
に
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

良性発作性
頭位めまい

％

前庭神経炎メニエール病

突発性難聴

脳幹・小脳
梗塞

その他

末梢性

中
枢
性

市立砺波総合病院  ☎32-3320

病院のホームページもご覧ください。砺波総合病院から

耳
鼻
咽
喉
科
　
医
長
　
南
部
　
亮
太

め
ま
い
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会　　場　砺波チューリップ公園
スタート式　午前８時 50 分～
競技開始　午前９時～ ( 種目別に順次スタート )
種　　目　ハーフマラソンの部・３ｋｍの部・２ｋｍの部・
　　　　　ファミリージョギングの部
　　　　　　※詳細は、ホームページを参照
　　　　　　（www.tonami-marathon.com）

　となみ庄川散居村縦断マラソン実行委員会事務局　☎ 32-5240　

対象　市内小学生
期日　４月～ 11 月の火・木・土曜
　　　12 月～３月は未定（室内開催）

時間・会場　
　火曜／午後６時 30 分～９時　庄川中学校テニスコート
　木曜／午後６時 30 分～９時　向山健民公園テニスコート
　土曜／午前 9 時～午後５時  　　　　　　同上
会費　入会金／４,000 円（保険、ボール代含む）
　　　　　　　 翌月から２,000 円／月

フラダンス、山歩き、トランポリン等、一般教室からキッズまで様々な教室、
同好会があります！

小学生の皆さん、ソフトテニスを楽しみませんか？

区分 年会費（保険料含む）
小・中学生 ２，０００円

一般（高校生以上） ４，０００円
ファミリー １０，０００円
身障者 ２，０００円

＋ 各教室
受講料

　アユーズ事務局　☎ 82-5008（庄川体育センター）　

庄川スポーツクラブ「アユーズ」クラブ会員募集

砺波ソフトテニスクラブ会員募集

申込期間　６月１日（水）～９月30日（金）

となみ庄川散居村縦断マラソン2022　
開催決定！

３年ぶりの開催！

皆さん、ぜひご参加く
ださい！

ホームページや
Twitter でも
情報発信中！

2022 4月号
発行  砺波市体育協会広報部

  ☎ 32-5240
体協 HP　http://www.tonami-taikyo.jp/

11月20日（日）９時スタート
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砺波市立図書館

となみ地区特派員だより ・都合により放送内容を変更する場合があります。
・放送中の番組表は市ホームページにも掲載しています。

3/28（月）
　   ▼
4/ 3 （日）

鷹　栖 ● 左義長まつり
中　野 ● 中野地区ミニ四駆大会
栴檀野 ● オリジナルキャンドル作り
投　稿 ● 魅力再発見！チューリップ公園
投　稿 ● キャンプ飯を作っちゃおう
投　稿 ● あなたは大丈夫？フレイル予防講座

4/ 4 （月）
　   ▼
4/10（日）

卒業式特集（中学校）
出町中　般若中　庄川中　庄西中

卒業式特集（小学校）
砺波南部小　砺波北部小

4/11（月）
　   ▼
4/17（日）

卒業式特集（小学校）
庄東小　出町小　庄川小

鷹栖小　砺波東部小　庄南小

4/18（月）
　   ▼
4/24（日）

五鹿屋 ●スマホ教室
油　田 ●油田自治振興会館  工事竣工！
高　波 ●スマホ教室

� ほか３本

4/25（月）
　   ▼
5/ １（日）

入学式特集（中学校）
庄川中　庄西中　出町中　般若中

入学式特集（小学校）
砺波北部小　砺波南部小

新着資料

@tonami_citylib

※新着資料は、他にも多数
　あります。2 パネルシアター

【砺波図書館】
対象　乳幼児
4月21日（木）　午前10時30分～
演目：「楽しく歌いましょう」
        「なかよし ふうせん」ほか

1 絵本の読み聞かせ
【砺波図書館】
えほんのじかん　 

対象　0～3歳
4月5、12、19、26日（火）
午前10時30分～

おはなしのじかん
4月16、23日（土）   午後2時～
4月3日（日）　春のおはなし会
①午前10時30分～（対象：未就学児）
②午前11時～（対象：小学生）

【砺波図書館】
同じ本を読んで
　　感想を語り合う会
4月9日（土）  午後1時30分～
テキスト：『自転しながら公転する』
� 山本　文緒／著

テキストは用意します。

※4月4日（月）から、放送時間が一部変更になります。（17ページ参照）

3 親子映画会　
子ども向けの上映会

【砺波図書館】
4月16日（土）　〔1日2回上映〕
①午前10時30分～　
②午後3時～　　　各30分程度
上映作品：「10ぴきのかえる」

職員が出演して関連情報を放送中
第 3 木曜	 午後 0 時 20 分〜、
	 午後 5 時 30 分〜

FMとなみ
76.9MHz

【庄川図書館】
おはなしのじかん

4月23日（土）	
午後2時～
　かんたんな工作もあります。

　令和４年度の雑誌スポンサーを募集します。
雑誌を購入していただくお礼に、最新号雑誌
のカバーに、スポンサーの企業名や広告を掲
載します。
　詳しくは、砺波図書館にお問合せください。

砺波図書館
一般書

その午後、 巨匠たちは、 藤原無雨
タイムマシンに乗れないぼくたち 

寺地はるな
信長、鉄砲で君臨する 門井慶喜
砂嵐に星屑 一穂ミチ
いえ� 小野寺史宜
ふたつの波紋� 伊藤比呂美、 町田康
キミは、 「怒る」 以外の方法を知らないだけ
なんだ 森瀬繁智
帰れない村   福島県浪江町 「ＤＡＳＨ村」 の
10年 三浦英之
たんぱく質しっかりおかず  １食20ｇが簡
単にとれる！ 333レシピ 牧野直子

さばの缶づめ、宇宙へいく 鯖街道を宇宙へ
つなげた高校生たち� 小坂康之、 林公代
ニキビは皮膚科で治す 正しい治療法とセル
フケアの仕方 鳥居靖史

児童書
ヤマネコとアザラシちょうさだん 

五十嵐美和子
ニッキの火星探検� コマヤスカン
星のラジオとネジマキ世界 

日向理恵子／作  ａｌｍａ／絵
庄川図書館

一般書
アメリカの高校生が学んでいる経済の教室

デーヴィッド Ａ．メイヤー／著  桜田直美／訳
もっと！魔法のてぬきごはん 宇宙一ラクチン
なのに超美味しい！ リピ間違いなし！88品

てぬキッチン
児童書

だいじょうぶかないちねんせい 
くすのきしげのり／作  うめだちづる／絵

ショートケーキになにのせる？
おおのこうへい

ケーブルテレビ 091ch〔 5 時〜、7時〜、11時〜（土曜除く）、15 時〜、19 時〜、23 時〜〕

砺波図書館 ☎ 32-4128　FAX 32-4144　
tonami-lb@city.tonami.lg.jp

庄川図書館 ☎ ･FAX 82-0266 
shogawa-lb@city.tonami.lg.jp

開館時間　火～金曜 　  午前10時～午後7時
　　　　　 土・日曜、祝日 午前10時～午後5時30分
4月の休館日	 4（月）、11（月）、18（月）、
	 25（月）、28（木）、30（土）
蔵書検索サイト→「となみっけ！」
図書館情報サイト→「となブロ」から、
　　　　 「ラ・ラ・ラ・ライブラリー」へ

　市内のニュースやイベント情報は「ぐるっとなみ野
ウィークリー」〔１日５回（土曜日は４回）放送〕等でも紹
介されています。
　ぜひご覧ください！

「FM となみ」でも市の情報を放送中！　　　　月～金曜（午前8時10分～、午前11時50分～、午後5時50分～）FMとなみ
76.9MHz

雑誌のカバーで企業をPR！

読んで語る会

要申込

　広報情報課　☎３３-１１４８　

子ども向けのイベント

5月1日（日）に変更

春の
スペシャル
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4月

スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→

（次号は4月25日発行）
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）

２３人
７１人

男 ２３，０８４人
女 ２４，４６１人

７９人
８５人

１５件
４件

［うち　 ６４１人］
［うち　 ２５８人］
［うち　 ３８３人］

人　口   ４７，５４５人 （－５４）

世帯数  １７，２９１世帯 （－１１） ［うち　 ３８４世帯］

令和4年２月末現在  

４
日10

4
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4 17～～
日

チューリップ四季彩館
☎33－７７１６

時間：午前８時３０分～１１時
会場：庄川町種田地区（砺波市庄川親雪体育館周辺）
時間：午前８時３０分～１１時
会場：庄川町種田地区（砺波市庄川親雪体育館周辺）

午前9時～午後2時午前9時～午後2時

庄川水記念公園周辺庄川水記念公園周辺

令和４年砺波市消防春季訓練令和４年砺波市消防春季訓練 第12回庄川峡第12回庄川峡

砺波消防署　☎３３－０１１９ 庄川峡桜まつり実行委員会　☎８２－６８４１※サイレンを鳴らして訓練しますので、火災と
　お間違いのないようご注意ください。

①入場料
　大人1,300円（前売1,200円）、小人200円
②指定日時入場の実施
　混雑緩和のため、各日を7つの時間帯に区分して
入場することとし、お客様の分散をはかります。
③購入方法
　コンビニやフェア公式ホームページで事前にチ
ケットを購入してご来場ください。

詳細はフェア公式ホームページからご確認ください。

桜桜まつりまつり

チューリップマルシェ実行委員会　☎77－3540

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容については変更となる場合があります。最新情報は市ホームページでご確認ください。

入場券販売等入場券販売等

せんだん山
水仙そば祭り
せんだん山
水仙そば祭り

※天候により中止の場合あり

せんだん山水仙
そば祭り実行委員会
☎37－2323

チューリップバルーン
実行委員会
☎090－8266－7703

チューリップ
バルーン2022
チューリップ
バルーン2022

中村グラウンド
（チューリップ公園北門向かい）
午前7時から飛行開始

中村グラウンド
（チューリップ公園北門向かい）
午前7時から飛行開始 となみ夢の平

スキー場
となみ夢の平
スキー場
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