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サバの竜田揚げ(12月15日の給食に登場します。)  
たつ た あ がつ に ち きゅうしょく とうじょう

材料（4人分）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  作り方 
ざいりょう に ん ぶ ん つ く かた

サバ…４切 しょうが(すりおろす)…小さじ 1/2 
きれ こ

しょうゆ…大さじ１　酒…大さじ１ 
おお さ け おお

片栗粉…適量　揚げ油…適量
かた く り こ て きりょう あ あぶら て きりょう

① しょうが、しょうゆ、酒を合わせたものにサバを漬け込み、 
さ け あ つ こ

下味をつける。 
し た あ じ

➁　①の汁気をふきとり、片栗粉をまぶし、油で揚げる。
し る け か た く り こ あぶら あ

下味をつける前に、目立つ骨を取り
したあじ まえ め だ ほね と

除いておくと、食べやすいですよ。
のぞ た

　日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みがいっそう厳しく感じられるようになりました。最近は、さまざまな感染
ひ く はや あさばん ひ こ きび かん さいきん かんせん

症が季節に関係なく流行するようになりました。感染を拡大させないためには、こまめな手洗いや、状 況に応じた
しょう き せつ かんけい りゅうこう かんせん かくだい て あら じょうきょう おう

マスクの着用など、日ごろから一人一人が予防を意識することが大切です。さて、もうすぐ待ちに待った冬休みです。
ちゃくよう ひ ひと り ひと り よ ぼう い しき たいせつ ま ま ふゆやす

楽しい年末年始を過ごせるように、以下のことに気をつけましょう。
たの ねんまつねん し す い か き

冬至は、１年で最も太陽の出ている時間が短くなる日で、この日を境に少しずつ日が長くなっていくこと
とう じ ねん もっと たいよう で じ かん みじか ひ ひ さかい すこ ひ なが

から、「一陽来復」（冬が終わり、春になること）とも呼ばれます。昔の人は、太陽の力が弱まると人間の運
いちようらいふく ふゆ お はる よ むかし ひと たいよう ちから よわ にんげん うん

気も衰えると考えていたことから、冬至の日に、かぼちゃやあずきを食べて力をつけ、ゆず湯で身を清め
き おとろ かんが とう じ ひ た ちから ゆ み きよ

て、幸運を呼び込み、無病息災を願う風習が生まれました。
こううん よ こ む びょうそくさい ねが ふうしゅう う


