
 
 
 
 　　　　　令和５年度 

砺波市学校給食センター

 

切干し大根の洋風炒め (11月８日の給食に登場します。)  
き り ぼ だいこん ようふういた がつ か きゅうしょく とうじょう

材料（4人分）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作り方 
ざいりょう に ん ぶ ん つ く かた

ベーコン…20g　切干し大根…20g　 
き り ぼ だ い こ ん

芽ひじき…小さじ１　もやし…80g 
め こ

ピーマン…1/2個　油…小さじ１ 
こ あぶら こ

コンソメ…小さじ１　しょうゆ…小さじ 1/2 
こ こ

塩・こしょう…各少々
し お か く しょうしょう

① 切干し大根とひじきを、それぞれ水で戻し、水気をきる。 
き り ぼ だ い こ ん みず も ど みず け

➁　切干し大根は 2 ㎝ほどの長さに切る。ベーコンとピーマンは細く切る。 
き り ぼ だ い こ ん なが き ほそ き

➂　フライパンに油を熱し、ベーコンを炒める。ピーマン、切干し大根、も
あぶら ね っ い た き り ぼ だ い こ ん

やしを加えて炒める。 
く わ い た

④　ひじきを加え、調味料を入れて味つけする。
く わ ちょう み りょう い あ じ

不足しがちなカルシウムや鉄が 
ふ そく てつ

とれるメニューです。


