
 
 
 
 

 

１１日に、『トントンの日』の給食を実施します。砺波市で養豚をされている高畠さんが、
に ち ひ きゅうしょく じ っ し と な み し よ う と ん たかばたけ

砺波市の子ども達が健やかに成長することを願って、ぶた肉をプレゼントしてくださいました。 
と な み し こ たち す こ せいちょう ねが に く

１１日の『ぶた肉とさつまいものみそからめ』と、１２日の『ミートソース』に使います。感謝しておいしく頂きましょう。
にち に く つか か んし ゃ いただ

　　　　　令和５年度 
砺波市学校給食センター

 

ぶた肉とさつまいものみそからめ(10月11日『トントンの日』の給食に登場します。)  
に く がつ に ち ひ きゅうしょく とうじょう

材料（4人分）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作り方 
ざいりょう に ん ぶ ん つ く かた

ぶた角切り肉…120g　しょうが(すりおろし)…小さじ 1/2 
か く ぎ に く こ

さつまいも…1/2本　片栗粉…適量　揚げ油…適量 
ぽん かた く り こ て きりょう あ あぶら て きりょう

下味の調味料　しょうゆ…大さじ１/2　酒…大さじ 1/2 
したあじ ちょう み りょう おお さ け おお

 
たれの材料　みそ…大さじ１　さとう…大さじ 1/2 

ざい りょう おお おお

　　　　　　　　酒…小さじ１　みりん…小さじ１　水…大さじ２ 
さ け こ こ みず おお

　 　　　　　　　　　　　※水の量は様子を見て加減してください。
みず りょう よ う す み か げん

① ぶた肉は、しょうがと下味の調味料を混ぜたもの
に く したあじ ちょう み りょう ま

に漬ける。 
つ

➁　さつまいもは 1.5 ㎝角に切る。 
か く き

➂　さつまいもを素揚げする。 
す あ

④　①の汁気をきって、片栗粉をまぶし、油で揚げる。 
し る け か た く り こ あぶら あ

⑤　たれの材料を合わせて煮立て、たれを作る。 
ざいりょう あ に た つ く

⑥　③と④を合わせて、⑤をからめる。(たれの量は、
あ りょう

味をみて加減してください。)
あ じ か げん


