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2024.122024.12月号月号

砺波市社会福祉協議会	 砺波市幸町 8-17　　☎ 32-0294
	 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

砺波市社会福祉協議会

社協社協だよりだより

◆ポイント交換について
☆�お持ちの手帳のスタンプが 10 ポイントを超えている
場合、１ポイントにつき100円と交換できます。申請書
に必要事項をご記入のうえ、3月末までに市社会福祉協
議会へご提出ください。
（※登録初年度でポイントが10ポイント未満の場合、翌年度
への繰越しができますので手帳は保管しておいてください。）

◆登録はお済みですか？
　砺波市在住の65歳以上の方であれば、どなたでも登録
が可能です。（ただし、要支援・要介護認定を受けておられ
る場合を除きます。）介護保険被保険者証をお持ちのうえ、
市社会福祉協議会にお越しください。

対象となる活動 　
★砺波市内の介護保険施設でのボランティア活動
★�「ふれあい号」（外出支援サービス）の運転ボランティア
活動
★ふれあい・いきいきサロンのお世話
★いきいき百歳体操のお世話

　砺波東部小学校の５年生が「ともに生きる」をテーマ
とした福祉の学びの中で、「自分にできること」を考えて
います。
　福祉についての講義や車イス体験を行った後、障がい
のある方や地域の高齢者の方々を招いて集会をしました。
児童は、障がいや年齢に関係なく遊べるよう工夫して考
えたゲームを一緒に楽しみながら、たくさんのお話を聴
き、自らの考えを深めていました。

　車イスを利用さ
れている方から「体
育はみんなと一緒
にしていたよ」と
うかがいました。

　視覚に障が
いのある方に
インタビュー
し、盲導犬と
もふれあいま
した。

　ふれあい電話「かっこうの会」では、社会福祉会館で
月2回（第2、４水曜日午前中）一人暮らし高齢者の方に
安否確認を兼ねて電話訪問を行っています。会話を通し
て心の健康にも気を配っています。また、年に1回、顔
を合わせてお話をする交流会も開催しています。今年は
9月に北部苑に集い、参加した皆さんで歌を歌ったり近況
を報告しあったりと、とても楽しい時間を過ごしました。
　一人暮らしだと、「1日誰とも話さなかった…」という
方もいらっしゃるかと思います。そういう方々に「かっこ
うの会」会員の元気な声をお届けします。

　「かっこうの会」では、一緒に活動してくださる方を募
集しています。まずは見学からでも大歓迎です。一緒に
活動してみませんか？

　問合せ　市社会福祉協議会　☎ 32-0294　

～シニア元気あっぷポイント事業～～シニア元気あっぷポイント事業～

ポイントの交換をお忘れなく！ポイントの交換をお忘れなく！

ふれ愛電話で楽しくふれ愛電話で楽しく
おしゃべりしませんか？おしゃべりしませんか？

福祉教育を推進しています！福祉教育を推進しています！

集いの会の様子

電話訪問の様子
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社協インスタグラム社協Ｘ（旧Twitter） ホームページ
https://www.tonami-shakyo.or.jp/

善意の窓口善意の窓口 10月18日～11月14日

親子でクリスマス会親子でクリスマス会 庄東センター
12月22日(日) 10時～12時
スノードームを作ろう！（おやつ付）
定　員：親子 10 組
参加費：子ども一人につき 300 円（材料費）
持ち物：ピンセット、飲み物
申込締切：12 月 8 日（日）まで   ※定員になり次第締め切ります。

北部苑 DE あそぼう 北部苑 DE あそぼう 
～キッズ⑤～～キッズ⑤～  北部苑
12月14日(土) 9時30分～11時30分
Xmas プチ工作＆ミニケーキ作り！

（マドレーヌに楽しくデコレーション）
対　象：未就園児・園児・低学年児童　
定　員：先着 20 名（こどもの人数）
参加費：子ども一人につき 200 円（ケーキ材料代）
申込締切：12 月 7 日（土）まで
　　　　※定員になり次第締め切ります。

こどもの広場 こどもの広場 北部苑
12月26日(木) 10時～12時
パティシエに学ぶカップケーキデコレーション！
対　象：主に小学校 3 年生～ 6 年生
定　員：先着 20 名
参加費：700 円（材料代）
申込締切：12 月 19 日（木）まで
　　　　※定員になり次第締め切ります。

　市内 131 サロンを対象に「ふれあい・いきいきサロン交流会」を、北部、南部、東部、
庄川エリアに分けて開催しました。
　前半の部では、認知症予防を目的として活動されているとなみ野脳トレクラブによ

るレクリエーション体験を行いました。脳トレの問
題や軽運動を体験して、「うちのサロンでもやってみたい」「頭の体操になった」との声
が聞かれました。
　後半の部では、参加者による意見交換を実施し、それぞれのサロンの活動紹介や悩
み事について話し合いました。自分たちとは異なる活動をされているサロンからアイデ
アを得たり、活動の悩みに共感したりするなど、時間が足りなくなるほど熱心に話し合
いが行われました。

福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽に相談ください。

明るい社会づくり運動 砺波圏民会議 庄川支部
� 100,000円

匿名� 10,000円

匿名� 3,000円
匿名� 米 60kg

相談内容 市社会福祉会館

法律相談〔弁護士〕
＊市内在住者のみ

12月4日（水）・1月8日（水）  13時～16時
※前日までに予約（☎ 33-5511）が必要

行政相談 12月6日・20日（金）　13時30分〜16時

人権相談 12月6日・20日（金）　13時30分〜16時

〈ほっとなみ相談支援センター〉
生活困窮者自立支援事業（自立相談支援事業・家計
改善支援事業・こどもの学習支援事業）・生活福祉
資金・日常生活自立支援事業などに関する相談
〈ケアネットセンター〉ケアネットに関する相談

〈ボランティアセンター〉ボランティアに関する相談

お困りごとがあれば
ご相談ください

☎ 32-0294
毎週月～金曜　
8時30分～17時15分

（土・日曜、祝日、
年末年始を除く）

苗加苑 DE あそぼう！④苗加苑 DE あそぼう！④ 苗加苑
12月21日(土) 10時～11時30分
親子でかわいいクリスマスケーキを作ろう！
好評のハーモニカ演奏もあるよ♪
対　象：未就園児・園児・低学年児童
定　員：先着 16 名（こどもの人数）　
参加費：子ども一人につき 200 円（ケーキ材料代）
申込締切：12 月 14 日（土）まで　※定員になり次第締め切ります。

12月22日（日）10時～15時
今回が 7回目
アクセサリーやインテリア雑貨など、いろ
んなお店が北部苑に大集合！おいしいパン
やお菓子、キッチンカーもやってくる !
【音楽ステージ】
10 時 30 分　リンベル
　　　　　　 （ハンドベル・トーンチャイム演奏）
13 時 30 分　KOB スイング・エコーズ（生バンド演奏）

XmasXmas
となみほくぶマルシェ となみほくぶマルシェ 北部苑

ボランティア基金

砺 波 善 意 銀 行

福祉セン
ター

福祉セン
ター

社会福祉事業振興基金

ぜひ来てね.！

子育て応援イベント等のお知らせ子育て応援イベント等のお知らせ

令和6年度令和6年度

第第11回ふれあい・いきいきサロン交流会を開催！回ふれあい・いきいきサロン交流会を開催！

申込受付中！

申込受付中！

申込受付中！

申込受付中！

12月は楽しいイベントがいっぱい！12月は楽しいイベントがいっぱい！
福祉センターで楽しく過ごそう！福祉センターで楽しく過ごそう！

入館無料
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出町生きがいセンター
表町3-1　☎33-3358
� 休館日：土・日曜、28日〜1月5日
◇クリスマスのつどい
� 10日（火）12時30分
◇みんなで歌おう昭和の歌
� 16日（月）13時30分
◇脳トレ教室� 23日（月）14時
◇音楽療法研究会� 24日（火）14時
◇百歳体操� 水曜・木曜14時
◇カラオケタイム� 金曜12時30分

♨♨12月21日12月21日（土）（土）のお風呂はゆず湯です！のお風呂はゆず湯です！
苗加苑、北部苑、庄東センターでは、利用者の皆さんに年間を
通じ季節感を味わっていただけるよう季節湯を実施しており、
砺波ブランドのひとつである「金屋ゆず湯」を実施します！

日本郷土民謡協会 郷土民謡民舞全国大会 シニアの部　優勝記念日本郷土民謡協会 郷土民謡民舞全国大会 シニアの部　優勝記念
となみ野民遊会スペシャルライブとなみ野民遊会スペシャルライブ  北部苑
12月28日（土）13時30分～
　郷土民謡民舞全国大会で優勝した「となみ野民遊会」（亀ヶ
谷翔声会主）が、特別ステージを開催します！
　優勝した演目の「こきりこ節」ほか、優勝メンバーの卓越し
た民謡、民舞、地方の演奏は必見です！
　今年を締めくくるにふさわしい特別なステージを北部苑でお
楽しみください。

苗加苑 苗加824 -1　☎32-7294
休館日：月曜、15日、29日～ 1月 3日

北部苑 林1202　☎33-6633
休館日：水曜、15日、29日～ 1月 3日

麦秋苑 三郎丸183-2　☎33-2846
休館日：月曜、15日、29日～ 1月 3日

庄東センタ− 安川297　☎37-1550
休館日：水曜、15日、29日～ 1月 3日

①については下の詳細をご覧ください。お楽しみ会は各施設で13時30分から開催します。
日 月 火 水 木 金 土

1 苗加苑 2 北部苑 3 4 苗加苑 5 6 7 麦秋苑
南部ふれあい
の集い
金村ひろし
歌謡ショー

ひまわり一座
歌謡 ･舞踊

有明 紋
歌謡ショー

こどものあそびば

8 苗加苑 9 10 11 苗加苑 12 麦秋苑 13 庄東センター
和の会
「クリスマス会」
民謡・三味線

ひまわり一座
「チャリティー」
歌謡 ･舞踊

水田たけし＆
仲間たち 歌謡

劇団 絆
歌謡 ･舞踊

15 16 北部苑 17 18 20 庄東センター

全館全館休館日休館日
辰巳流千の会
舞踊・歌謡 19 苗加苑

新蔵富美男一座
舞踊

ひまわり一座
歌謡 ･舞踊

22 北部苑 23 24 庄東センター 25 苗加苑 26 北部苑 27 庄東センター
いいとも一座
歌謡 ･舞踊

すずらんの会
舞踊

★こどもの広場 豊鷺会
民謡 ･舞踊

30 31 1 2 3
29

4

歌の日・カラオケ 脳トレ学級
(クイズ・歌・体操）

いっぷく体操・
健康体操（相談）教室

苗加苑 土曜・日曜� 10時 10日(火)� 13時30分 水曜� 10時

北部苑 火曜� 13時30分
※31日はお休み 16日（月）� 10時 木曜� 10時

麦秋苑
5日・19日・26日（木）
６日・13日・20日・27
日（金）� 10時
※26日は午後のみ

21日（土）� 10時 4日・18日(水)
� 10時30分

庄東センター
9日・23日(月)
� 13時30分
※6日はカラオケゲーム大会

20日（金）� 10時 火曜� 10時
※31日はお休み

その他の行事・イベント

苗加苑
◇歌のONステージ！� 14日（土）10時～15時
◇ほっとなみカフェ（音楽療法）� 18日（水）13時30分
◆ロビー展示コーナー
　同好会作品展示� 14日（土）まで

北部苑

◇いきいき＆かみかみ百歳体操
� 6日・13日・20日・27日（金）　13時30分　
◇健康マージャンの日A（1日）� 8日（日）・28日（土）9時
◇健康マージャンの日B（PM）� 10日・24日（火）13時
◇ほっとなみカフェ（アロマ）� 19日（木）13時30分
◇ふれあい市� 12日（木）9時50分

新春のつどい  北部苑
1月5日（日）10時～15時　
～観て、聴いて、味わう　日本のお正月～
舞踊や筝曲、尺八、そして呈茶席で新春をお楽しみください。
呈茶席　10時～12時
日本舞踊・箏曲・尺八　13時〜15時

年 末 年 始 休 業 日

今月は南部デイにいるよ!

福祉センターイベント予定福祉センターイベント予定    1212月月

①

北部苑
廣瀬倖とフラワ
ーズ 歌謡

★Xmasとなみ
　ほくぶマルシェ
庄東センター
★親子で
　クリスマス会

苗加苑
懐メロミュージッ
クフレンド
歌謡 ･生演奏
北部苑
となみ昇栄会
民謡・民舞

14 北部苑
★北部苑DEあそぼう 
～キッズ⑤～
♨りんご湯
21 苗加苑
★苗加苑DE
あそぼう！④
麦秋苑
ひまわり一座
歌謡 ･舞踊

28 北部苑
①となみ野民遊会
スペシャルライブ

ぜひ来てね.！

★のイベントは23ページを見てね！

優勝演目を再現 !!
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☎33-4341
毎月２回　第1・第3木曜に入会説明会を開催中シルバー人材センタ−だよりシルバー人材センタ−だより

日
時　
12
月
11
日（
水
）
10
時

場
所　

�

砺
波
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ

ザ
）

対
象　

�

砺
波
市
在
住
で
働
く
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
健
康
な
女
性

働
き
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
！

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
自
分

の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
お
仕
事
が
で
き

ま
す
。
当
日
は
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
お
話
を

伺
い
ま
す
。
お
仕
事
相
談
と
し
て
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　
地
域
社
会
参
加
の
一
環
と
し
て
、
10
月

７
日（
月
）８
時
か
ら
清
掃
奉
仕
活
動
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
全
国
的
に
は
、
10
月
15
日
を
『
シ
ル
バ
ー

の
日
』
と
し
て
様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で
も
、
10
月
の
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
の
普
及
啓
発
月
間
に
あ

わ
せ
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
砺
波
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園
・
砺

波
市
社
会
福
祉
庄
東
セ
ン
タ
ー
、
庄
川
河
川

敷
公
園
（
庄
川
清
流
パ
ー
ク
）
の
３
か
所
で

除
草
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
雨
が
心
配
さ
れ
る
日
で
し
た
が
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園
の
清
掃
に
は
59
名
が
参

加
し
、
園
内
の
落
ち
葉
の
掃
除
の
際
に
は
日

も
差
し
て
き
て
汗
を
流
し
な
が
ら
の
活
動
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
庄
東
セ
ン
タ
ー
で
は

23
名
、
庄
川
清
流
パ
ー
ク
で
は
18
名
が
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
、

ど
の
施
設
も
見
違
え
る
ほ
ど
き
れ
い
に
な
り
、

関
係
者
の
方
々
に
も
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

10
月
11
日（
金
）
８
時
30
分
か
ら
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
互
助
会
が
主
催

す
る
「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
28

名
が
参
加
し
、
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
ホ
ー

ル
を
回
り
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
練
習
を
重

ね
て
い
る
方
か
ら
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
初
心
者

ま
で
ハ
ン
デ
を
付
け
、
皆
さ
ん
和
気
あ
い

あ
い
と
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

　
プ
レ
ー
が
終
了
後
、
順
位
発
表
を
行
い
、

男
女
そ
れ
ぞ
れ
１
位
か
ら
５
位
ま
で
と
、

当
月
賞
や
ラ
ッ
キ
ー
７
賞
、
Ｂ
Ｂ
賞
な
ど

豪
華
景
品
が
多
数
用
意
さ
れ
、
表
彰
式
は

皆
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
上
位
の
結
果

☆
男
性
☆

１
位　
池
田
眞
澄
さ
ん　

２
位　
藤
井　
治
さ
ん

３
位　
大
島
勲
夫
さ
ん　

４
位　
高
桑
義
則
さ
ん

５
位　
檜
物
芳
晴
さ
ん

☆
女
性
☆

１
位　
吉
田
一
子
さ
ん　

２
位　
上
野
睦
子
さ
ん

３
位　
折
橋
登
美
子
さ
ん　

４
位　
吉
藤
幸
子
さ
ん

５
位　
中
村
無
津
子
さ
ん

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
定
年

の
延
長
や
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
の
影
響
で
会
員

数
が
減
少
傾
向
に
あ
り
、
お
客
様
か
ら
の

依
頼
に
な
か
な
か
応
え
る
こ
と
が
で
き
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
年
度
は
特
に
、
女
性
の
ス
キ

ル
を
生
か
し
や
す
い
仕
事
を
用
意
し
た
り
、

交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
女
性
会
員
の
拡
大

と
女
性
会
員
向
け
の
仕
事
の
募
集
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
10
月
16
日（
水
）に
は
、
女
性
会
員
限
定

イ
ベ
ン
ト
「
春
の
花
プ
ラ
ン
タ
ー
寄
せ
植

え
体
験
講
習
」
を
開
催
し
、
15
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、「
仕
事
だ

け
じ
ゃ
な
く
、
楽
し
い
こ
と
も
あ
る
と
皆

さ
ん
に
知
っ
て
ほ
し
い
」、「
こ
の
よ
う
な

企
画
が
あ
れ
ば
ま
た
参
加
し
た
い
」
な
ど

の
感
想
が
聞
か
れ
大
変
好
評
で
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
市
と
連
携
し
、
65
歳
以

上
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
も
し
く
は
老

人
の
み
の
夫
婦
の
家
庭
を
対
象
と
し
た
「
軽

度
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
屋
内
外
の
簡
単
な
掃
除
や
、
買
い
物
の

代
行
な
ど
様
々
な
需
要
が
あ
り
、
女
性
会
員

ら
が
月
50
件
ほ
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
ア
パ
ー
ト
周
り
の
清
掃
や
、

厨
房
で
の
皿
洗
い
、
ス
ー
パ
ー
で
の
品
出
し

や
、
草
花
の
管
理
な
ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
砺
波
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員

数
は
３
９
１
人
で
、
女
性
会
員
は
全
体
の
約

44
％（
１
７
２
名
）で
あ
り
、
全
国
平
均
の
34

％
に
比
べ
、
多
く
の
女
性
の
方
が
入
会
し
元

気
に
働
い
て
い
ま
す
。
女
性
な
ら
で
は
の
経

験
と
ス
キ
ル
を
活
か
し
一
緒
に
働
い
て
み
ま

せ
ん
か
？新

入
会
員

新
入
会
員

説
明
会
ご
案
内

説
明
会
ご
案
内

「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」は

「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」は

お
仕
事
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す

お
仕
事
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す

ビオラや球根を
植えこみました。

秋晴れの中でパークゴルフ
大会を開催しました。

公園の掃き掃除を行う
会員の皆さん

女
性
会
員

女
性
会
員

大
募
集

大
募
集

女性
限定
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県
外
研
修

県
外
研
修

　
今
年
度
の
県
外
研
修
は
、
一
泊
二
日
で
愛

知
県
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
一
日
目
は
、平
成
24
年
か
ら
民
謡
や
美
術
、

文
芸
等
を
通
じ
て
市
民
文
化
交
流
を
続
け
て

い
る
安
城
市
を
訪
問
し
、
丈
山
苑
、
安
城
七

夕
ま
つ
り
を
視
察
す
る
と
と
も
に
、
安
城
文

化
協
会
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
も
深
め
て
き
ま

し
た
。

　
二
日
目
は
、
名
古
屋
市
の
ト
ヨ
タ
産
業
技

術
記
念
館
、
ノ
リ
タ
ケ
の
森
、
そ
し
て
連
続

テ
レ
ビ
小
説

「
虎
に
翼
」
の

ロ
ケ
地
に
も

な
っ
た
名
古
屋

市
市
政
資
料
館

を
視
察
し
ま
し

た
。
好
天
に
も

恵
ま
れ
、
有
意

義
な
研
修
と
な

り
ま
し
た
。

第第177177号号
（令和6年12月号）

市
民
文
化
交
流
事
業
報
告

市
民
文
化
交
流
事
業
報
告

�

（
８
月
２
日
～
３
日　
愛
知
県
）

大正琴の世界
10月13日(日)

伝統の世界
10月20日(日)

どんぐりこ絵画展
10月23日(水)～27日(日)

茶会茶会
11月10日(日)11月10日(日)

名古屋市市政資料館にて

安城文化協会の皆さん
との交流会

となみ散居節のど自慢大会
9月22日(日・祝)

華道展
10月19日(土)～20日(日)

歌謡の世界
10月27日(日)

謡曲大会謡曲大会
11月10日(日)11月10日(日)

フォトクラブとなみ野展フォトクラブとなみ野展
9月13日(金)～16日(月9月13日(金)～16日(月・祝))

盆草展
10月18日(金)～20日(日)

民謡の世界民謡の世界
11月3日(日11月3日(日・祝))

菊花展　　11月2日(土)～5日(火)

出品数 280 点

総合部門
優勝　
岡田　好子
次賞　
蔦　　英夫

第第
5252
回回  

砺
波
市
文
化
祭
報
告

砺
波
市
文
化
祭
報
告

展
示
・
芸
能
発
表
部
門

砺 波 市 文 化 協 会
砺波市文化会館内☎33-5515
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砺波市文化協会は、自主事業の企画と開催に努めます。

　
第
52
回
砺
波
市
文
化
祭
「
俳
句
大
会
」「
短
歌
大
会
」「
前
句
大
会
」
で
詠
ま
れ
た
作
品
集

「
散
居
の
里
」
を
12
月
上
旬
に
発
刊
し
ま
す
。
１
部
６
０
０
円
で
文
化
会
館
窓
口
に
て
販
売

い
た
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

戦
況
の
悪
し
き
地
球
を
照
ら
し
つ
つ
月
は
穏
し
き
光
を
放
つ
　
　
　
　
　
　
　
松
本
幸
代

月
光
が
納
屋
の
小
窓
に
差
し
込
め
ば
籾
す
る
機
械
の
音
よ
み
が
へ
る
　
　
　
　
宮
井
美
子

鯉
跳
ね
て
水
面
の
月
を
歪
め
け
り
　
　
　
　
　
藤
井
哲
尾

カ
ー
ナ
ビ
の
知
ら
ざ
る
小こ

径み
ち

良
夜
か
な
　
　
大
谷
こ
う
き

長
題
　
月
が
微
笑
む
　
月
が
微
笑
む
　
　

　
中
秋
の
　
句
会
風
情
を
　
愉
し
ん
だ
　
　
　
池
田
仁
吾

天
地
　
秋
　

　
木
通
の
実
　
口
を
開
い
て
　
我
招
き
　
　
　
松
澤
幹
夫

短
　
歌

俳
　
句

前
　
句

　
中
秋
の
名
月
の
９
月
17
日
に
、恒
例
の
「
観

月
会
」
を
砺
波
市
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
月
の
出
の
こ
ろ
は
少
し
雲
が
か

か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
雲
が
晴
れ
、

絶
好
の
お
月
見
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

　
観
月
会
で
は
、
ま
ず
裏
千
家
と
な
み
同
好
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
お
茶
を
嗜
み
、
そ
の
後
、

琴
伝
流
大
正
琴
ふ
み
乃
会
に
よ
る
大
正
琴
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
短
歌
、
俳
句
、
前
句
の
発
表
が
行
わ
れ
、
和
や
か
な
懇
親
会
へ
と
移
り
ま
し
た
。

　
短
歌
、
俳
句
、
前
句
の
主
な
発
表
作
品
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
能
は
、
継
承
さ
れ
て
い
る
演
劇
と
し
て
は
「
世
界
最
古
」
と
言
わ
れ
る
日
本
独
自
の
舞
台
芸
術

で
、
世
界
無
形
遺
産
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
芝
居
の
み
な
ら
ず
、
舞
い
や
歌
の
要
素
も
も
つ
音

楽
劇
で
あ
り
、
オ
ペ
ラ
と
対
比
さ
れ
た
り
も
し
ま
す
。

　
今
回
、
初
心
者
を
対
象
に
「
謡
」
や
「
仕
舞
」
な
ど
を
含
め
て
、
古
典
芸
能
を
体
験
す
る
機
会

を
設
け
ま
す
。

　
な
お
、
謡
は
腹
式
呼
吸
な
の
で
健
康
に
よ
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

日
　
　
時
　
令
和
７
年
２
月
８
日
、
15
日
、
22
日
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
月
８
日
　
い
ず
れ
も
土
曜
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

会
　
　
場
　
砺
波
市
文
化
会
館
２
階
研
修
室

受
講
料
　
無
料

指
導
講
師
　
砺
波
市
宝
生
会
教
授
嘱
託
免
許
状
取
得
者

　
　
　
　
　
特
別
講
師
　
車
　
伸
代
師

申
込
み
　
令
和
７
年
１
月
25
日
㈯
ま
で

　
　
　
　
　
文
化
協
会
事
務
局
へ
（
☎
33
︱
５
５
１
５
）

受
講
者
募
集

「
謡
曲
に
親
し
も
う
」

公
開
講
座（
筝
曲
・
お
囃
子
講
座
）を
実
施
し
ま
し
た

文
化
協
会
公
開
講
座

文
化
協
会
公
開
講
座

箏曲（こと）を楽しもう
� 7月26日～8月1日（全3回）
※大人も子供も参加されました。

お囃子体験講座
� 9月22日～11月16日（全3回）
※講師の堅田喜代実さん指導のもと
　稽古しました。

絶好のお月見日和でしたふみ乃会の皆さんによる大正琴披露

舞囃子「猩々」

第第
3939
回回
観
月
会

観
月
会

文
芸
作
品
集
「
散
居
の
里
」

文
芸
作
品
集
「
散
居
の
里
」
3838
号
を
販
売
し
ま
す

号
を
販
売
し
ま
す
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花園町1-32   ☎33-5515   Fax33-5516
https://tonamibunka.or.jp/bunka/

砺 波 市 文 化 会 館 開館時間：9時～22時
休館日：12月3日（火）、10日（火）、29日（日）～1月3日(金)

X（旧ツイッター）
でも情報発信中!

 

砺波市文化会館
Instagram公式
アカウント

太郎丸80   ☎34-7180   Fax34-7182 
https://sankyoson.com

となみ散居村ミュージアム 開館時間：9時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：１２月４日（水）、１１日（水）、１８日（水）、１９日（木）、２５日（水）、２９日（日）～１月３日（金）

TOYAMA

TRIP
ART

民具館 第５９回企画展示　開催中お知らせ
こし　あん　　 まき　  とう　きん　　　　も　  ぢ 　から

28

まもなく募集が始まります！
となみ野散居村フォトコンテスト
まもなく募集が始まります！
となみ野散居村フォトコンテスト 越庵・槇 冬菫の文字力越庵・槇 冬菫の文字力

12
月 

大
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト 

日にち 主催者（連絡先）イベント 開場（予定） 開演（予定） 入場料

1日(日)

8日(日)

11日（水）
12日（木）

21日（土）

　 090-2372-0987（近藤）

富山新聞文化センター
富山シティバレエ団
　　　　　☎0766-26-7000

となみ演劇鑑賞会
　　　　　☎0763-33-0725

富山県立砺波工業高等学校
　　 ☎0763-33-2047（髙久）

上記の時間などは変更になる場合があります。ご了承ください。

無料

指定席2,700円
自由席1,700円

会員制
（詳細は右記へ）

無料

ウィンターコンサート

バレエコンサート2024 富山公演

となみ演劇鑑賞会
『文七元結』（劇団前進座）

富山県立砺波工業高等学校吹奏楽部
第52回定期演奏会

13：15

13：15

13：30

14：00

11日18:45
12日13:30

11日18:15
12日13:00

13：00 13：30

令和７年１月５日（日）～２月1６日（日）
令和７年３月９日（日）まで

令和7年3月20日（木・祝） 17:00開演（16:30開場）
全席指定 7,000円  ※未就学児入場不可

ホールメイト、となみ芸術文化友の会
会員先行販売：11月30日（土） 9:00～
一般販売　　：12月15日（日） 9:00～

※砺波市文化会館ホールメイトは5％割引（2枚まで）、となみ芸術文化友の会会員
　は10％割引（2枚まで）
※電話でのご予約は受け付けておりません。
※車椅子席をご希望の方は、チケットを予めご購入いただいたうえで、砺波市文化
　会館までお問合せください。介添の方のお席は1席までとさせていただきます。
　車椅子席につきましては、席に限りがありますので、ご了承ください。
※パーカッションの林“VOH”紀勝は病気療養中のために出演できない可能性が
　ございます。予め、ご了承ください。

※砺波市文化会館ホールメイトは5％割引（各日2枚まで）、となみ芸術文化
友の会会員は10％割引（各日2枚まで）

※障がい者手帳をご提示の方は、自由席半額（砺波市文化会館窓口のみ取扱い）

砺波市文化会館窓口、砺波市文化会館チケットサービス（WEB、利
用登録要）、庄川生涯学習センター、南砺市福野文化創造センター
ヘリオス、南砺市井波総合文化センター、南砺市城端伝統芸能会館
じょうはな座、クロスランドおやべ、アーツナビ（富山県民会館/富山
県教育文化会館/富山県高岡文化ホール/新川文化ホール）

●応 募 先

●応募テーマ

●応募点数
●応募方法
●応募手段
●表　　彰
●そ の 他

〒939-1363  砺波市太郎丸80番地
となみ散居村ミュージアム「フォトコンテスト係」　　　　
か県内のフジカラー北陸ショップへ

「散居村の景観と四季／自然」
「散居村の人々の躍動／暮らし」
各テーマ・一人３点まで
４つ切かワイド４つ切のプリント作品
郵送または持参
散居村大賞（７万円）をはじめ、各賞があります。　　　
※入賞作品は返却しません。
※詳しい募集内容は、募集チラシで確認するかお問合せください。

2025年3月1日（土）
18:30開演（18:00開場）

2025年3月2日（日）
13:30開演（13:00開場）

指定席  大人・高校生以下共通1,800円
※砺波市文化会館窓口、砺波市文化会館チケットサービス（WEB）のみ取扱い

自由席（前売）  大人1,500円／高校生以下500円
★自由席のみ当日券は300円高

2025～27 スターダスト★レビュー
45周年ツアー（仮）
ア・カペラ＆アコースティック編

2025～27 スターダスト★レビュー
45周年ツアー（仮）
ア・カペラ＆アコースティック編

ホールメイト、となみ芸術文化友の会
会員先行販売 12月7日(土)
一般販売 　　12月21日（土）

新砺波市誕生20周年記念新砺波市誕生20周年記念

砺波市文化会館窓口、砺波市文化会館チケットサービス（WEB、利用登録
要）、ローソンチケット、チケットぴあ、イープラス、ホクチケドットコム

チケット
発売日

発売日

チケット

前回作品「初めての金魚すくい」
槇冬菫刻

「印」と「ケタツ」

場　所 民具館　展示室１（１階）
入館料 １００円（高校生以上）
　　　 障がい者等は無料

開館日は公開制作をお見せします

※都合により実施できない日もございます。

槇先生が会場内で写経します。（会期中の
１１時から１５時まで（休館日を除く））

プレイ
ガイド

プレイ
ガイド



広報  となみ 2024.12 障がい者（介助者
１人を含む）は無料

アートのまちめぐり
パスポートの対象

児童・生徒の教育活動
（引率者含む）は無料

孫とお出かけ
支援事業の対象

TOYAMA

TRIP
ART

高道145-1　☎32-1001　
https://www.tonami-art-museum.jp

企画展

次回企画展 常設展示

開館時間：10時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：12月16日（月）～20（金）、29日（日）～1月3日（金）砺 波 市 美 術 館

TOYAMA

TRIP
ART

29

市展会場風景（R5）

齋藤尤鶴《家族》1998 織田定男《記憶の情景》2014

　砺波市在住、在勤、在学者(高校生以
上)、市内の美術教室やサークルなどに
所属している方々を対象とした公募展
です。
　市展期間中、常設展示室1は無料で
ご覧いただけます。

　美術館の収蔵から人物表現作品を中心に展示します。

　美術館2階の「市民アト
リエ」はデッサン講習会や
絵画、写真、版画などの創
作の場としてご利用いただ
けます。お気軽にお問合せ
ください。
※美術に関する目的以外ではご利用
　できません。

■工芸の秀作

観覧料　一般210円（170円）、高校生以下無料
( )内は20名以上の団体料金、65歳以上の方の割引料金

第20回
砺波市美術展〈市展〉
第20回
砺波市美術展〈市展〉

コレクション展コレクション展

開催中～12月15日(日)
［15日（日）最終日は17時まで］
観覧無料

1月11日(土)～2月24日(月・振休)
会場：1階企画展示室

市民アトリエで創作活動してみませんか？
利用時間
利用料金

申込方法

昼間 10:00～17:00、夜間 18:00～21:00（※夜間は金・土曜日のみ）
昼間 2,100円、夜間 1,050円（※夜間は金・土曜日のみ）
・準備、後片付けの時間を含めてお申込みください。
・冷暖房利用の場合、別途冷暖房料がかかります。
事務所へお越しのうえ、所定の申請書に必要事項を記入して申請して
 ください。利用日の属する月の6か月前から受付いたします。

開催中～1月19日(日)



花 と 緑 と 文 化 の 財 団詳細は、各施設のホームページ等で確認してください。
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チ ュ ー リ ッ プ 四 季 彩 館  開館時間：9時～18時 ※ホールの利用時間はホームページをご確認ください。
年末年始の休館日：１2月27日（金）～1月3日（金）　入館料：大人310円  小人160円  ６５歳以上２５０円

中村100-1  ☎33-7716  Fax33-0090
https://www.tulipfair.or.jp　　  shikisai@city.tonami.lg.jp

高道46-3　☎32-1187　Fax32-1219
http://elega.tulipfair.or.jp/

富 山 県 花 総 合 セ ン タ ー 開館時間：9時～16時30分
12月の休園日：3日(火)、10日(火)、17日(火)、24日(火)、29日(日)～1月3日(金) 　入園無料

常設展示

「県民緑花オープン講座」
受講生募集!!

展示ホール

☆生産者の早春の寄せ植え
　「プリムラ」
☆生産者の早春の寄せ植え
　「プリムラ」
定員:20名  日時:令和7年2月1日(土) 13時30分～ 
材料費:2,000円
【申込み】開催日の1か月前（休園日の場合は翌営
業日）から当センター受付窓口、FAX、往復はがき、
メールにてお申込みください。電話受付はできません。
＊定員になり次第締め切ります。

クリスマス
（シクラメン）

「冬の庭
 ～クリスマス～」
　｢レッド クリスマス｣を
テーマに、ワンダーガー
デンを赤色のポインセチ
アやシクラメンで彩るほ
か、高さ５ｍのクリスマ
スツリーにはゴールドの
イルミネーションや赤色
のリボン、オーナメント
を施して、華やかな雰囲
気を演出しています。

　花の和紙ちぎり
絵、三助焼陶芸の
コースを受講され
た方による作品展
示です。

企画展　２階セミナールーム　　　

開催中～１２月２６日（木)

「四季彩館スクール作品展」
年間パスポート会員限定イベント

「チューリップ四季彩館
 ファン感謝祭」11月22日（金)

～12月1日（日) 11月30日（土)  18:00～19:30

～１２月２３日(月)まで
　高さ５ｍのクリスマ
スツリーを、銀色に彩
られたアリウム･シュ
ベルティのオーナメ
ントとクリスマスカラ
ーである赤とゴール
ドのボールオーナメ
ントや電飾等で華や
かに演出します。

●イルミネーションが
　映える夜間観賞、
　館内展示を解説付きで紹介
●オリジナルプランター（チューリップ球根付き）
●お楽しみ抽選会

四季彩館
パスポーター
募集！！
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砺波市立図書館

となみ地区特派員だより ・都合により放送内容を変更する場合があります。
・放送中の番組表は市 HP にも掲載しています。

11/25（月）
▼

12/ １（日）

栴檀山 ●となみ夢の平コスモスウォッチング
高　波 ●のびのび広場夕涼み会＆オータムコンサート
太　田 ●敬老会
東般若 ●東般若の防災訓練
南般若 ●公民館祭り
雄　神 ●歩こう会＆公民講座

12/２（月）
▼

12/８（日）

東野尻 ●東野尻公民館まつり
五鹿屋 ●利賀ダム工事現場見学
青　島 ●敬老会＆公民館まつり
庄　下 ●公民館まつり
柳　瀬 ●竣工式と下中条の獅子舞
中　野 ●中野地区民体育大会

12/ ９（月）
▼

12/15（日）

高　波 ●江波 獅子舞
雄　神 ●長寿会の旅行
東般若 ●ハロウィンとクリスマス飾り作り
東山見 ●2024 東山見レクリエーション大会
栴檀野 ●砺波市総合防災訓練
栴檀山 ●栴檀山福祉防災マップ

12/16（月）
▼

12/22（日）

五鹿屋 ●公民館祭り･ 敬老会
青　島 ●青島地区バスハイク
柳　瀬 ●地区民体育大会
中　野 ●公民館まつり
庄　東 ●第 9 回 拾翠苑の雅楽
投　稿 ●庄川小 5 年「感謝祭」

12/23（月）
▼

12/29（日）

高　波 ●公民館まつり
雄　神 ●スポレク祭
東野尻 ●砺波南部小学校 40 周年記念事業
種　田 ●種田地区運動会
東般若 ●東般若の公民館祭り
出　町 ●出町地区民体育大会

4 パネルシアター
乳幼児対象　

砺波図書館   第３木曜日です
19日（木）　10時30分～
演目：「あわてんぼうの
サンタクロース」

「てぶくろ」
「クリスマスのかぞえうた」

2 絵本の読み聞かせ
砺波図書館
えほんのじかん　

0～3歳対象
3、10、17、24日（火）　
10時30分～
おはなしのじかん

7、14日（土） 14時～

砺波図書館  多目的会議室

「映画とスタア ー戦後映画産業を中心にー」
8日(日) 14時～15時30分
講師：久保豊 氏
　  　（金沢大学人間社会研究域国際学系准教授）

砺波図書館  エントランス   
歌とお茶の休日
15日(日) 
10時10分～13時ごろ
10時10分～　
　出町小学校合唱クラブミニコンサート
10時50分～　砺波高校お茶会

砺波図書館 多目的会議室ほか   
「らいぶらり de キャンドル」「らいぶらり de キャンドル」
21日(土) 16時30分～18時ごろ
対象：小学生以上の親子 30組
冬至の日にろうそくを灯して、地球環
境について考えてみませんか。夜の図
書館で昔話を聞く会も行います。

16時30分～　講座・キャンドルづくり
17時40分～　
　めばえの会によるおはなし会

協力：ネッツトヨタ富山株式会社砺波店

22日（日）
　10時10分～11時30分
砺波図書館 多目的会議室
対象　年長～小学生　　先着20人程度

3 親子映画会　
　　　　子ども向け

砺波図書館 　〔2回上映〕
21日（土） 

「鬼の子とゆきうさぎ」 
①10時30分～　②15時～
　各30分程度

職員が出演して関連情報を放送中
第 3 木曜	 12：20 〜、17：30 〜FMとなみ

76.9MHz

＜一般書＞
よむよむかたる 朝倉かすみ
ピースキーパー 麻生幾
彼女が探偵でなければ 逸木裕
地獄の底で見たものは 桂望実
シルバー保育園サンバ ! 中澤日菜子
森にあかりが灯るとき 藤岡陽子
教養としての「税金」 木山泰嗣
シニアのみんなで大笑いできるゲーム
＆体操５０ 斎藤道雄

きもの再入門 山内マリコ
わたしの農継ぎ 高橋久美子
山奥の小さな旅館に外国人客が何度も
来たくなる理由 二宮謙児

＜児童書＞
星空としょかんの青い鳥 小手鞠るい
バッタマンション 北川佳奈
コンフィチュールづくりは子どもの遊
びです� ミシェル　オリヴェ／文と絵
ゴドフリーはカエルだよ 

アレックス　ラティマー

ケーブルテレビ 091ch〔ケーブルテレビ 091ch〔５：00〜、７：00〜、11：00〜（土曜除く）、15：00〜、19：00〜、23：00〜〕５：00〜、７：00〜、11：00〜（土曜除く）、15：00〜、19：00〜、23：00〜〕

砺波図書館  ☎ 32-4128　FAX 32-4144
tonami-lb@city.tonami.lg.jp

庄川図書館  ☎ ･FAX 82-0266 
shogawa-lb@city.tonami.lg.jp

開館　火～金曜 10時～19時　土・日曜、祝日 10時～17時30分
休館日　2、9、16、23日(月)
　　　  26(木)、29日(日)から1月4日(土)　
蔵書検索サイト→「となみっけ！」
図書館情報サイト→「となブロ」から、「ラ・ラ・ラ・ライブラリー」へ

　市内のニュースやイベント情報は「ぐるっとなみ野
ウィークリー」〔１日５回（土曜は４回）放送〕等でも紹
介されています。ぜひご覧ください！

「FM となみ」でも市の情報を放送中！　　　　月～金曜（8：10～、11：50～、17：50～）FMとなみ
76.9MHz

新着資料� 他にも多数あります。

番組ガイド

X @tonami_citylib

「出町小学校合唱クラブ×砺波高校茶道部・写真美術部」

庄川図書館
おはなしの

じかん
21日（土）　
14時～

砺波市立図書館友の会講演会 申込不要

要申込

図書館 DE ボードゲーム図書館 DE ボードゲーム

1

　企画政策課　☎３３-１１４８　

子ども向け子ども向けイベントイベント（各 30 分程度）（各 30 分程度）

12月

17日はクリスマス

スペシャル！

参加無料 要申込

新着資料は
こちらから

心に染み入る歌声を、心に染み入る歌声を、
美味しいお茶と美味しいお茶と
お菓子と共にお菓子と共に
お楽しみください。お楽しみください。

県高文祭に出品した写真も併せて展示します。
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QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

▲詳細

▲応募する

2024
広
報 注 目 情 報 掲載内容は変更となる場合がありますので、

最新情報は市HPで確認してください。

市の人口 令和6年10月末現在

18人
57人

出生
死亡

男 ２2,803人
女 ２3，908人

133人
113人

転入
転出

15件
3件

婚姻
離婚

外

外

［うち　 817人］
［うち　 367人］
［うち　 450人］

外

人　口   ４6，711人 （－19）

世帯数  １7，838世帯 （＋16） 外［うち　 546世帯］

※住民基本台帳法に基づき、
　外国人数を含む。

（ ）は前月比 は外国人数外

12

スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→
（次号は12月25日発行）

令
和
6年
12月

号
 

（
11月

25日
発
行
）

市の観光親善大使として、明るく爽やかに活動
（年40日程度）できる方
満18歳以上（令和7年4月1日時点）の
富山県在住か出身の男女
応募フォーム、メール、郵送のいずれか
令和7年１月19日（日）必着
〒939－1388　砺波市宮沢町3－9
砺波市観光協会オーディション係

応募資格

応募方法
締　　切
宛　　先

2025プリンセス＆プリンス
チューリップオーディション
2025プリンセス＆プリンス
チューリップオーディション

1セット
120円/
全40種

▲こちらから
　ダウンロード
　できます。

砺波市愛が溢れるLINEスタンプ販売中！砺波市愛が溢れるLINEスタンプ販売中！

※50コイン

※LINEアプリから購入の場合。50コイン =150 円で購入できます。

日～木：17時～21時
金・土：17時～22時

チューリップ公園・周辺施設
文化会館、観光協会、道の駅砺波、
JAとなみ野、和食会館ふかまつ

点灯
時間

会場

クラウドファンディング実施中クラウドファンディング実施中クラウドファンディング実施中クラウドファンディング実施中

キラキラアップ実行委員会（商工観光課） ☎33-1397

砺波市観光協会　☎３３－7666

12月14日
　　まで
12月14日
　　まで

皆さんのご支援
お待ちしています
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