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12月9日  東野尻のもちつき会  力を合わせてみんなでぺったん！！
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2024.1 広報  となみ

砺波市長  夏野　修

砺波市10大ニュース市政記者クラブ12社が選ぶ

新年のご挨拶

初
の
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22
砺波市に
映画館開業
36年ぶり

　令和６年の新しい年を迎え、市民の皆様に謹んで新春のご挨拶を申し上げます。
　昨年のとなみチューリップフェアは、日時指定入場を行わず、来場者のマスク着用を個人の判断とするなど、
4年振りに本来のフェアを開催することができました。また、フェア史上初めて開幕日に「満開宣言」を行い、各種
メディアに取り上げられたことから、多くの方に来場いただき「記録にも記憶にも残るフェア」となりました。このほか、
新型コロナウイルス感染症の感染法上の位置づけが5類となったことから、となみ夜高まつりや庄川観光祭、各地域の
獅子舞などの行事がコロナ禍前のように開催され、市内に活気が戻った１年でした。
　市政では、７月の集中豪雨により農林施設の被害が多くあったことから、市独自の農地・農業用施設小規模災害
復旧支援金を創設し、農地災害の迅速な復旧を進めました。また、公共交通サービス「チョイソコとなみ」の対象
エリアを市内全域に広げ、利用者の利便性の向上を図りました。今後も市の将来像である「～庄川と散居が織りなす
花と緑のまち～もっと元気 ほっと安心 ずっと幸せ “やっぱり砺波”」の実現を進めてまいります。　　　
　今年は、新砺波市が誕生して２０周年を迎えます。市全体でお祝いするとともに記念事業も実施してまいります。
また、庁舎整備基本構想の策定を進めるほか、引き続き、子育て支援や防災対策、情報発信など重点的かつ優先的に
実施すべき施策である「１０ＷＡＶＥプロジェクト」事業の着実な進捗に努め、その波及効果も期待しながら、本市の
豊かさ、暮らしやすさに更に磨きをかけてまいります。
　結びに、砺波市にお住まいの皆様、縁ある皆様にとって、本年も幸せに満ちた素晴らしい年となることを心から
ご祈念申し上げ、年頭の挨拶といたします。



チョイソコとなみ
市内全域で運行開始
民間停留所も加わる

33年に1度
庄川弁財天社で御開扉大祭

砺波市民　全国で活躍
～スポーツ・文化　多方面で～

庄川地域の子育て充実
「こども園」「児童館」オープン

散居村を駆ける
となみ庄川散居村縦断マラソン
ラストラン

次点　「種もみ」生産新拠点
　　　稲種センター完成
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線状降水帯
市内でも被害、
市独自の支援制度を創設
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あいの風に移管
正式合意
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公的年金以外
の所得がある

控除を
追加したい

収入

令和６年１月１日現在、
砺波市在住である ※確定申告は国税庁ＨＰ「確定申告書等作成コーナー」で

国民健康保険等、行政サービスを受ける際に活用されます。

わたしは
申告が必要？

令和5年分確定申告の
時期が近づきました 税の申告準備はお早めに

1

2

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

　自分または自分と生計が一緒の家族のために支払
った医療費が一定額以上ある方は、確定申告をする
ことで医療費控除の適用を受けることができます。

(領収書や医療費通知を整理して対象となる金額
を集計した明細書を作成してください。）

医療費を集計しましょう

■必要なもの

2024.1 広報  となみ

　障害者に認定されている方やその方を扶養している方
は、障害者控除の適用を受けることができます。

　65歳以上で要介護度2以上に該当する方(令和5年12月
31日時点)のうち、条件を満たす方が対象です。本人か
家族の申請後に審査を経て交付します。

　各種障害者手帳 か「障害者控除対象者認定書」

「障害者控除対象者認定書」の対象者と交付

フローチャートで確認しましょう ※あくまで目安です

「収入なし」の住民税申告が必要

令和６年１月１日現在の住所地に確認

公的年金
収入がある

給与
収入がある

一時所得
雑所得
がある

確定申告

確定申告

確定申告

確定申告

住民税申告

住民税申告

住民税申告

住民税申告

公的年金収入
が400万円
を超える

給与収入が
2,000万円を超える

公的年金以外の
所得が20万円
を超える

令和５年１月～12月に収入がある

申告不要

申告不要２カ所以上
からの給与がある

所得の合計が20万円を超える

譲渡・利子・配当などの所得がある場合は原則税務署で相談のうえ、申告してください。

年末調整
をした

控除を
追加・変更したい

年末調整した給与以外の給与収入額と
他所得の合計が20万円を超える

まずは収入がわかるもの・
控除に必要なものを集めましょう

■申請に必要なもの
①介護保険被保険者証、②運転免許証等の身分証明書(※）
※本人以外が申請する場合（顔写真がない
　場合は2種類必要）

■必要なもの

※遺族年金、障害年金、雇用保険等非課税収入のみの場合は「いいえ」

※令和５年1月1日から12月31日までに支払った医療費が対象

医療費控除の明細書

自営業や農業・不動産の所得がある方は
収支を集計し、内訳書を作成しましょう

給与・年金の源泉徴収票や保険料等の
控除証明書を確認・保管しておきましょう

高齢介護課　☎33－1328 

障害者控除を受けるには

ま
た
は ま

た
は

確定申告
住民税申告が必要！！

何をすればいいの？
確定申告
住民税申告が必要！！

何をすればいいの？

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい
はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい
いいえ

給与収入
以外の収入がある

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
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　固定資産税は、毎年1月1日現在の土地・
家屋・償却資産の所有者に対して課税されます。
適正な課税のため、次のような場合は届出を
お願いします。

①未登記家屋の所有者を変更した場合
②家屋を取り壊した場合
　※令和6年1月4日(木)以降に届出する場合は、　
　取り壊した日を証明できる書類が必要です。

③家屋を改築・改装し、用途を変更した場合
④家屋の新築・増築等をした場合

税務課資産税係　☎ 33-1297

　会社や個人が事業のために所有して
いる土地・家屋以外の資産。土地や家
屋と同じく固定資産税の課税対象。

　庄川地域が「過疎地域の持続的発展の支援に関する特別措置法｣
に基づき過疎地域に指定されたため、令和6年3月31日までの間に
新たに要件を満たす事業用資産を取得した個人・法人
は、申請により固定資産税が課税免除となる場合が
あります。

構築物、機械・装置、船舶、
航空機、器具・工具・備品

償却資産は申告が必要です家屋の各種届出はお済みですか?

国税庁ホームページ
「確定申告書等作成コーナー」を
ご利用ください。

申告期限 1月31日（水）

償却資産とは

申告対象資産

自動車税の対象となる車両、
無形資産（ソフトウェア等）

対象外

庄川地域の製造業、旅館業、農林水産物等販売業、
情報サービス業の皆様へ

家屋・償却資産の申告はお早めに

4 ３ 確定申告・住民税申告しよう確定申告について知ろう

　画面の案内に従って金額等を入力すれば自動的に
申告書が作成され、作成した申告書はそのままe-Taxで
税務署に送信(申告)できます。

　所得が20万円以下の場合、確定申告の必要はありま
せんが住民税申告の必要があります。
　

　詳しくは来月の広報にてお知らせします。

　「確定申告書等作成コーナー」で作成した
申告書を印刷して提出することもできます。

　ふるさと納税ワンストップ特例を申請済の方が確定
申告する場合は、全てのふるさと納税の金額を寄附金
控除額の計算に含めて申告する必要があります。

　令和5年中に給与を支払った事業者は、給与支払報告
書を作成し、従業員の令和6年1月1日現在における住所
地の自治体に提出することが義務付けられています。
（退職の場合は、退職日現在の住所地へ）

地方税ポータルシステム（eLTAX）を利用した電子受付も
可能です。詳細は地方税共同機構ホームページ
（https://www.eltax.lta.go.jp）をご覧ください。

　｢税務相談チャットボット」に相
談してください。AIの「税務職員
ふたば」が質問にお答えします。

確定申告は
パソコン・スマホが便利！

あなたのふるさと納税
ムダになってない?!

もっと知りたい

確定申告が不要でも
住民税申告は必要な場合があります

住民税申告は郵送か窓口で

確定申告をすれば住民税申告は不要です

ご注意ください！確定申告を行う場合は
ワンストップ特例の適用を受られません。

マイナンバーカードを持ってない･･･

給与支払報告書の提出

１月３１日（水）までに
各市町村の税務課へ提出してください。

事業者の皆さんへ

※すでに市役所が調査している場合は不要。
※②～④について、土地に係る税額が変わる
　場合があります。

確定申告期間
２月１６日（金）～３月１５日（金）　

所得税の確定申告
住民税（市県民税）申告 税務課市民税係 ☎33－1346

砺波税務署 ☎33－1073
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スマホで簡単投票！

C
案

D
案

E
案

節目である20という
数字と庄川、花や緑を
組み合わせて、これか
らも多くの方に親しま
れ愛される砺波市とい
う思いを込めてデザイ
ンしました。

20周年の20をモチ
ーフにし、チューリ
ップと散居と庄川を
組み合わせ、親しみ
やすくデザインしま
した。

そよ風吹く緑豊かで
穏やかな砺波市を表
現しました。生まれ
育った砺波市がこれ
からも発展していき
ますようにと願いを
込めました。

庄川の清流を青いグラ
デーションで｢2｣に、
｢0｣と英文字は色とり
どりに咲くチューリ
ップのイメージで新
砺波市20周年を表現
しました。

チューリップや庄川
で誇りと愛着、多様
性や多世代のつながり
を表し、未来への発展
を表現しています。

★
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月
25
日（
月
）〜
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月
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（
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～魅力再発見～
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ページでも
写真と概要を
公開中！

広報  となみ 2024.1

　11月28日から12月24日に毎年恒例の「KIRAKIRAミッション」
を今年も開催しました。今年は「Tonamission Colors Collection
～見つけよう　キラキラの夢(ハート)～」をテーマにハートのイ
ルミネーションをちりばめました。
　12月2日と9日は｢光るキャンディ」の販売や｢キラキラフラ
イングボール」体験を行い、大勢の人が楽しみました。
　なお、11月23日の装飾ボランティアには、150人以上のボラ
ンティアが参加しました。

　11月19日となみ庄川散居村縦断マラソンFINALを開催しました。
　総勢1,973名のランナーが参加し、ボランティアの支えや観客
の応援を力に変え、美しい砺波野の景観を駆け抜けました。
（25ページの「体協だより」もご覧ください。）

今年もＫＩＲＡＫＩＲＡやってきた

みんなでつくる、FINALマラソン

◀ＫＩＲＡＫＩＲＡする様子を
　Ｘ(旧Twitter)で配信

▲今年は初めて砺波工業高校野球部
　も装飾ボランティアに参加

▲販売された「光るキャンディ」
　子どもたちに大人気！



受章・受賞おめでとうございます

　砺波北部小2年の水戸椋太郎さんが「第1部（小学校1・2年
生）」で最高となる特選を受賞されました。

となみっ子、全国で活躍

！
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等
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○第71回統計グラフ全国コンクール
　特選・日本統計学会会長賞 ○第76回全日本合唱コンクール

　金賞・高松市教育委員会教育長賞・
　カワイ出版奨励賞

○砺波市除雪功労者表彰

広報情報課 ☎33-1148
　 :kouhou＠city.tonami.lg.jp

市道の除雪業務に長年従事している方のうち、地区等から推
薦のあった方の功績をたたえて市長が感謝状を贈りました。
【敬称略】

根尾貞克（庄下）、淸原昇一（中野）、小幡一也（五鹿屋）、
高﨑忠雄（東野尻）、川西俊彰（鷹栖）、戸田俊昭（林）、
松本憲一（南般若）、平木崇（太田）、小坂孝久（般若）、
関 久美夫（東般若）、斉藤淳（㈱沖田組）

野原丈裕（東野尻）、江村成一（林）、中島宏孝（高波）、
河江敬次（油田）、亀永忠幸（油田）、平木浩充（太田）、
石附晶（東般若）、鈴木誠（たち建設㈱）

マスター部門（20年以上）

エキスパート部門（10年以上）

　出町中学校合唱部が「中学校部門同声合唱の部」で
金賞ほか2賞を受賞されました。

◀受賞報告会では大会時に歌った曲を披露 
　しました。(X(旧Twitter)で様子を配信）

◀受賞作品「やさいのねだんを知ってこんだ
てになやむおかあさんをたすけよう」はこち
らからご覧になれます。
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　協定に基づき、子育て支援、質の高い学び、循環型社
会の形成の分野で連携した事業を展開していきます。
　この取り組みに関連して、今回サラヤ㈱から次の商品
を寄贈いただきました。
　出生届出時や6か月児健診の際に保護者にプレゼント
するほか、市内の保育所の際に活用します。
・手指消毒ローション　　　510個
・ベビーウエットシート　1,550個
・ベビー泡全身ソープ　　1,223個

チューリップフェアの準備、進行中！

連携協定を締結

　河合康守さん（幸町・砺波市野球連盟名誉会長）から、
令和6年度に砺波市野球場のスコアボード改修計画がある
こと、さらには砺波市野球連盟が設立70周年の節日を
迎えることから３,000万円のご寄附をいただきました。
※河合さんは11月29日にご逝去されました。謹んでご冥福を
　お祈りします。

ご寄附ありがとうございます

フェア大花壇デザイン決定！＆花壇の植込み実施

○ネッツトヨタ富山㈱砺波店
子ども用ブックカート5台
砺波図書館で活用させていただき
ます。

◀今回いただいたブックカートは70cm
ほどの高さで、未就学児が自分で本
を選んで、運ぶことができます。

◀2024フェア
　大花壇デザイン

▲大花壇植込み中 ▲台湾の小学生もプランターに球根を植込みました

11
28

　11月22日、2024となみチューリップフェアの大花壇の
デザインを発表しました。テーマである「チューリップで
広がる　彩りの波」のイメージから、チューリップによっ
て生まれる笑顔や癒やしが波紋のように広がっていく様子
を表現しています。会期を通して楽しんでもらえるよう品
種構成を工夫し、植込み作業を行いました。
　また12月3日に、台湾嘉義市の文雅小学校の5・6年生が
チューリップ公園南門正面の花壇に展示するチューリップ
の植込みを行いました。この植込み体験は平成28年から
実施しており、4年ぶり5回目です。

㈱官民連携事業研究所
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市民の皆さんの声を
聞かせてください！
砺波市庁舎整備に関する

市民アンケート
　現庁舎は建設から 59 年が経過し、耐震強度の不足
をはじめ、施設の老朽化や狭隘化への対応等の課題を
抱えていることから、新庁舎整備に向けた検討を行っ
ています。日頃より庁舎を利用されている市民の皆さ
んだけでなく、庁舎に訪れる機会が少ない市民の皆さ
んからも広くご意見を募り、令和 6 年度に策定予定の
基本構想に反映したいと考えています。
対 象 者　市内在住・在勤の方
回答方法　下記QRコードより
　　　　　［1月31日（水）まで］

　財政課　☎ 33-1274　

　庄下保育所の園庭には樹齢約 300年のエドヒガン桜があ
りますが、近年樹勢が衰え、樹勢回復工事が必要と樹木医
に診断されています。

　市内各地域の出来事をビデオに撮って、市民参画による手作りのケーブルテレビ番組「となみ地区
特派員だより」として放送してみませんか。地域のことを広く知ってもらう機会になったり、郷土資料
として歴史をつむぐお手伝いになったり、単純に我が地区の良い所を多くの人に知ってもらったりと、
いろいろなことにつながります。
　現在、市内 21 地区の 49 人が活躍中ですが、地区特派員は随時募集していますので興味のある方は
一緒に活動してみませんか。どんな番組が放送されているかは、31 ページ下部をご覧ください。

　広報情報課　☎ 33-1148　

募集

地域の行事・人・自然などを記録して

思い出に残しませんか

　そこで、市では、ふるさと納税の仕組みを活用して支援
を広く募り、４年をかけて樹勢回復工事に取り組んでいま
す。（今年は２年目）
　皆様のご支援をお願いします！
●支援方法は市ホームページ検索窓で「桜」と入力して
　表示される記事でご確認ください。
●寄附金控除の適用が受けられます。

　こども課　☎ 33-1596　
　財政課　　☎ 33-1620　

となみ地区特派員

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

砺波市の市外局番は（0763）ですくらしの情報

イイ ンン フフォォメメ ーーシショョンン

庄下保育所エドヒガン桜
樹勢回復プロジェクト2023

庄下保育所の桜を復活させよう！

https://forms.gle/AmKVBz6ecN8rRP8d7
調査票での回答をご希望の場合は、
財政課公共施設総合管理係までご
連絡ください。

活動中の事故やケガ等に対する保険に市で
加入するほか、制作に係る実費相当額を
支払います。
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掲載内容を変更する場合があります。詳細は直接問合せるか、
市ホームページで最新情報をご確認ください。

婚
活
・
恋
愛
相
談
会（
無
料
）　　

　
企
画
政
策
課

　

☎
33-
１
１
４
５

　

上
手
な
婚
活
の
仕
方
や
恋
愛
中
の
い
ろ

い
ろ
な
悩
み
等
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

婚
活
専
門
員
が
親
身
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

【
予
約
制
】

日
時　

１
月
９
日（
火
）

　

①
17
時
～　

②
18
時
～ 

③
19
時
～

場
所　
予
約
時
に
連
絡

対
象　
結
婚
を
希
望
し
て
い
る
方
や
そ
の

　

ご
家
族（
市
内
在
住
・
在
勤
、年
齢
不
問
）

申
込
方
法　
電
話
や
メ
ー
ル

　

ま
た
、
ご
希
望
に
よ
り
、
２
～
３
名
程

度
の
少
人
数
で
行
う
「
ミ
ニ
交
流
会
」
を

紹
介
し
ま
す
。

参
加
要
件　
40
歳
く
ら
い
ま
で
の
独
身
男
女

　

興
味
が
あ
る
方
は
、
電
話
に
よ
り
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
が
目
撃
者
に
！　
　
　
　

１
１
０
番
映
像
通
報
シ
ス
テ
ム　

砺
波
警
察
署

☎
32-

０
１
１
０　
　

　

１
１
０
番
通
報
の
際
に
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
用
い
て
、
事

件
・
事
故
等
の
現
場
の
映
像
や
画
像
（
あ

ら
か
じ
め
保
存
さ
れ
た
も
の
も
含
む
）
を

警
察
本
部
に
送
信
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
通
報
者
が
口
頭
で
説
明

す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
で
も
、
簡
単
に

現
場
の
状
況
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
い
使
用
方
法
な
ど
は
、
富
山
県
警

察
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
解
説
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
視
聴
に
か
か
る
通
信

　

費
は
、
ご
利
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の　
　

ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
の
対
応
開
始

市
民
課

☎
33-

１
３
５
８　
　

　

ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
を
搭
載
し
た 

「
ス
マ
ホ
」
で
も
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
や

印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
が
取
得
で
き
ま
す
。

現
在
、
一
部
の
店
舗
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
市
内
は
1
月
22
日（
月
）開
始
予

定
で
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

　
ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
の
詳
細
に
つ
い

て
は
デ
ジ
タ
ル
庁
や
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

デ
ジ
タ
ル
庁

ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
搭
載
サ
ー
ビ
ス

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

ス
マ
ホ
用
電
子
証
明
書
と
は
？

カードの申請、交付、電子証明書の
更新手続きのため、休日窓口を開設
します。
　ご希望の方は 1 月 26 日（金）の 11 時までに
電話で予約して、原則本人が来庁してください。

（本人の来庁が困難な場合はお問合せください）

マイナンバーカード
専用休日窓口

完全予約制

　市民課 　　 　　　　
　☎ 33-1358　　　　

日　時　1月28日（日）
　　　　９時～正午
場　所　砺波市役所１階　市民課窓口
持ち物　申請、受け取り、更新で必要な

ものが異なります。市ホームペ
ージで確認するか、予約時にお
問合せください。

　国民年金は、日本に住む 20 歳から 60 歳までのすべ
ての方が加入し、保険料を納付することが義務付けられ
ています。

　20 歳到達後、約２週間ほどで基礎年金番号通知書・
国民年金保険料の納付書が送付されますので、納期限内
に保険料を納付しましょう。

　学生の方や収入が少なく保険料の納付が困難な場合は、
免除や納付猶予の制度があります。マイナポータルを利
用したオンライン申請も可能ですので、ぜひご活用くだ
さい。

　詳細は下記までお問合せください。

　日本年金機構　☎ 33-1725　
　市民課　　　　☎ 33-1362　

国民年金のお知らせ

く
ら
し・行
政

く
ら
し・行
政

20歳になったら
国民年金
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砺波市の市外局番は（0763）です

令
和
６
年
砺
波
市
二
十
歳
の
式
典

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
33-

１
６
０
２

　

該
当
者
に
、
11
月
下
旬
に
案
内
を
郵
送

し
ま
し
た
。
当
日
忘
れ
ず
に
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
全
席
指
定
席
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ご
家
族
の
入
場
は
該
当
者
一
人
に
つ
き

一
人
ま
で
で
す
。
最
新
情
報
は
随
時
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
７
日（
日
）
10
時
～

場
所　
砺
波
市
文
化
会
館

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集　
　
　

　
都
市
整
備
課

　
☎
３３-

１
４
４
７　
　

入
居
申
込
受
付
期
間
（
土
、日
、祝
除
く
）

公
営
住
宅
（
所
得
月
額
15
万
８
千
円
以

　

下
の
方
）１
月
４
日（
木
）～
18
日（
木
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
所
得
月
額
15
万

　

８
千
円
を
超
え
る
方
）　

随
時

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

文
化
財
防
火
デ
ー　
防
火
訓
練　

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
３3-

１
６
０
２

　

1
月
26
日
は
法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
焼
損

し
た
日
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
、

市
で
も
文
化
財
防
火
運
動
を
展
開
し
ま
す
。

日
時　

１
月
20
日（
土
）
13
時
30
分
～

場
所　
勧
帰
寺（
庄
川
町
青
島
）

　

消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
や
放
水
等
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
宅
に
関
す
る
無
料
相
談
会　
　

　
砺
波
市
地
域
住
宅
相
談
所

　
所
長 

前
田
國
代
志  

☎
３3-

２
２
８
３

　

雨
漏
り
や
建
具
の
建
付
、
介
護
改
修
や

耐
震
化
工
事
等
、
住
ま
い
に
関
す
る
困
り

事
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
1
月
27
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ま
ち
づ
く
り
協
働
事
業
審
査
委
員
会

 

委
員
の
募
集

　
広
報
情
報
課

　
☎
33-

１
１
４
８

　

活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
を
図
る

た
め
、
市
民
と
市
が
協
働
し
て
事
業
を
行

う「
砺
波
市
ま
ち
づ
く
り
協
働
事
業
」の
提

案
事
業
を
審
査
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数　

１
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

応
募
資
格　
市
内
在
住
で
、
審
査
対
象
と

な
る
事
業
を
提
案
す
る
団
体
の
会
員

以
外

任
期　
２
年
間（
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
８
年
３
月
31
日
）

申
込
み　
は
が
き
等
に
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
職
業
、
応
募
理

由
を
記
入
の
上
、
広
報
情
報
課
へ
送
付

（
メ
ー
ル
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）。

メ
ー
ル kouhou@

city.tonam
i.lg.jp

Ｆ
Ａ
Ｘ 

33
ー

５
３
２
５　

期
限　

１
月
31
日（
水
）※
当
日
消
印
有
効

　東京・大阪・愛知にある各郷土会では、
幅広い世代の会員が定期的に集まって交
流を深め、遠く離れた地からも砺波市を
応援しています。いずれも会員募集中で
すので、砺波市出身のご友人やご親戚に
広めていただき、一緒に砺波市を応援す
る仲間を増やしませんか。

主な郷土会と連絡先
東京砺波会 090-1736-5256 島事務局長
東京庄川会 042-796-2677 井田事務局長
近畿砺波会 090-9288-8759 髙山会長

東京富山県人会連合会 03-3816-4747 事務局
近畿富山県人会 06-6443-9181 富山県大阪事務所
東海富山県人会 052-261-4237 富山県名古屋事務所

　長引く原材料・エネルギー価格の高騰によ
り、厳しい経営状況にある、建設業・製造業・
道路貨物運送業に支援金を給付します。

対象者　市内に主たる事業所等を有する会社
（市内に本店登記を有すること）か、個人（市
内に住所を有すること）で、対象となる月の
売上高か利益が 15％以上減少しているもの

支給額　会社：20 万円、個人：10 万円
　　　　（1 回限り）

申請方法　必要書類を揃え商工観光課へ提出

申請期限　１月 31 日（水）
※詳細は市ホームページ参照

　商工観光課　☎ 33-1392　

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

市外在住の砺波ファン必見！

会員募集
県外から｢砺波市｣を
　応援する会に
　　入りませんか？

砺波市中小企業等原油価格・
物価高騰経営対策支援金（第
２弾）の申請を受付します
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掲載内容を変更する場合があります。詳細は直接問合せるか、
市ホームページで最新情報をご確認ください。

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談　
　

　
富
山
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
砺
波
支
部

　
☎
０
７
６
６
ー

２
５
ー

０
３
４
５

　

不
動
産
や
空
き
家
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ

な
悩
み
や
問
題
等
に
応
じ
ま
す
。
予
約
不

要
で
無
料
で
す
。

日
時　

１
月
20
日（
土
）
13
時
～
16
時

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
で
整
備

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ

助
成
金
を
活
用
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
用
品

を
整
備
し
ま
し
た
。

　
企
画
政
策
課　
☎
33-

１
１
４
５

○
高
波
自
治
振
興
会

　
○
北
高
木
自
治
会

　

○
石
南
自
治
会

　　
農
業
振
興
課　
☎
33-

１
４
０
４

○
夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘

　
農
地
を
貸
し
た
い
と
き
は　
　
　

　
農
業
振
興
課

　
☎
33-

１
４
２
７

　

農
地
を
貸
し
た
い
方
か
ら
農
地
中
間
管

理
機
構
が
農
地
を
借
り
受
け
、
地
域
の
担

い
手
に
貸
し
付
け
ま
す
。
申
込
み
は
、
農

協
営
農
指
導
員
や
農
業
振
興
課
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

※
地
域
の
担
い
手
と
の
事
前
調
整
が
必
要

期
限　

１
月
31
日（
水
）

生活困窮者のための無料法律相談
～ほっとなみ法律相談～

　借金や家庭、労働時間、賃金の問題、虐待、成年後見
人の選任等の法的な解決が必要で、生活に困窮している
市内在住の方に対して、法テラスを利用した弁護士による
相談会です。
日　時　1 月 15 日（月）、2 月 5 日（月）【完全予約制】
　　　　① 17 時～ 17 時 40 分
　　　　② 17 時 40 分～ 18 時 20 分
　　　　③ 18 時 20 分～ 19 時

　　　　
その他　場所は予約時に連絡します。相談予約は
　　　　前週金曜の 17 時まで受け付けます。
※法律相談以外にも、ほっとなみ相談支援センターでは生活の

困りごと相談を随時受付中です。

　予約先　社会福祉課　☎３３-１３１７　

　DV（夫や恋人からの暴力）、職場の人間関係や家族
のこと、自分の生き方等、どんな悩み事でも相談して
ください。プライバシーは必ず守ります。
相談員　認定フェミニストカウンセラー
対　象　市内在住・在勤の女性
日　時　1 月 9 日（火）14 時～ 19 時
　　　　1 月 25 日（木）10 時～ 17 時
手続き　予約制、事前にお電話ください。
その他　場所は、予約時に連絡します。
　　　　面接相談時間は、50 分程度です。

　予約先　こども課  ☎３３-１５９０　

ＤＶ相談ダイヤル ☎３３－１１２６

日時

女性弁護士による法律相談会（無料）
　女性のための法律相談で、秘密は厳守します。
対　象　市内在住・在勤の女性
日　時　1 月 23 日（火）　13時30分～15時30分
その他　定員４人　予約制、事前にお電話ください。

　予約先　こども課　☎３３-１５９０　

一人で悩んでいることはありませんか

女性の悩み相談
　　　　【無料】

各１人まで
先着順

カラー複合機等

会議用机・座敷チェア等

マイクロバス

会議用机・イス等
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防災一口メモ
砺波市防災士連絡協議会　会長　　水戸  保男

第42回

シ  リ ー  ズ  

防災意識向上プロジェクト
令和6年1月号

砺波市の市外局番は（0763）です

　12 月 6 日・7 日に砺波高校の 1 年生約 160 名が、
市の行政出前講座を活用し、避難所運営ゲーム

「ＨＵＧ（ハグ）」を家庭科の授業で体験しました。
次々と起こる、答えのない問題（喫煙所を作るべき
か、体調不良者の治療場所をどこにするか、それを
どうスタッフに周知するのか、など）の対応方法を
考えました。

　参加した生徒からは、「多様
な立場の方のことを考えすぎて、
すぐに決断ができなかった」や

「その場ですぐに決めていった
ため、後でこうすればよかった
と感じることもあった」といっ
た感想がありました。

　11 月 16 日砺波市庄川生涯学習センターにて「砺波市防災士連絡
協議会　防災意識向上プロジェクト防災講演会」を開催いたしました。
語り部として福島県いわき市より大河内喜男氏を招き「震災当日の行
動と教訓・災害への備えと命を守る行動」と題して、東日本大震災の
被災体験や避難所での経験を語っていただきました。

　津波が町に迫りくる恐怖や津波が去っ
たあとに残された大量の瓦礫を前にして
の無力感、さらに犠牲者数の多さに無念
が伝わってきました。災害の際は自分の命は自分で守るということから（東北では『津
波てんでんこ』と薄情のようでもてんでんばらばらに急いで逃げろといわれている）、
それぞれになるべく早く避難することを強調され、その後の避難所運営の難しさも語
られました。また避難所を運営するには、日頃のコミュニティ力が肝要ということから、
コミュニティ力の高いここ砺波にとっては強み部分と感じられました。ご参加いただ
いた自治振興会 ･ 自主防災会の方々、防災士の方々、皆さん真剣に受講され、防災意
識を高めるきっかけにされたご様子でした。
　最後に平成 28 年から広報となみにて『防災士の目』『防災一口メモ』と紙幅を頂戴
してきましたが、今月号をもってシリーズを一旦終了とさせていただきます。長らく
のご拝読ありがとうございました。

FMとなみ
76.9MHz

市職員が出演してラジオ番組「防災ファイル」を発信中
月曜17：00〜、火曜9：55〜、木曜7：45〜、金曜10：40〜、土曜13：25〜、日曜12：55 〜

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

避難所で起こる、答えのない
問題に立ち向かえ！

講師の大河内氏（写真右）
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掲載内容を変更する場合があります。詳細は直接問合せるか、
市ホームページで最新情報をご確認ください。

と
な
み
創
業
塾　
　
　
　
　
　
　

～
あ
な
た
の
夢
を
応
援
し
ま
す
～

　
砺
波
商
工
会
議
所

　

☎
３３-

２
１
０
９

　

市
・
商
工
団
体
・
地
域
金
融
機
関
な
ど

が
連
携
し
、
新
た
に
事
業
を
立
ち
上
げ
た

い
、
意
欲
の
あ
る
方
な
ど
を
対
象
に
、
創

業
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

日
時　

２
月
３
日（
土
）・
10
日（
土
）

場
所　
砺
波
商
工
会
議
所

対
象
者　
新
た
に
起
業
・
創
業
を
考
え
て

い
る
方
、
創
業
ま
も
な
い
方
等

受
講
料　
千
円
（
２
日
分
）

定
員　
20
名

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
商
工
会
議
所

　
　
　
　
（
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

小
矢
部
園
芸
高
校
専
攻
科
の
入
学
者
募
集

　
富
山
県
立
小
矢
部
園
芸
高
校 

　

☎
０
７
６
６
ー

６
７
ー

１
８
０
２

　

令
和
６
年
度
の
新
入
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
高
校
卒
業
（
見
込
み
含
む
）
か
同

等
以
上
の
学
力
を
有
す
る
者

定
員　
約
40
名

期
間　

２
月
13
日（
火
）～
16
日（
金
）正
午

試
験
日　

３
月
11
日（
月
）

※
願
書
は
学
校
事
務
室
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
取
得

ス
ポ
ー
ツ
関
連
イ
ベ
ン
ト　
　
　
　

　
富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
３３-

３
４
１
２

Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン【
定
員
15
人
】

日
時　
1
月
10
日
、
17
日
、
24
日
、
31
日

　
　
　
（
水
）　

10
時
～
12
時

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

対
象　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者

参
加
料　
月
2
千
円
か
１
回
６
０
０
円

申
込
み　
受
講
料
を
添
え
て
直
接
窓
口
へ

L
ｅ
ｔ
，ｓ
ス
ポ
ー
ツ
【
定
員
30
人
】

内
容　
み
ん
な
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
テ
ニ
ス
に 

　
　
　

チ
ャ
レ
ン
ジ
！！

日
時　
1
月
19
日（
金
）14
時
～
15
時
30
分

指
導
者　
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
職
員

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

参
加
料　

３
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）

申
込
み　
受
講
料
を
添
え
て
直
接
窓
口
へ

ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
無
料
】

申
込
み　

２
日
前
ま
で
に
電
話
か
直
接

　
　
　
　
窓
口
へ

（
内
科
相
談
）

日
時　
1
月
13
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
応
接
室

講
師　
あ
み
た
に
医
院

 

網
谷　

茂
樹　

先
生

定
員　

６
名
（
個
人
面
談
）

内
容　
内
科
障
害
が
あ
る
場
合
の
運
動
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
に
関
す
る
こ
と

（
整
形
外
科
相
談
）

日
時　
1
月
20
日（
土
）
13
時
～
15
時

場
所　
応
接
室

講
師　
市
立
砺
波
総
合
病
院　

整
形
外
科

 

髙
木　

泰
孝　

先
生

定
員　

６
人
（
個
人
面
談
）

内
容　
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
ケ
ガ
の
治
療
方

法
、
関
節
や
筋
肉
等
の
痛
み
の
対
処
と

そ
の
後
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
な
ど

西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

　

友
だ
ち
追
加
で
施
設
体
験

　
ク
ー
ポ
ン
を
進
呈
！

婚
育
セ
ミ
ナ
ー 

２
回
連
続
講
座  

「
印
象
学 

de 

魅
力
度
ア
ッ
プ
」（
無
料
）

　
企
画
政
策
課 

　

☎
33-

１
１
４
５

　

身
近
な
美
容
師
が
教
え
る
男
女
別
魅
力

ア
ッ
プ
術
で
す
。
定
員
に
若
干
空
き
が
あ

り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
！

日
時　
第
１
回　

１
月
13
日（
土
）

17
時　

レ
デ
ィ
ー
ス
講
座

19
時　

メ
ン
ズ
講
座

第
２
回　

１
月
20
日（
土
）　

18
時　

メ
ン
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス
合
同

　
　
　

講
座

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　

　
　
　

情
報
館

講
師　

hair salon totto
 

代
表　

酒
井　

浩
司 

氏

対
象　

20
～
40
歳
く
ら
い
の
独
身
男
女

（
学
生
を
除
く
・
男
性
は
市
内
在
住
・
在

勤
の
方
）

申
込
み　
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

期
限　
1
月
5
日（
金
）

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
表
計
算
基
礎
）

　
砺
波
ま
な
び
交
流
館

　

☎
３3-

１
１
１
５

　

表
計
算
ソ
フ
ト（Excel

）を
初
め
て
扱

う
方
を
対
象
と
し
、
基
本
操
作
、
表
計
算
、

関
数
計
算
、
グ
ラ
フ
の
作
成
な
ど
を
学
び

ま
す
。

日
時　

１
月
23
日（
火
）～
26
日（
金
）

　
　
　

４
日
間　

９
時
～
正
午　

費
用　
７
２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
）

講
師　
自
由
工
房
ゼ
ロ
イ
チ

期
限　

１
月
９
日（
火
）

伝
統
工
芸
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
　

　
商
工
観
光
課 

　

☎
33-

１
３
９
７

　

伝
統
的
工
芸
品
（
高
岡
銅
器
、
高
岡
漆

器
、
越
中
福
岡
の
菅
笠
、
庄
川
挽
物
木
地
、

井
波
彫
刻
、
五
箇
山
和
紙
）
の
製
作
体
験

を
行
い
ま
す
。

日
時　

１
月
14
日（
日
）

　
　
　

10
時
30
分
～
15
時

場
所　
高
岡
地
域
地
場
産
業
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
御
旅
屋
セ
リ
オ
２
階
）

定
員　
各
回
５
人

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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砺波市の市外局番は（0763）です

特例臨時接種（無料）は３月末で終了予定です。接種を
ご希望の方は、早めのご予約をお願いします。

野菜がとれる！簡単レシピ！

健
康
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
健
康
セ
ン
タ
ー　
☎

３２-

７
０
６
２

 

第
28
回
い
い
歯
カ
ム
カ
ム
す
こ
や
か
大
賞

★
す
こ
や
か
賞

　

寺
瀬 

由
里
子
さ
ん
（
青
島
）

　

寺    

倭
文
子
さ
ん
（
出
町
）

　

藤
井 

泰
子
さ
ん
（
種
田
）

　

日
々
の
口
腔
衛
生
に
努
力
さ
れ
た
こ
と

が
認
め
ら
れ
、
今
回
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

第
68
回
富
山
県
環
境
保
健
衛
生
大
会

会
長
表
彰
（
個
人
の
部
）

母
子
保
健
推
進
員
連
絡
協
議
会

　

上
田　

幹
子
さ
ん
（
油
田
）

　

藤
井　

活
枝
さ
ん
（
中
野
）

　

功
績
が
認
め
ら
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

全
血
献
血
の
ご
案
内

　

輸
血
が
必
要
な
方
を
助
け
る
た
め
に
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

１
月
５
日（
金
）

　
　
　

９
時
30
分
～
16
時

※
休
止
時
間　

11
時
45
分
～
13
時

場
所　
市
役
所
正
面
玄
関

４
０
０
ml
の
み
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

新型コロナワクチン接種

①インターネット（24時間対応） ②予約専用コールセンター
　平日９時から17時（12/29～1/3を除く）

076332－3566

ワクチン接種の予約先

予約フォーム

情報は日々更新されていきます。最新情報は市ホームページで
確認してください。

大根と豚肉のぽん酢炒め
材料（2人分）
　大根　250ｇ
　豚肉　100ｇ
　青ネギ　少々
　★ぽん酢しょうゆ　大さじ１
　★酒　大さじ１
　★砂糖　小さじ１／２
　ごま油　小さじ 2

　年末年始は餅やおせちで「主食」に偏りがちで野菜不足になりやすいです。クックパッド市公式キッチン
では、野菜を簡単・手軽にとれるレシピがたくさん掲載されています。ぜひ見てみてください。

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

①大根は皮をむき、いちょう切り。耐熱
容器に入れてラップをし、電子レンジ
600wで3分加熱する。

②フライパンにごま油を熱し、豚肉を炒め
る。全体が白くなったら大根を加える。

③全体に油が回ったら★を入れて炒める。
最後に青ネギを加えてできあがり。

健
康
・
介
護

健
康
・
介
護
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開始時期　平成 27 年 10 月 27 日
活動日時　毎週火曜　13 時 30 分～
活動場所　五鹿屋公民館
　体操で集まり、みんなと会って話すのが楽
しいです。毎回顔を見ることが楽しみだし、見
なかったら心配になる。お互いに見守りあって
います。

いきいきクラブ

場所 日 時間 内容 費用等

くつろぎ処ちぇりー
（☎080-3745-8104）

7日
(日) 10時～15時 健康マージャン 200円

10日
(水) 14時～16時

あるもので簡単
料理を作ろう

先着 10名
400円

11日
(木)

10時30分
� ～正午 折り紙 300円

21日
(日) 10時～15時 健康マージャン 200円
24日
(水)

13時30分
� ～15時 折り紙 300円

麦秋苑 (☎33-2846) 11日
（木）

14時
� ～15時30分 音楽療法 無料

ものがたりの街　
修養棟
（☎55-6102）

18日
（木）14時～16時

佐藤先生の市民
講座「ACP（人
生会議）～制度
のお話～」

無料
事前予約制
☎55-6102みやの森スイーツ

部によるワイワイ
チョコレート教室

みやの森カフェ
(☎77-3733)

13日
（土）

14時
� ～15時30分

口腔ケアのお話
（歯科衛生士） 無料

15時30分
� ～17時

カフェ保健室
（なんでも相談）無料

庄川つわぶき（庄川農村
環境改善センター内）
(☎82-3520)

26日
（金）

13時30分
� ～15時 臨床美術 無料

日 時間 場所

10時～11時 北部苑

4日
（木）

10時30分
�～11時30分 庄川支所

９時～16時 在宅介護支援センター
（砺波ふれあいの杜）

6日
（土）９時～16時

在宅介護支援センター
（やなぜ苑）� 要予約

９時～16時 地域包括支援センター
（砺波総合病院）

9日
（火）９時～16時

在宅介護支援センター
（ケアポート庄川）

10時～11時 庄東センター

10日
（水）10時～11時 苗加苑

15日
（月）９時～19時

地域包括支援センター
（砺波市役所）

地域包括支援センター
☎33-1345

　市内9か所で認知症相談日を設けています。物忘れや
認知症に関して、ご本人やご家族等、どなたでも相談し
てください。相談日以外の日時でもご相談に応じます。

　地域で認知症カフェを開催しています。介護や認知症に
お悩みの方、認知症予防に関心のある方等、どなたでも自
由に集える場です。専門職による個別相談も実施しています。

ほっとなみカフェ 認知症相談1月

森井富美子さん（孤島）

藪田　すみさん（宮丸）※
※藪田さんは 12 月 8 日にご逝去されま

した。謹んでご冥福をお祈りします。

満100歳
おめでとうございます

11月、12月に満100 歳を迎えられまし
たので、お祝いの記念品等を市から贈り
ました。

　お手軽、レンチン、カット野菜活用、時短料理など
を募集しています。ぜひ、みなさんのかんたん野菜
レシピを教えてください。（詳細はホームページ参照。）
応募いただいたレシピの一部は、
・クックパッド砺波市公式キッチンに掲載　
・スーパーでのお総菜販売

　　　　　　  を予定しています。
テーマ　野菜 70 ｇ／人以上使った料理
提出物　レシピ、料理の写真（データか写真）
提出締切　１月 26 日（金）
提出先　健康センター　メール：kenko@city.tonami.lg.jp

募集！かんたん野菜レシピ！
目指せ！元気な１００歳！

 いきいき百歳体操　
　  継続グループ紹介
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健康センター  
☎32-70621月の健診・相談

  富山県歯科保健医療総合センター ☎ 076-433-2039　

【小児科】
☎34−7744

【 内科 】
☎34−5005

休日・夜間急患診療【小児科・内科】

砺波医療圏急患センター
　　　　　　　　  （砺波総合病院隣接）

休日在宅当番医【歯科】診療時間　９時～17時

状況によって変更となる場合があります。

※都合により変更になることがありますので、受診前に電話で要確認（受診の際は保険証
が必要）

○月～土曜	 20時～22時30分
○日曜、祝日、12月30日～1月3日	　	
	 10時～16時30分
	 20時～22時30分

1日(月・祝) 北川歯科医院 南砺市寺家新屋敷 ☎22−7336
2日(火) グリーン歯科 南砺市福光 ☎52−9977
3日(水) ほほえみ歯科 南砺市二日町 ☎22−8118
7日(日) ハミング歯科 南砺市福光 ☎52−0123
8日(月・祝) 成瀬歯科医院 南砺市福光 ☎52−0552

14日(日) りきゅうデンタルオフィス 南砺市理休 ☎62−2711
21日(日) やまだ歯科クリニック 南砺市やかた ☎23−4825
28日(日) 林歯科医院 南砺市井波 ☎82−3283

行事名 対象者 ところ 月  日 時  間

乳幼児
健康診査

（問診票を記入し、
母子手帳と一緒に
持参）

3か月児 R5年9月生

健康センター

26日(金）

対象の方には個別に
ご案内します。

1歳6か月児 R4年7月生 18日（木）

2歳児（歯科） R4年1月生 11日（木）

2歳6か月児（歯科） R3年7月生 19日（金）

3歳児（歯科） R3年1月生 12日（金）

3歳6か月児 R2年7月生   5日（金）

もぐもぐ教室 6か月児 R5年7月生 健康センター 10日（水） １３時３０分～

育 児 相 談 乳幼児
母乳・歯・栄養・発達

健康センター
10日・24日（水） 9時～11時

※バスタオル、フェイスタオル
を持参してください母乳・発達 17日・31日（水）

特定保健指導
特定健診の結果、積極的支援または動機
付け支援に該当となった方
※要予約

健康センター 10日（水） 9時～18時30分

庄川支所３階会議室
10日（水） 9時30分～11時
25日（木） 13時30～15時30分

庄東センター 25日（木） 9時30分～11時
訪問 随時

健 康 ・
栄 養 相 談 希望者 健康センター 毎週月曜日 ９時～17時

お 口 の 相 談 希望者 健康センター 平日 要相談

胃 が ん 検 診
４０歳以上の希望者　　　　※要予約  砺波総合病院

健診センター

水曜日・木曜日 8時15分～8時30分

乳 が ん 検 診 木曜日以外の平日 午後

子宮がん検診 ２０歳以上の希望者 県内指定産婦人科 3月30日まで 直接医療機関に
お問合せください 
※受診券が必要です胃内視鏡検査 ５０～６９歳の希望者 市内指定医療機関 ～2月29日まで

こ こ ろ の
健 康 相 談 希望者【要予約】

☎３２−７０６２ 健康センター 11日・25日（木） 13時30分～15時

☎２２−３５１２ 富山県砺波厚生センター 11日（木） 13時30分～16時
ひ き こ も り
家 族 相 談 会 希望者【要予約】 ☎22−3512 同上 18日（木） 午後

働 く 人 の 心
の 相 談 会

希望者（小規模事業者やその労働者）
※要予約

（砺波地域産業保健センター ☎33−7715）

小矢部大家病院 9日（火）・31日（水）

となみの心療クリニック 17日（水）

松岡病院 24日（水）



（年齢は1月末現在）
1月生まれの すこやか！砺波っ子！！すこやか！砺波っ子！！

開館日時　月～金曜（祝日除く）  

子育て支援センター
主に未就園児とその保護者を対象に、地域で安心して子育てができるように
情報交換や相談ができる場所です。

★ホームページもご覧ください★

こども・子育てこども・子育て

すまいるとなみすまいるとなみ

☎33-3890　9時30分～17時30分
　　　　　　  ※月曜のみ　14時～17時30分

開館日時　
月～土曜（祝日除く）

市内在住の18歳未満であれば誰でも利用
できる、子どもたちみんなの場所です。

６日（土）  初釜のつどい  14時から
２０日（土）  かるた・百人一首大会  14時から
　　　　  対象・小学生　要申込み
２２日（月）～２７日（土）  チャレンジ検定週間

お正月遊びを楽しもう！
・手作り神社で
　おみくじ、
　絵馬づくり

児童館児童館

出町児童センター

☎82-3230　
13時～17時
場所　庄川町金屋1743番地
　　　（旧東山見保育所）

庄川児童館

9時～17時（12～13時はお休み）9時～17時（12～13時はお休み） 9時～15時（12～13時はお休み）9時～15時（12～13時はお休み）

1月1月

12月29日～1月3日は休館

ホームページでは

フルカラーで掲載

※やむをえず閉所となる場合は市ホームページでお知らせします。

●拠点開館●
１２月２８日（木）　
　　ちゅうりっぷ
１月４日（木）　　 
　　あぶらでん１２月２８日（木）～１月４日（木）休館

根塚　翔
しょうた

大く　
　ん

（３歳・鷹栖）

上野　朔
さく

く　
　ん

（３歳・鷹栖）

釣　蒼
そ う た
太く　

　ん

（１歳・杉木五丁目）

川邉　朝
あ さ ひ
陽く　

　ん

（２歳・五郎丸）

後閑　結
ゆ い と
仁く　

　ん

（２歳・太田）

澤田　律
り つ と
人く　

　ん

（３歳・中野）
山本　萌

め い
生ちゃ　

　 ん

（２歳・柳瀬）

後閑　創
そ う た
太く　

　ん

（２歳・太田）
金子　葵

あおい
ちゃ　
　 ん

（３歳・柳瀬）

竹田　七
な な せ
彩ちゃ　

　 ん

（３歳・太田）
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北 部
（北部認定こども園内）☎33-7515

9日  身体計測・健康相談
10日  午後休館
15日  子育て相談日

太 田
（太田認定こども園内）☎33-6288

5日～15日  お正月遊びを楽しもう！
9日  子育て相談日
12日  午後休館
16日  身体計測・健康相談
25日～2月1日  鬼のお面を作ろう！
29日～2月2日
  新聞ボールで豆まきを楽しもう！

出 町
（出町認定こども園内）☎32-2776

9日  10:00～  子育て相談日
9日～12日  お正月遊びを楽しもう！
17日  身体計測・健康相談
18日  午前：身体計測、 午後休館
23日  10:30～ は・ハ・歯の話
25日～2月1日  鬼のお面を作ろう！

南 部
（南部認定こども園内）☎32-6016

9日～12日  お正月遊びを楽しもう！
10日  身体計測・健康相談
19日  子育て相談日
22日～2月2日  鬼のお面を作ろう！

東般若保育園
（東般若保育園内）☎37-0005

17日  10:30～
　　　ママヨガ・エクササイズ
18日  午後休館
26日  身体計測

ちゅうりっぷ
（ちゅうりっぷ認定こども園内）☎32-7978
15日  子育て相談日
17日～  鬼のお面を作ろう！
22日  身体計測
24日  休館日

あぶらでん
（あぶらでん認定こども園内）☎23-4456
19日  子育て相談日
24日  身体計測

たかのす
（たかのす認定こども園内）☎23-4288
16日  身体計測
17日  午後休館
23日  子育て相談日

しょうがわ
（しょうがわ認定こども園内）☎55-6541
9日～12日  絵馬を作ろう！
17日  身体計測
18日  子育て相談日

応募対象　2月中に１・２・３歳の誕生日を迎える市内在住のお子さん　応募期限　1月 10日（水）【必着】
応募方法　写真データを「kouhou@city.tonami.lg.jp」までメールするかプリント写真を提出。氏名、ふりがな、性別、
生年月日、保護者の氏名、住所、電話番号を記載し、メールの場合は件名を「すこやか」にしてください。（プリント写
真は返却不可）

送付・問合せ　広報情報課　〒939-1398 砺波市栄町７番３号☎ 33-1148 写真はＣＡＴＶ番組「行政情報」
冒頭でも紹介します。応募を受け付けたらメール等で 3 日以内にご連絡します。連絡がない場合はお問合
せください。

12月号の「すこやか！砺波っ子！！」の応募期限に誤りがありました。今月号に掲載できなかった1月生まれの方は来月号に掲載します。



2024.1  広報  となみ

イクメン・カジダンフォト川柳コンテスト
令和 5 年度

川柳コンテストフォトコンテスト

　育児を楽しむパパ（イクメン）、家事をイキイキと素敵にこなしている男性（カジダン）の日常の生活感あふれる一
コマをテーマとする川柳と写真を募集したところ、多数の応募をいただきました。厳正な審査の結果、各部門で最優秀
賞1点、優秀賞2点、佳作5点が決定し、12月3日開催の「砺波市男女共同参画推進のつどい」にて表彰され、賞状と記
念品が贈られました。

優秀賞
◎寝かしつけ、ありがとう

◎
イ
ク
ジ
イ
と

　
夕
ご
飯

最
優
秀
賞

優
秀
賞

◎
孫
守
り

　
初
心
者

二
人
な
ら  

時
間
短
縮  

夫
婦
円
満

「
僕
や
る
よ
」　

　
　
妻
の
笑
顔
が　
は
じ
け
て
る

手
伝
う
よ　
そ
の
一
言
で　
妻
笑
顔

最優秀賞

優秀賞優秀賞

推
進
員

活
動
報
告

Ｄ
V
防
止
啓
発
活
動

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
タ
ワ
ー

パ
ー
プ
ル
・
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン

メ
ッ
セ
ー
ジ
ツ
リ
ー

男女共同参画の取り組みは、SDGs の目標達成に貢献しています。

ささえあいささえあい
2024.133
☎33-1145（企画政策課）
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脳
梗
塞
の
治
療

脳
梗
塞
の
治
療脳

神
経
外
科

　
　主
任
部
長
　増
岡
　徹

　
脳
梗
塞
と
は
、
脳
に
栄
養
を
送
る
血
管
が
何
ら
か

の
原
因
で
閉
塞
し
、
そ
の
血
管
が
支
配
し
て
い
た
脳

細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
運
動
麻
痺
や
感
覚
障

害
な
ど
の
様
々
な
症
状
を
来
す
病
気
で
す
。
昔
は
、

脳
出
血
・
脳
梗
塞
を
あ
わ
せ
た
脳
卒
中
が
、
日
本
人

の
死
亡
原
因
の
１
位
で
し
た
。
現
在
、
様
々
な
薬
や

外
科
治
療
の
進
歩
の
お
か
げ
で
、
脳
卒
中
は
、
が

ん
、
心
臓
病
、
老
衰
に
続
く
４
位
の
死
因
と
な
り
、

そ
の
順
位
を
下
げ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
亡
く
な
ら

れ
る
患
者
数
が
減
少
し
た
だ
け
で
、
高
齢
化
や
食
事

の
欧
米
化
な
ど
に
伴
い
、
脳
卒
中
に
罹
患
さ
れ
る

方
々
の
人
数
は
増
加
し
て
お
り
、
半
身
麻
痺
や
寝
た

き
り
な
ど
の
後
遺
症
で
苦
し
ま
れ
て
い
る
方
々
も

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
不
幸
に
し
て
脳
梗
塞
を
発
症
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に

は
、
一
刻
も
早
く
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
脳
細
胞
に
栄
養
を
送
る
血
管
が
閉
塞
し
、
脳
細

胞
が
完
全
に
壊
れ
る
に
は
数
時
間
か
か
り
ま
す
。
脳
細

胞
が
壊
れ
る
前
、
す
な
わ
ち
、
数
時
間
以
内
に
閉
塞
し

た
脳
血
管
を
再
開
通
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
脳
梗

塞
に
な
ら
な
く
て
済
む
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
2
0
0
5
年
よ
り
ｔ-

Ｐ
Ａ
（
ア
ル
テ
プ
ラ
ー
ゼ
）
と

い
う
新
薬
が
、
日
本
で
も
認
可
さ
れ
ま
し
た
。
ｔ-

Ｐ
Ａ

は
、
今
ま
で
の
薬
以
上
に
血
栓
を
溶
解
す
る
作
用
が

強
い
薬
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
諸
刃
の
刃
と
い
う
言
葉

が
あ
る
よ
う
に
、
血
栓
を
溶
解
さ
せ
る
作
用
が
強
い

と
い
う
こ
と
は
、
逆
に
副
作
用
と
し
て
、
出
血
を
起

こ
す
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
ｔ-

Ｐ
Ａ

を
使
用
す
る
際
に
は
、
多
数
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
が

あ
り
、
脳
梗
塞
に
罹
患
さ
れ
た
患
者
そ
れ
ぞ
れ
に
禁
忌

事
項
、
慎
重
投
与
事
項
が
な
い
か
確
認
し
て
、
一
定

の
使
用
基
準
を
満
た
し
た
方
々
に
の
み
治
療
を
行
う

こ
と
が
許
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
最
も
重
要

な
チ
ェ
ッ
ク
項
目
は
、
頭
部
C
T
上
、
新
鮮
な
脳
梗

塞
が
な
く
、
発
症
よ
り
4
・
5
時
間
以
内
に
投
与
を

開
始
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
項
目
で
す
。

ま
た
、
た
と
え
治
療
を
行
っ
て
も
、
血
管
を
再
開
通

で
き
る
割
合
は
約
30
％
程
度
で
し
た
。
こ
の
た
め
、

最
新
の
治
療
と
し
て
、
ｔ-

Ｐ
Ａ
治
療
後
、
足
の
付
け

根
よ
り
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
、
閉
塞
し
た
脳
の

血
管
に
運
び
、
閉
塞
し
た
血
栓
を
直
接
ス
テ
ン
ト
に

絡
め
て
吸
引
除
去
す
る
血
管
内
治
療
が
推
奨
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
血
栓
回
収
術
に
よ
り
、

さ
ら
に
閉
塞
血
管
の
再
開
通
率
が
上
が
り
、
脳
梗
塞

に
至
る
割
合
も
減
少
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
血
栓
回
収
術
は
4
・
5
時
間
の
縛
り
が
な

く
、
M
R
I
な
ど
に
て
広
範
囲
の
脳
梗
塞
を
来
し
て
い

な
い
と
確
認
で
き
た
場
合
、
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。

当
院
に
は
、
脳
神
経
外
科
4
人
が
常
勤
し
て
お
り
、

24
時
間
C
T
、
M
R
I
の
撮
影
が
可
能
で
す
。
皆
さ

ん
も
、
も
し
何
か
自
覚
症
状
が
出
た
場
合
は
、
早
急

に
来
院
し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
ち
ろ
ん
、
脳
梗
塞
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂

血
症
、
不
整
脈
、
喫
煙
な
ど
の
様
々
な
危
険
因
子
が

絡
み
合
っ
た
結
果
、
発
症
す
る
病
気
で
す
。
脳
梗
塞

に
な
っ
て
か
ら
で
は
遅
く
、
脳
梗
塞
に
な
ら
な
い
よ

う
に
普
段
か
ら
、
食
事
、
運
動
、
生
活
習
慣
に
気
を

つ
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
変
重
要
と
な
り
ま
す
。

①脳血管撮影にて、右中大脳動脈閉塞症と診断した
②マイクロカテーテルにて閉塞部位を通過させた
③ステントにて血栓を吸引除去中　　④右中大脳動脈再開通

１234

砺波総合病院  ☎32-3320

病院のホームページもご覧ください。砺波総合病院から
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　高齢者や車イス利用者の方々の通院などをお手伝いする、車イス移
送サービス「ふれあい号」の運転ボランティアさんを募集しています！
【対　象】　運転ボランティアに関心のある方　約 10 名
　　　　　※ 75 歳未満の方が対象になります。　

　活動にあたっては、下記の養成講座を受講していただく必要があ
ります。
① 国土交通大臣認定福祉有償運送運転者講習
【日　時】　3 月 10 日（日） 8 時 20 分～ 18 時
【場　所】　石川県金沢市東部自動車学校
　　　　　（石川県金沢市横枕町口 8）
【講　師】　特定非営利活動法人バリアフリー総合研究所

※社会福祉協議会の職員が現地まで送迎します。
※定員等の都合により、日時を変更する場合があります。
※第 2 種運転免許をお持ちの方は受講不要です。

② 認知症サポーター養成講座
【場　所】　市社会福祉会館（幸町 8-17）

①の受講後　※日時は要相談
③ ふれあい号運転体験
【場　所】　市社会福祉会館（幸町 8-17）

①②の受講後、車両の操作体験　※日時は要相談

【受講料】 　無料
【申込締切】 　2 月 9 日（金）
【申込先】 　市ボランティアセンター　☎ 32-0294

　市内で活動されているボランティアの紹介や作品等の展示を行いま
す！また、ボランティアグループの皆さんによる楽しい体験コーナー
が盛りだくさんです。ボランティアについての相談や質問にもお答え
します。
　皆さん、ぜひ遊びに来てくださいね♪

　（日・時間によって内容が変わります。社協ホームページをご確認ください。）

★体験コーナー
　・読み聞かせ　・バルーンアート
　・プログラミング　・脳トレ　など

★展示コーナー　
　①防災グッズ展示
　②庄川地域の史跡等を調査した冊子の展示

★活動紹介パネル展示
　①市内小・中・高校・特別支援学校
　　ボランティア活動
　②ボランティアグループ活動　　など

　障がいへの理解を深め、思いやりや助け合い
の心の育成を図ることを目的に交流のつどいを
開催します。
　親子で障がいのある方と一緒にシフォンケー
キ作り、デコレーション、会食を楽しんでいた
だけます。
　皆さんの参加をお待ちしています！

【日　時】　2 月 3 日（土）
　　　　　9 時～ 12 時
【場　所】　ワークハウスとなみ野
　　　　　（中央町 10-5）
【内　容】　・障がい理解講座と施設見学
　　　　　・親子でケーキ作り
【参加者】　市内の小学５～６年生とその保護者
【参加費】　1 人　500 円　※材料代、飲物代
【募集人数】　10 組　※先着順となります
【申込締切】　１月 19 日（金）
【申込先】　市社会福祉協議会　☎ 32-0294

障害者理解促進研修・啓発事業

親子で楽しい
　　ケーキ作り♪

ふれンチブルの
あいくん

ふれあい号運転ボランティアさん

大募集！！

砺波市ボランティア活動紹介展
と　き 1月13日（土）・14日（日）　※パネル展示は1月19日（金）まで

ところ イオンモールとなみ　グリーンコート

参加者募集！
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相談内容 市社会福祉会館 庄川支所

法律相談
〔弁護士〕

＊市内在住者のみ

1月10日（水）
2月  7日（水）

           13時～16時

1月17日（水）
13時30分
 ～15時30分

※前日までに予約（☎ 33-5511）が必要

行政相談 1月5日・19日（金）
　　13時30分～16時 ―

人権相談 1月5日・19日（金）
　　13時30分～16時

1月12日（金）
13時30分～16時

〈ほっとなみ相談支援センター〉
生活困窮者自立支援事業（自立相談支援事業・
家計改善支援事業・こどもの学習支援事業）・
生活福祉資金・日常生活自立支援事業などに関
する相談
〈ケアネットセンター〉　
ケアネットに関する相談
〈ボランティアセンター〉
ボランティアに関する相談

お困りごとがあれ
ばご相談ください
☎ 32-0294

毎週月～金曜　
8時30分～
 17時15分

（土、日曜、祝日、
年末年始を除く）

福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽に相談ください。

わた菓子のたかちゃん 様 15,000円
匿名 10,000円
匿名 10,000円

南部っ子児童会 様 29,223円、使用済み切手9,895枚
となみセントラルライオンズクラブ 様 39,000円
砺波市職員互助会 様 193,500円
出町青葉幼稚園 様 5,924円
匿名 10,000円

　11月 28 日、南部っ
子児童会（五鹿屋・東
野尻地区）様より、子
どもたちが地区内の各
世帯を回って集めた書
き損じハガキ等の換金
による収益金 29,223

円と使用済み切手 9,895 枚をご寄付いただきました。

　12月 14日、出町青葉
幼稚園様より、園児たち
がお手伝いなどで集めた
募金 5,924 円をご寄付
いただきました。

　日常生活に不安を抱えておられる高齢者や、障がいのあ
る方が地域の中で安心して生活ができるようにお手伝いし
ます！
1．定期訪問・金銭管理サービス
　1回につき 1,300 円
　（別に 1ヶ月につき事務費 300円）
2．大切な書類等お預かり
　1ヶ月につき 500円

お気軽にご相談
ください

　問合せ先　市社会福祉協議会　☎ 32-0294　

　11 月 25 日・26 日の 2 日間、砺波市チューリップ
四季彩館で「第 56 回砺波善意色紙頒布会」を開催し
ました。
　会場では 132 名の作家の皆さまからご寄贈いただ
いた作品 253 点を展示、460 名余りの方が来場され
入札いただきました。
収益金は歳末慰問金
等に活用させていた
だきます。
　作家の皆さま、入札
いただいた皆さまの福
祉へのご協力に心より
感謝いたします。

【日時】　１月 19日（金）11時～
【場所】　砺波図書館　多目的会議室
【内容】　１. 講座
　　　　　　「元気なうちに知っておきたい　最近の在宅医療について」
　　　　　　講師：ものがたり診療所　所長　佐藤	伸彦	先生
　　　　２. まるごと相談会（講座終了後）

皆様のご協力ありがとうございました日常生活自立支援事業

　問合せ先　市地域包括支援センター　　　　　　　　　　　　 ☎ 33-1345　
　　　　　　市社会福祉法人連絡会（事務局 市社会福祉協議会）　☎ 32-0294　

ボ ラ ン テ ィ ア 基 金

砺 波 善 意 銀 行

「在宅医療介護支援巡回講座」と
　　「在宅医療・介護・福祉まるごと相談会」

参加無料

日々のお金の
管理が心配…

福祉サービスって
どうしたら使えるの？

在宅医療や介護、
福祉に関する専門
職による相談会と
医師による講座を
開催します。
お気軽にお越しく
ださい。
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出町生きがいセンター
表町 3-1　☎ 33-3358
	 休館日：土・日曜、1日～4日、8日
◇懐メロミュージックフレンド	
 15日（月）13時30分
◇ザ・あんぽんたん 18日（木）13時30分
◇脳トレ教室 22日（月）14時
◇楽団ひとり 29日（月）13時30分
◇百歳体操 水曜、木曜14時
◇カラオケタイム 金曜12時30分

第15回苗加苑カラオケ大会　 苗加苑
1月17日（水）13時30分～

出場者大募集！！先着20名（組）
最優秀賞、優秀賞、ハッスル賞など各賞あり
出場申込み、お問合せは苗加苑まで

こどものあそびば 麦秋苑
1月20日（土）10時～15時

「ゆめふうせん」の皆さんと楽しいバルーンアート！

苗加苑 苗加 824 -1　☎ 32-7294
休館日：月曜、1～ 3日、9日、21日

北部苑 林 1202　☎ 33-6633
休館日：水曜、1～ 3日、9日、21日

麦秋苑 三郎丸 183-2　☎ 33-2846
休館日：月曜、1～ 3日、9日、21日

庄東センタ− 安川 297　☎ 37-1550
休館日：水曜、1～ 3日、8日、21日

①～③については下の詳細をご覧ください。お楽しみ会は各施設で13時30分から開催します。
日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 北部苑 6 苗加苑
　 新春のつどい 鳳泉会	舞踊

7 8 9 庄東センター 10 苗加苑 11 北部苑 12 庄東センター
ザ・あんぽんたん
歌謡 ･舞踊

立山相甚会
甚句

福美会
民謡 ･民舞

澄柳会	舞踊

14 苗加苑 15 北部苑 16 庄東センター 17 苗加苑 18 麦秋苑 19 庄東センター 20 麦秋苑
となみ昇栄会
民謡・舞踊

河辺声望	講談
「忠臣蔵」

貫松輝会
三味線演奏

　第15回苗加苑
カラオケ大会

河辺声望	講談
「忠臣蔵」

福美会
民謡 ･民舞

　 こどもの
　	　あそびば

21 22 北部苑 23 24 苗加苑 25 26 北部苑

全館休館日 貫松輝会
三味線演奏

すずらんの会
舞踊 ･歌謡

林道美有紀
歌謡ショー

27

28 29 30 31 苗加苑 1 3
楽団ひとり	歌謡 2

①

② ③

歌の日・カラオケ 脳トレ学級
(クイズ・歌・体操）

いっぷく体操・
健康体操（相談）教室

苗加苑 土曜・日曜 10時 ※1月は休み 水曜 10時

北部苑 火曜 13時30分
※9日は休み 15日（月） 10時 木曜 10時

麦秋苑 4日(木) 10時 ※1月は休み 17日・31日(水)
 10時30分

庄東センター 15日・22日(月)
 13時30分 19日（金） 10時 火曜 10時

※2日は休み

その他の行事・イベント

苗加苑

◇月の市 17日（水）11時
◇歌のONステージ！ 20日（土）10時～15時
◆ロビー展示コーナー
趣味の作品展（南部常次さん） 17（水）まで
あじさいの会（パッチワーク）の展示会
 18日（木）～31日（水）まで

北部苑
◇いきいき百歳体操 
 4日（木）・12日（金）・19日（金）・25日（木）13時30分
◇健康マージャンの日 14日・28日（日）9時

麦秋苑 ◇ほっとなみカフェ（音楽療法） 11日（木）14時

新春のつどい 北部苑
1月5日（金）10時～15時　
～観て、聴いて、味わう　日本のお正月～
日本舞踊や筝曲、尺八、そして呈茶席で
新春をお楽しみください。
　10時～12時　呈茶席
　13時～15時　日本舞踊・筝曲・尺八

北部苑
♨どくだみ湯

年末・年始休館日

今月は北部デイにいるよ!

福祉センターイベント予定   1月

①

②

③

庄東センター
立山相甚会	甚句

北部苑
ザ・あんぽんたん
歌謡 ･舞踊
♨松葉の湯(入浴剤)

13

ぜひ来てね.！

ぜひ来てね.！

ぜひ来てね.！
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　11月19日(日)砺波チューリップ公園を発着とし、となみ庄川散居村縦断
マラソンFINALが開催されました。
　ゲストランナーには、昨年に引き続きプロランナーの神野大地さんを
お迎えし、市内をはじめ県内外から1,973名のランナーにエントリーいた
だきました。
　日頃の練習の成果を発揮するランナー、家族や友人と一緒に思い出づくり
を楽しむランナーなど、それぞれ最後のマラソン大会を楽しんでいただき
ました。大会当日は321名のボランティアスタッフにもご協力いただき、盛況
のうちに大会を終えることができました。
　ボランティアスタッフや応援いただいた多くの市民の皆様、交通規制に
ご協力いただいた皆
様、ご支援を賜りました
協賛企業や団体等の皆
様へ心から御礼を申し
上げます。
　これまでの大会開催
にあたり、多大なるご支
援を賜り、誠にありがと
うございました。

入賞おめでとうございます
となみ庄川散居村縦断マラソンFINAL
市内在住入賞者【敬称略】
【ハーフ（一般男子60歳～69歳）】
2位　飯田　明夫
5位　林　　俊行
【ハーフ(一般女子29歳以下（高校生以上））】
1位　守内　美結
2位　竹田奈々子
【ハーフ（一般女子40歳～49歳）】
5位　石原　由佳
【3km一般男子（高校生以上）】
1位　片山　秋里
【3km一般女子（高校生以上）】
6位　土方　彩衣
【3km中学男子】
1位　松田　脩希
【3km中学女子】
1位　横山　優月
2位　上野　夏生
6位　吉森　咲矢
【3km（小学女子4～6年）】
6位　前田　琉愛　
【2km（小学女子1～3年）】
6位　澤田　知遙　

一般は地区公民館、地区体育振興会を通してお申込みください。参加資格等詳細は体協
ホームページ参照。

スキー競技会 カローリング競技
日にち 1月28日（日） ２月18日（日）
会　場 となみ夢の平スキー場 砺波体育センター

申込期限 1月9日（火）
小・中学生は1月12日（金） 1月18日（木）

問合せ 砺波体育センター
☎ 32-5240

砺波市カローリング協会
事務局　清都　☎ 33-0056

● 7ページの「砺波まちかどトピックス」もご覧ください。

問合せ　となみ庄川散居村縦断
マラソン実行委員会　☎ 32-5240　

ゴール後、
神野さんと
ハイタッチ！

第20回砺波市民体育大会（冬季）案内第20回砺波市民体育大会（冬季）案内

となみ庄川散居村縦断マラソンとなみ庄川散居村縦断マラソン

2024 1月号
発行  砺波市体育協会広報部
☎ 32-5240

体協HP　http://www.tonami-taikyo.jp/

ホームページや
X（旧Twitter）
でも情報発信中！
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砺
波
市
文
化
祭
恒
例
の
芸
能
発
表
・
文
芸
・
展
示
等
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
協
会
会
員
の
皆
様
方
に

は
、
よ
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
流
行
が
落
ち
着
き
を

見
せ
、
五
類
へ
の
移
行
も
あ
り
文
化
祭
を
含
め
通
常

の
活
動
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
際

「
四
年
ぶ
り
、
三
年
ぶ
り
」
と
い
う
言
葉
が
、
い
つ

も
添
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
各
団
体
や
会
員
の
皆
様
方
の
張
り
切
っ

た
姿
を
数
多
く
拝
見
し
、
う
れ
し
い
限
り
で
し
た
。

そ
の
意
味
で
は
、「
禍
を
転
じ
て
福
と
為
す
」
の
格

言
通
り
で
、
文
化
協
会
の
五
十
一
年
目
に
ふ
さ
わ
し

い
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
文
化
協
会
は
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま

し
た
。
今
年
の
干
支
の
「
辰
」
は
、
陽
の
気
が
動
い

て
万
物
が
振
動
す
る
の
で
、
活
力
旺
盛
に
な
っ
て
大

き
く
成
長
し
、
形
が
と
と
の
う
年
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
昇
り
竜
の
よ
う
に
力
強
く
飛
躍
す
る
年
に
な
り
ま

す
よ
う
に
、
そ
し
て
皆
様
の
ご
協
力
、
ご
支
援
を
も

と
に
、
砺
波
市
の
文
化
振
興
に
寄
与
で
き
る
よ
う
な

活
動
を
展
開
し
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ど
う
か
今
年
も
、
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

新
春
に
あ
た
り

四
年
ぶ
り
、
三
年
ぶ
り

砺
波
市
文
化
協
会

会
長
　
山
本
仁
史

大正琴の世界
10月8日(日)

華道展
10月21日(土)～22日(日)

歌謡の世界
10月22日(日)

どんぐりこ絵画展
11月22日(水)～26日(日)

となみ散居節のど自慢大会
9月24日(日)

伝統の世界
10月15日(日)

民謡の世界
11月3日(金・祝)

茶会
11月5日(日)

フォトクラブとなみ野展
9月15日(金)～18日(月・祝)

盆栽・山野草展
10月13日(金)～15日(日)

謡曲大会
11月5日(日)

菊花展
11月2日(木)～5日(日)

出品数　327点

総合部門
優勝　蔦　英夫
次賞　岡田　好子

砺 波 市 文 化 協 会
砺波市文化会館内☎33-5515

第
51
回 

砺
波
市
文
化
祭
報
告
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砺波市文化協会は、文化諸施設の整備・拡充に努めます。

砺
波
市
美
術
協
会
会
員
展

安
城
文
化
協
会
交
流
展

　
　
　
　
　
　
入
場
無
料

日
時　
３
月
９
日（
土
）か
ら

　
　
　
31
日（
日
）

会
場　
砺
波
市
美
術
館

文芸作品集「散居の里」37号販売中

安
城
市
と
の
市
民
交
流
事
業

三河安城小学校の児童たちと
「こきりこ節」の共演が行われ
ました。

●
一
般
の
部

優
勝　
西　
博
史
（
新
栄
町
）

次
勝　
大
野
拓
斗
（
か
ほ
く
市
）

三
位　
中
田
裕
二
（
南
砺
市
）

●
砺
波
市
Ａ
ク
ラ
ス
の
部　

優
勝　
竹
部　
進
（
東
別
所
）

次
勝　
平
田
秀
一
（
小
杉
）

三
位　
矢
坂
育
広
（
小
島
）

●
砺
波
市
Ｂ
ク
ラ
ス
の
部

優
勝　
五
島
一
晴
（
苗
加
）

次
勝　
齊
藤
和
芳
（
苗
加
）

三
位　
新
井
三
郎
（
庄
川
町
高
儀
新
）

●
小
中
学
生
Ａ
ク
ラ
ス
の
部

優
勝　
深
井
一
樹
（
滑
川
市
）

次
勝　
深
井
祐
志
（
滑
川
市
）

三
位　
臺
藏　
樹
（
砺
波
市
）

●
小
中
学
生
Ｂ
ク
ラ
ス
の
部

優
勝　
小
清
水
恒
亮
（
砺
波
市
）

次
勝　
小
清
水
陽
士
（
砺
波
市
）

三
位　
福
澤
太
陽
（
射
水
市
）

●
Ａ
ク
ラ
ス

優
勝　
窪
田
伸
夫
（
砺
波
市
）

次
勝　
永
田
秀
明
（
砺
波
市
）

三
位　
中
本
正
禧
（
砺
波
市
）

●
Ｂ
ク
ラ
ス

優
勝　
佐
々
木
稲
男
（
小
矢
部
市
）

次
勝　
増
山
一
義
（
砺
波
市
）

三
位　
森
田　
博
（
砺
波
市
）

囲
碁
大
会

（
令
和
５
年
11
月
23
日
）

�

参
加
者
30
名

将
棋
大
会

（
令
和
５
年
10
月
22
日
）

�

参
加
者
41
名

研
鑽
で　
玄
人
裸
足
の　
文
化
祭

　
日
々
の
精
進　
至
高
の
逸
品　

�

川
原　
千
尋

越　
月
に
照
ら
さ
れ

　
雨
晴　
月
に
照
ら
さ
れ　
浮
く
女
岩　

�

図
書　
健
裕

笠　
　
代
掻
き
で　
カ
エ
ル
の
合
唱　
始
ま
っ
た

�

池
田　
仁
吾

天
位　
田
の
隅
の
稲
株
ザ
ク
ッ
と
刈
り
た
れ
ば
錆
び
た
る
鎌
の
ま
た
光
り
た
り�

藤
井　
哲
夫

地
位　
ま
つ
直
ぐ
に
初
穂
は
揃
ひ
露
を
抱
く
朝
日
を
浴
び
て
煌
め
く
田
の
面�

柏
樹　
邦
子

地
位　
畑
は
今
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
澄
み
透
る
虫
の
音
の
な
か
草
を
取
る
夕�

辻　
見
由
己

人
位　
降
り
出
せ
る
雨
に
池
の
面
ぷ
ち
ぷ
ち
と
生
き
て
る
や
う
に
呼
吸
を
は
じ
む�

坪
本　
幸
世

人
位　
う
ち
続
く
猛
暑
に
早
め
の
早
稲
刈
る
に
一
等
米
の
無
き
を
知
ら
さ
る�

林　
　
旦
子

人
位　
引
く
蔓
の
長
き
に
西
瓜
ま
ろ
び
い
づ
玉
の
輝
き
更
に
深
め
て�

宮
井　
美
子

川原千尋先生 選

中坪達哉先生 選川井城子先生 選仲井真理子先生 選 川原利孝先生 選俳
句
大
会
（
令
和
５
年
10
月
14
日
）　

投
句
者
65
名

前
句
大
会
（
令
和
５
年
10
月
９
日
）　

投
句
者
19
名

短
歌
大
会
（
令
和
５
年
10
月
28
日
）　

出
詠
者
33
名

笠
　
代
掻
き
が　
カ
イ
ニ
ョ
逆
さ
に　
映
し
け
り

�

高
田　
博
和

口
で
言
え
ね
ど　
目
が
語
り
お
る

　
あ
り
が
と
う　
思
え
ど
老
い
の　
や
せ
我
慢

�

川
田　
湧
栄

研
鑽
で　
玄
人
裸
足
の　
文
化
祭

　
努
力
の
成
果　
光
を
放
つ　
　
　

�

宮
越　
幸
栄

天
位　
厨
へ
と
白
湯
飲
み
に
立
つ
夜
長
か
な　
　
　
森
田　
和
子

地
位　
花
好
き
の
妣
を
尋
ね
て
花
野
ま
で　
　
　
　
寺　
沙
千
子

地
位　
四
世
代
カ
レ
ー
大
好
き
敬
老
日　
　
　
　
　
小
西　
と
み

人
位　
踏
み
石
に
一
ひ
ら
の
羽
秋
の
朝　
　
　
　
　
平
木　
丈
子

人
位　
縁
側
に
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
刈
田
風　
　
　
　
飯
田　
小
枝
子

人
位　
能
果
て
て
う
つ
つ
に
返
る
虫
の
夜　
　
　
　
大
谷　
こ
う
き

天
位　
地
球
儀
を
丸
ご
と
洗
ふ
厄
日
か
な　
　
　
　
島
倉　
千
春

地
位　
花
野
行
く
十
七
文
字
を
杖
と
し
て　
　
　
　
八
田　
幸
子

地
位　
畑
あ
が
り
露
草
萎
え
る
頃
あ
い
で　
　
　
　
飯
田　
静
子

人
位　
ち
ち
ろ
鳴
く
納
屋
の
柱
に
母
の
笠　
　
　
　
平
木　
美
枝
子

人
位　
裏
庭
を
知
り
尽
く
す
掌
に
秋
茗
荷　
　
　
　
野
村　
邦
翠

人
位　
四
世
代
カ
レ
ー
大
好
き
敬
老
日　
　
　
　
　
小
西　
と
み

　

第
51
回
砺
波
市
文
化
祭
「
俳

句
大
会
」「
短
歌
大
会
」「
前
句

大
会
」
で
詠
ま
れ
た
作
品
集
を

発
刊
し
ま
し
た
。

　

１
部
６
０
０
円
で
砺
波
市
文

化
会
館
窓
口
に
て
販
売
し
て
お

り
ま
す
。

　
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
求

め
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

12
月
３
日（
日
）、「
安
城
民
よ
う
保
存

会
創
立
二
十
周
年
記
念
発
表
会
」
に
砺
波

市
文
化
協
会
か
ら
役
員
及
び
砺
波
市
民

謡
民
舞
協
会
の
皆
さ
ん
、
計
21
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
安
城
市
と
は
、
平
成
24
年
か
ら
民
謡
や

美
術
、
文
芸
等
を
通
じ
て
市
民
文
化
交
流

を
続
け
て
お
り
、
今
後
と
も
幅
広
い
交
流

を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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砺波市花園町1-32　☎33-5515　 Fax33-5516
https://tonamibunka.or.jp/bunka/

砺 波 市 文 化 会 館 開館時間：9時～22時
休館日：1月9日(火)、30日(火)  ※12月29日（金）～1月3日（水）は年末年始休館日

X（旧ツイッター）
でも情報発信中!

 

砺波市文化会館
Instagram公式
アカウント

【以下自由席のみ取扱い】
●砺波市文化会館チケット
　サービス（利用登録要）

　古い玄関幕、のれん、祭り旗、大漁旗、柔道着や剣道着までが、インテリアアート
や素敵な洋服・バッグなどに生まれ変わっています。衣類の試着体験もできます。

砺波市太郎丸80  ☎34-7180  Fax34-7182 
https://sankyoson.com

となみ散居村ミュージアム 開館時間：9時～18時（入館は17時30分まで）  
休館日：１２月６日（水）、１３日（水）、２０日（水）、２１日（木）、２７日（水）、２９日（金）～１月３日（水）

古布再生  村田 悦美 作品展古布再生  村田 悦美 作品展

TOYAMA

TRIP
ART

民具館企画展示　民具館第56回企画展
え つ み

場　所 民具館展示室1(1階）　入場料 100円(高校生以上)、障がい者等は無料

●庄川生涯学習センター／城端伝統
芸能会館じょうはな座／クロスラン
ドおやべ／福野文化創造センターヘ
リオス
●アーツナビ(富山県民会館／富山
県教育文化会館／高岡文化ホール／
新川文化ホール）

３月３日（日）まで

1
月 

大
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

日にち 主催者（連絡先）イベント 開場（予定） 開演（予定） 入場料

6日(土)

7日(日)

13日（土）

27日（土）
28日（日）

②14：30 ①14：30開始
②15：00

10：00

8：40 9：00

砺波地域消防組合
砺波消防署
　　　　　 ☎0763-33-0119

砺波市教育委員会
生涯学習・スポーツ課
　　　　　 ☎0763-33-1602

富山県学校吹奏楽連盟
砺波地区
富山県立石動高等学校
　　  ☎0766-67-0222（石黒）

富山県学校吹奏楽連盟
（富山県立高岡商業高等学校内）
  ☎0766-21-4319

上記の時間などは変更になる場合があります。ご了承ください。

無料

関係者のみ

500円
（小学生以上）

【27日】10：00
【28日】  8：45

【27日】10：30
【28日】  9：15

前売 900円
当日 1,000円

（小学生以上）

令和6年砺波市消防出初式
①裸放水・一斉放水（駐車場にて）
②出初の式

令和6年『砺波市二十歳の式典』

砺波地区アンサンブルコンテスト

第58回富山県アンサンブルコンテスト
【27日】小学生の部/高等学校の部/
　　　 大学の部

【28日】中学校の部/職場・一般の部

3月2日（土）
17：45開場/18：30開演

3月3日（日）
12：45開場/13：30開演

会　場

主催事業 共催事業

CHEMISTRY
ホールツアー2024「BEGINS」
CHEMISTRY
ホールツアー2024「BEGINS」

プレイガイド
●砺波市文化会館窓口

指定席（大人・高校生以下共通） 1,500円（砺波市文化会館窓口のみ取扱い）
自由席（大人） 1,200円／自由席（高校生以下） 500円

砺波市文化会館 大ホール
チケット好評発売中！！

●会員先行販売期間
12月28日（木） 22：00まで
●一般発売
ホクチケドットコム、
ローソンチケット、
チケットぴあ、イープラス…………12月30日（土） 10:00～
砺波市文化会館………………令和6年1月4日（木）  9：00～
おひとり様４枚まで。砺波市文化会館は現金のみ取扱い。

主催・お問合せ
サンライズプロモーション北陸  ℡025-246-3939

チケット

全席指定 8,800円 ※電話予約はできません。

3月9日（土）
17：00開場/18：00開演

砺波市文化会館大ホール
※未就学児入場不可

日　時

会　場

好評
開催中

日　時

★砺波市文化会館ホールメイト
会員は5％割引、となみ芸術文
化友の会会員は10％割引(各
公演日2枚まで）

★障がい者手帳をご提示の方は
自由席半額(砺波市文化会館
窓口でのみ適用）

★当日券は自由席のみ300円
高。指定席は料金そのまま。

★未就学児は、保護者の膝上鑑
賞の場合無料。座席が必要な
場合はチケットが必要。

★車いす席をご希望の方は事前
に砺波市文化会館までご相談
ください。



広報  となみ 2024.1 障がい者（介助者
１人を含む）は無料

アートのまちめぐり
パスポートの対象

児童・生徒の教育活動
（引率者含む）は無料

孫とお出かけ
支援事業の対象

TOYAMA

TRIP
ART

砺波市高道145-1　
☎32-1001

企画展

常設展示

開館時間：10時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：1月1日(月・祝)～3日(水)、 15日(月)、22日(月)、29(月)砺 波 市 美 術 館

館蔵品展
砺波市美術館コレクションにみる写真
―ラルティーグ、ドアノー、髙道 宏―

担当学芸員によるギャラリートーク
2月10日(土) 14時より

1月13日(土)～2月25日(日)
会場 1階企画展示室 観覧無料

１月４日(木)～3月31日（日） １月４日(木)～3月31日（日）

開催中～1月21日(日)
1月23日(火)～

開催中～2月12日(月・振休)

TOYAMA

TRIP
ART

庄 川 水 資 料 館松村外次郎記念
庄川美術館

砺波市庄川町金屋1066（水資料館は金屋1100）
☎82-3373（2館共通）

「流木に生きた先人たち」「川を治め、川を利す」「流木に生きた先人たち」「川を治め、川を利す」「松村外次郎の肖像彫刻」「松村外次郎の肖像彫刻」

開館時間：9時～18時（入館は17時まで）　休館日：火曜日共通
事項

TOYAMA

TRIP
ART

前回の様子 永原 廣「かたまり」1982

　当館では1997年の開館前より収集を開始し、現在までに日本画、
洋画、版画、素描、立体造形、工芸、書、写真の他、資料を含めて
1,600点を超える多様な作品を収蔵しています。今回は写真に焦点を
あて、ジャック=アンリ・ラルティーグ、ロベール・ドアノー、髙道 
宏を中心に作品を紹介します。

郷土出身彫刻家の秀作を展示します。 流木作業の様子や利水の歴史など、川と人との深いつながりを紹介。

松村外次郎記念庄川美術館と庄川水資料館は2024年3月31日（日）に閉館いたします。

観覧料 一般210円（170円）、小中高100円（80円）
　　　　( )内は20名以上の団体料金、65歳以上の方の割引料金

■工芸の秀作

■ロベール・
　ドアノー（写真）
■永原 廣(彫刻)

観覧料
一般　210円（170円）
小中高100円（80円）

ロベール・ドアノー「パピヨンの子供」1945

次回企画展示

関連催し

第20回
砺波市美術協会会員展

( )内は20名以上の団体料金、
65歳以上の方の割引料金

3月9日(土)～3月31日(日)
会場 1階企画展示室、2階市民ギャラリー 観覧無料



花 と 緑 と 文 化 の 財 団

広報  となみ2024.1

詳細は、各施設のホームページ等で確認してください。

チ ュ ー リ ッ プ 四 季 彩 館  
開館時間：9時～18時 ※ホールの利用時間はホームページをご確認ください。
年末の休館日：12月27日（水）～31日（日）　１月の休館日：１日（月・祝）～３日（水）、２３日（火）、２４日（水）
入館料：大人310円  小人160円  ６５歳以上２５０円

常設展示　ワンダーガーデン　 企画展

「季節を彩る花々 ～新春～」 「新春を彩る植物」
１月４日(木)～１月２２日（月) １月５日（金）～１４日（日）

１月２５日(木)～２月１２日(月・祝)

砺波市中村100-1  ☎33-7716  Fax33-0090
https://www.tulipfair.or.jp　　  shikisai@city.tonami.lg.jp

◇展示ホール◇展示ホール

砺波市高道46-3　☎32-1187　Fax32-1219
http://elega.tulipfair.or.jp/

富 山 県 花 総 合 セ ン タ ー 開館時間：9時～16時30分　年末の休館日：12月29日（金）～31日（日）
1月の休園日：1日(月・祝)～3日(水)、9日(火)、16日(火)、23日(火)、30日(火)　入園無料

展示ホール

1月4日(木)～お正月(ハボタン)

春を呼ぶ
チューリップ展
　｢チューリップで広がる 彩りの波」を
テーマに1万本のチューリップとプリ
ムラなどの早春の花々で一足早い春
の訪れが感じられます。

　紅白のハボタンなどを使って描く干支や、セン
リョウ･マンリョウなどの縁起植物を展示します。

「球根植物③」「球根植物③」
早春を彩る花まつり２０２４

★早春を彩る花まつり2024体験コーナー★

2月16日(金)～18日(日) ９時～16時３０分

２月17日(土)、18日(日)に開催！
時間 午前の部：10時～、午後の部：１４時～
体験料 1,000円　定員 各回15名
※1月17日(水)から事前申込開始(電話受付可)

　チューリップなどの球根植物と早春の植物
で一足早い春をお届けします。

昨年の様子

　　　　　　　　促成栽培のチューリップやシンビ
ジウムを主とした新春を彩る花々で
華やかな展示をお楽しみください。

　干支にちなんだ植物や縁起物植物
など新春にふさわしい植物を展示
紹介します。

８年ぶりにミニ北陸新幹線に
乗車できるコーナーのほか、
切花販売も実施します。

早春の花々とチューリップを使ったアレンジをつくります。

年間
パスポート
入場可

昨年の様子
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砺波市立図書館

となみ地区特派員だより ・都合により放送内容を変更する場合があります。
・放送中の番組表は市ホームページにも掲載しています。

12/25（月）
　    ▼
12/31（日）

高　波 ●獅子舞　江波
五鹿屋 ●五鹿屋地区の獅子舞
庄　東 ●りんご狩りとアップルパイ作り
東山見 ●ひがしやまみレクリエーション大会
栴檀野 ●秋のドキドキ合宿 in となみ
投　稿 ●コスモスウォッチング

1/ １ （月・祝）
　    ▼
1/ ７ （日）

東般若 ●東般若保育園のこども発表会
雄　神 ●公民館まつり
若　林 ●若林ギネスチャレンジデー
栴檀山 ●公民館まつり
出　町 ●出町小学校学習発表会
投　稿 ●砺波市花と緑のコンクール表彰式

1/ ８ （月・祝）
　    ▼
1/14（日）

高　波 ●いこいの家たかなみコンサート＆高波美術展
五鹿屋 ●南部の里づくり後編
栴檀野 ●秋祭り 4年ぶりの獅子舞
柳　瀬 ●防災訓練
庄　下 ●矢木環境保全研修
油　田 ●家庭向け防災学習会

1/15（月）
　    ▼
1/21（日）

東般若 ●東般若寿会の寄せ植え実習
若　林 ●三世代交流（さつまいも掘り）
栴檀山 ●オレオレ詐欺
鷹　栖 ●鷹栖地区ふれあい交流会
出　町 ●出町小学校150周年記念式典
投　稿 ●となみブランドフェア

1/22（月）
　    ▼
1/28（日）

二十歳を祝う特集
1/29（月）

　    ▼
2/４ （日）

二十歳を祝う特集

4 パネルシアター
乳幼児対象　

砺波図書館   
18日（木）　10時30分～
演目：「パンダ・うさぎ・コアラ」

「みんなとおともだち」
「ドレミのうた」

2 絵本の読み聞かせ
砺波図書館
えほんのじかん　

0～3歳対象
16日（火）　
10時30分～
おはなしのじかん

13、20日（土） 14時～

砺波図書館 同じ本を読んで感想を語り合う会
13日（土）  13時30分～� ※テキストは図書館で用意
テキスト：『ミトンとふびん』� 吉本ばなな

令和６年度の雑誌スポンサーを募集します。雑誌
購入のお礼として最新号雑誌のカバーに、企業名
や広告を掲載します。お気軽にお問合せください。 21日（日）

　10時10分～11時30分
砺波図書館 多目的会議室
対象　年長～小学生　　先着20人程度

3 親子映画会　
　　　　子ども向け

砺波図書館 　〔2回上映〕
20日（土） 
「ふるさと再生�日本の昔ばなし・
味噌買い橋・猫檀家・鳥呑み爺さん」
　①10時30分～　②15時～
　各30分程度

職員が出演して関連情報を放送中
第 3 木曜 12：20 〜、17：30 〜FMとなみ

76.9MHz

庄川図書館
おはなしの

じかん
27日（土）　
14時～

砺波図書館  2月3日（土）14時～15時30分
講師　小幡�勝義氏（鷹栖自治振興会�顧問）
中越鉄道をつくった人、大矢四郎兵衛
の生い立ちや功績をお話い
ただきます。

砺波図書館　　＜一般書＞
真夜中法律事務所 五十嵐律人
デウスの城 �伊東潤
宙わたる教室 伊与原新
砂時計 香納諒一
小公女たちのしあわせレシピ 谷瑞恵
こちら空港警察 中山七里
夜明けのはざま �町田そのこ
善鸞 三田誠広
60代、少しゆるめがいいみたい 岸本葉子
新しい教え方の教科書 北宏志
あなたが独りで倒れて困ること30

太田垣章子

スマホゲームのガチャでＳＳＲを引く確率
は？ 佐々木淳
長く続けられる美しい庭づくり 青木純子
１週間で絶品干し柿 永田勝也

＜児童書＞
カーテンコールはきみと 神戸遥真
はざまの万華鏡写真館 廣嶋玲子
算数の学校�� 高木徹／監修
やさしくわかる食品ロス 西岡真由美
クリスマスにゆきがふりますように 
� シビル　ドラクロワ／作
エスカレーターとエレベーター 
� 小輪瀬護安／さく

庄川図書館　＜一般書＞
深夜カフェ・ポラリス 秋川滝美
富山売薬薩摩組 植松三十里
100年のレシピ 友井羊
星を編む 凪良ゆう
喫茶おじさん 原田ひ香
質問の一流、二流、三流 桐生稔
我が家のおせち 決定版 有元葉子

＜児童書＞
バイバイ！おばけマンション むらいかよ
みんなで描こう！黒板アート すずきらな
まっしろしろくま� 柴田ケイコ／作�絵
ノラネコぐんだんぺこぺこキャンプ 
� 工藤ノリコ／作

ケーブルテレビ 091ch〔５：00〜、７：00〜、11：00〜（土曜除く）、15：00〜、19：00〜、23：00〜〕

砺波図書館  ☎ 32-4128　FAX 32-4144
tonami-lb@city.tonami.lg.jp

庄川図書館  ☎ ･FAX 82-0266 
shogawa-lb@city.tonami.lg.jp

開館　火～金曜 10時～19時　土・日曜、祝日 10時～17時30分
休館日　12月28日(木)から1月4日(木)まで
　　　  1月9日(火)、15日・22日・29日(月)
蔵書検索サイト→「となみっけ！」
図書館情報サイト→「となブロ」から、「ラ・ラ・ラ・ライブラリー」へ

　市内のニュースやイベント情報は「ぐるっとなみ野ウィーク
リー」〔１日５回（土曜は４回）放送〕等でも紹介されています。
ぜひご覧ください！

「FM となみ」でも市の情報を放送中！　　　　月〜金曜（8：10〜、11：50〜、17：50〜）FMとなみ
76.9MHz

新着資料 他にも多数あります。

番組ガイド

砺波市立図書館友の会主催 講演会

「中越鉄道（現城端線）に思いをよせて」

X @tonami_citylib

読んで語る会（大人向け）

企業のＰＲを図書館でしませんか？

要申込

要申込

図書館 DE ボードゲーム

1

　広報情報課　☎３３-１１４８　

子ども向けイベント（各 30 分程度）

1月

要申込

砺波図書館

土・日・祝日の２階学習
席の利用は予約をし
てから♪
利用できる時間の上限
が３時間になりました！

砺波図書館 特別整理休館   22日(月)から31日(水)
＊庄川図書館は通常通り開館しております
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市の人口 令和5年11月末現在

18人
50人

出生
死亡

男 ２2,957人
女 ２４，108人

125人
122人

転入
転出

14件
2件

婚姻
離婚

外

外

［うち　 732人］
［うち　 327人］
［うち　 405人］

外

人　口   ４７，065人 （－29）

世帯数  １7，660世帯 （+9） 外［うち　 466世帯］

1

※住民基本台帳法に基づき、
　外国人数を含む。

（ ）は前月比 は外国人数外

生涯学習・スポーツ課　☎３３－１６０２

砺波消防署　☎３３－０１１９

生涯学習・スポーツ課　☎３３－１６１３

注 目 情 報 掲載内容は変更となる場合がありますので、
最新情報は市ホームページで確認してください。
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市民生活課 ☎３３－１３７２

富山グラウジーズホームゲーム
「砺波市民デー」
開催決定!!

富山グラウジーズホームゲーム
「砺波市民デー」
開催決定!!
日時 ６日（土） １７時３５分～
　　 ７日（日） １３時 ５分～
会場 富山市総合体育館(港入船町12-１)
対戦相手 横浜ビー・コルセアーズ
料金 砺波市民は特別価格にて観戦可能！
　　 大人　　　 ２，７００円 → １，０００円
　　 小中高校生 １，７００円 → 　５００円

二十歳の式典二十歳の式典

年末年始の公共施設の休業期間年末年始の公共施設の休業期間

消防出初式消防出初式

▲申込み

（詳細は12ページ）
１０時～　文化会館

 

13時～　　　防火安全祈願祭【出町神明宮】
１３時５０分～　分列行進【本町地内（市道駅前病院線）】
１４時３０分～　裸放水・一斉放水【文化会館駐車場】
１５時～　　　式典【文化会館】

1

日
7

　新春を迎えて、市民生活の安全確保や災害の
防止、防火意識を高めて災害に強い地域社会を
つくるために実施します。

1

土
6 ・

日
7

▲市ＨＰ

※出生・婚姻・死亡などに関する戸籍の届出は市役所本庁の
　当直室(東側入口横)で受け付けます。

1月、2月の資源ごみ
プラスチックごみの収集表
1月、2月の資源ごみ
プラスチックごみの収集表

資源ごみ プラスチックごみ地　区

出 　 町

庄 　 下
中 　 野
五 鹿 屋
東 野 尻
鷹 　 栖
若 　 林

林
高 　 波
油 　 田
南 般 若

柳 　 瀬

太 　 田
般 　 若
東 般 若
栴 檀 野
栴 檀 山
東 山 見
青 　 島
雄 　 神
種 　 田

「★一部のステーションでのみ実施」の
地区については、回覧板や市のホーム
ページで詳細をご確認ください。

実　施
実　施

市営住宅のみ実施（ふれあい広場は休み）
実　施

★一部のステーションでのみ実施

★一部のステーションでのみ実施

★一部のステーションでのみ実施

実　施

1月のみ休み

実　施
（神島地区は1月休み）

休　み
休　み

実　施

柳瀬千柳団地、花みず木台は実施
（それ以外は1月のみ休み）

休　み
休　み

休　み
休　み
休　み
休　み
休　み

実　施

実　施
★一部のステーションでのみ実施

★一部のステーションでのみ実施

実　施

実　施
実　施

実　施
実　施
実　施
実　施
実　施

市役所本庁

庄川支所

砺波総合病院

健康センター

急患センター

クリーンセンターとなみ

庄川健康プラザ

斎場

砺波体育センター

庄川体育センター

総合運動公園・陸上競技場

温水プール

県西部体育センター

B&G海洋センター

砺波図書館・庄川図書館

庄川生涯学習センター

砺波まなび交流館

12/29
～1/3

12/29
～1/3

18ページ参照

12/29～1/3

12/29～1/4

1/1

12/29
～1/3

12/28～1/4

12/29
～1/3

子育て支援センター

児童館

文化会館・砺波市美術館

郷土資料館

埋蔵文化財センター

庄川水資料館

かいにょ苑

散居村ミュージアム

出町子供歌舞伎曳山会館

麦秋苑・苗加苑

ゆずの郷やまぶき

北部苑・庄東センター

四季彩館

庄川ウッドプラザ

砺波市観光協会

夢の平コスモス荘

12/28～1/4

12/29～1/3

12/29
～1/3

12/29
～1/3

12/27～1/3

12/30～1/2

12/31～1/3

休業なし※

休み施設名 休み施設名

医
療
保
健
衛
生

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習

文
化
・
芸
術

子
育
て

福
　
祉

観
　
光

行
政

※夢の平スキー場休業の場合 12/29～1/3休業
※庄川美術館は 11/7～1/3まで臨時休館

砺波駅 JR
城

端
線

本町（東）
中央町

本町
北陸銀行

アパホテル

分列行進会場

会場

※右記事前申込みフォームから１月２日まで申込み。
※事前のお手続きが難しい場合、身分証明書を
　持参の上、当日販売場にお越しください。

1

土
6
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