
～庄川と散居が織りなす花と緑のまち～
もっと元気　ほっと安心　ずっと幸せ “やっぱり砺波”

市公式ソーシャルメディアでも
情報発信中

Twitter Instagram LINE
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波
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山

県
砺

波
市

栄
町
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3号
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0763－33－1111（

代
表

）
広
報

印
刷

・
製

本
／（

株
）チ

ュ
ー

エ
ツ

環
境

保
護

の
た

め
植

物
油

イ
ン

ク
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

2月

スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→

（次号は2月24日発行）

2
令

和
5年

2月
号

 
（

1月
25日

発
行

）

２２人
７９人

男 ２３，０３９人
女 ２４，３０８人

１２０人
１２５人

１１件
４件

［うち　 ６８４人］
［うち　 ２７５人］
［うち　 ４０９人］

人　口   ４７，３４７人 （－62）

世帯数  １７，５０４世帯 （－１２） ［うち　 ４１６世帯］

令和4年
12月末現在  

2 11土・祝10時～
となみ夢の平スキー場
※雪の状況によっては中止

10時～
となみ夢の平スキー場
※雪の状況によっては中止

９時～（開会式）
９時45分～（競技開始）
となみ夢の平スキー場
※雪の状況によっては中止

９時～（開会式）
９時45分～（競技開始）
となみ夢の平スキー場
※雪の状況によっては中止

募集期間：１月24日（火）～２月23日（木・祝）

チューリップ公園再整備
皆さんのご意見を求めます

チューリップ公園再整備
皆さんのご意見を求めます

令和４年度に妊娠届・出生届を提出された方へ令和４年度に妊娠届・出生届を提出された方へ

出産・子育て
応援事業
出産・子育て
応援事業

～～1
木26
2

日12

2
日5

第19回砺波市民体育大会
冬季大会（スキー競技）
第19回砺波市民体育大会
冬季大会（スキー競技）

春を呼ぶチューリップ展春を呼ぶチューリップ展 砺波市体育協会　☎32－5240

都市整備課　☎33－1442

チューリップ四季彩館　☎33－7716

　タワーやステージ
が新しくなったチュー
リップ公園の再整備
ですが、次は南門周
辺を検討中です。こ
の計画案を作成しま
したので、内容につい
て皆さんからのご意
見を募集します。

　詳細は、市ホームページの「パブリックコメント」で確認
するか、直接お問合せください。

　受付時に簡単な面談を受けていただきます。ギフトの
受け取りにはアンケートへの回答や子育て支援アプリ
「となみっ子なび」のインストールが必要になります。

　詳細は、市ホームページで確認してください。

2023となみ夢の平
スノーフェスティバル

2023となみ夢の平
スノーフェスティバル

夢の平スキーセンター　☎37－1575
雪に触れ、雪を楽しみ、雪を満喫する特別な一日

　選手たちの競技に臨む真剣な姿は必見です。お友達や
お住まいの地区の選手を応援してください。
　大会の詳細は、体育協会のホームページで
確認してください。

　１万本のチューリップと早春の花に囲まれて、
一足早い春らんまんを楽しめます。（詳細は30ページ）

砺波市砺波市

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容については変更となる場合があります。最新情報は市ホームページでご確認ください。
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野菜を意識して多く
食べるようにしている方

野菜を意識して
先に食べる方

8割※ 6割※

令和元年にスタートしてから、おかげさまで

もっととなベジを知ってもらうため、今年もいろいろな取り組みを実践していきます。
皆さんも一緒に実践して、となベジプロジェクトの仲間になりませんか？

認知度も活動の広がりも

Let's

健康センター　☎32-7062

UP!

※健康プラン21（第3次）策定のためのアンケート調べ

市民の生活習慣病を予防するため
あなたも一緒に
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R4.4

8

11

となベジプロジェクトスタート

スーパー（小売店）で「となベジ総菜」販売開始

飲食店で「となベジ箸袋」によるPR開始

小学生考案のレシピを商品化、総菜としてスーパーで販売
「となベジ野菜レシピ集」作製、新婚家庭にプレゼント

スーパーで野菜の豆知識やレシピをPOPにしてPRを加速
野菜摂取量を測定できるベジチェックの活用開始

健康寿命をのばそう！アワードで厚生労働大臣賞を受賞

cookpad砺波市公式キッチンが100万アクセス達成！

となベジ協力店で野菜を食べようキャンペーンの実施

街の強さひきだすプロジェクトとコラボ

ロゴマーク作成・ブログ開設・協力店募集開始
ポスター・のぼり旗等のグッズ完成！PRスタート

cookpadに掲載するレシピを市民から募集

コンビニでもPOP掲示開始、PRをさらに加速
cookpad砺波市公式キッチンが200万アクセス達成！

スーパーやコンビニで、このマークを
見たことがありますか？
となベジのロゴマークで、チューリップ
の中の野菜は、プロジェクト当初の
砺波市の農作物作付面積が大きい
野菜10品目です。

ミニコラム が分かるブログ
もあります。

の
ヒミツ

広報  となみ3 2023.2

cookpad砺波市公式キッチン開設
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関
係
者
と
コ
ラ
ボ

　
「
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」「
食
生
活
改
善
推
進
員
」「
母

子
保
健
推
進
員
」「
砺
波
市
飲
食
店
組
合
」「
ス
ー
パ
ー
」
の
皆

さ
ん
と
連
携
し
て
効
果
的
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
や
P
O
P
掲
示
、
簡
単
野
菜
料
理
の
紹
介
、

子
ど
も
向
け
に
野
菜
の
お
話
等
、
幅
広
く
い
ろ
い
ろ
な

ジ
ャ
ン
ル
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
２
０
０
万
回
も
見
て
い
た
だ
い
た
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド

砺
波
市
公
式
キ
ッ
チ
ン
の
レ
シ
ピ
は
５
０
０
以
上
あ

り
ま
す
。
こ
の
中
に
は
市
民
か
ら
の
応
募
、
中
に
は

小
学
生
の
砺
波
っ
子
が
考
案
し
た
レ
シ
ピ
も
あ
り
、

総
菜
と
し
て
市
内
の
ス
ー
パ
ー
で
販
売
も
さ
れ
た
の

で
食
べ
た
こ
と
の
あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

母子保健推進員連絡協議会
「子どもたちが野菜に興味を持ち、好きに
なってほしい」

砺波市飲食店組合

街の強さひきだすプロジェクト

ヘルスボランティア連絡会
簡単でおいしい野菜レシピを考えて、スーパー
でPOPにして掲示中。「市民の皆さんに、
たくさん野菜を食べて健康になってほしい」

野菜たっぷりメニューの提供やベジファーストで料理を
提供するお店が増加中。お店にのぼり旗やポスターを掲示
してPR

スーパー(小売店)
「1073」つながりで㈱明治「プロビオヨー
グルトR-1」ポスターやチラシを作成してPR

「市民の健康づくりの役に立てることができて嬉しい」

cookpad
砺波市公式
キッチンはこちら

と
な
ベ
ジ
の
コ
コ
が
ス
ゴ
イ

市
民
と
一
緒
に
取
り
組
む

食生活改善推進員協議会
自分たちで調理して撮影した料理をcookpad
砺波市公式キッチンに掲載
「食卓に野菜メニューが並んでほしい」

となみブランド認定品ともコラボ

子ども向けに野菜の話を認定こども園で披露

野菜摂取推定量測定会を開催すると、昨年よりも測定する方が増加



po i n t 　
仕
事
や
育
児
・
家
事
等
に
追
わ
れ
、
日
々
の
健
康
づ
く
り

が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
特
に
食
事
は
、
気
を

抜
く
と
栄
養
が
偏
っ
た
り
食
べ
過
ぎ
た
り
、
時
に
は
一
食
抜

け
て
し
ま
う
こ
と
だ
っ
て
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
現
代
に
生
き
る
私
た
ち
は
、
い
ろ
い
ろ
と
便
利
に
な
っ

た
反
面
で
昔
に
比
べ
る
と
忙
し
す
ぎ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
そ
ん
な
忙
し
い
働
き
盛
り
世
代
に
向
け
て
考

え
ら
れ
た
の
が
「
と
な
ベ
ジ
」
で
す
。

　
ひ
と
工
夫
す
る
だ
け
で
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
コ
ツ
、

教
え
ま
す
。

　
ひ
と
く
ち
に
野
菜
と
い
っ
て
も
た
く
さ
ん
種
類

が
あ
り
ま
す
。
最
初
に
食
べ
る
と
良
い
の
は
「
食
物

繊
維
」
を
多
く
含
む
野
菜
・
き
の
こ
・
海
藻
類
で
す
。

玉
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ほ
う
れ
ん
草
、

き
の
こ
、
わ
か
め
･
･
･
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　「
と
な
ベ
ジ
」
は
全
国
的
に
「
ベ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
」

と
も
呼
ば
れ
る
活
動
で
、
手
軽
に
始
め
ら
れ
る
健
康

の
た
め
の
食
事
法
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
血
糖
値
の
急
上
昇
を
防
ぐ
の
で
、
糖
尿
病
を
は
じ

め
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
ほ
か
、
食
後
に
眠

た
く
な
る
こ
と
も
防
ぎ
ま
す
。

　
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
う
え
で
、
毎
日
必
ず
食
事

を
と
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
「
と
な
ベ
ジ
」
を

少
し
で
も
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
、
そ

の
小
さ
な
取
り
組
み
が
大
き
な
効
果
を
与
え
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
野
菜
で
も
い
い
の
？

　
外
食
時
に
も
取
り
組
め
る
の
が
「
と
な
ベ
ジ
」
の

良
い
と
こ
ろ
。
購
入
・
注
文
し
た
料
理
に
は
ほ
ぼ

必
ず
野
菜
も
含
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
一
口
目

に
は
、
そ
の
野
菜
を
食
べ
る
だ
け
♪

毎
日
の
調
理
が
大
変
！

となベジ協力店が作ったお弁当

野菜
おいしそうなお肉があっても、最初の
一口は野菜から食べます。

肉・魚
お待たせしました、メインを食べまし
ょう。野菜を食べた後にたんぱく質を
食べます。

最後に米・小麦
エネルギー源になる糖質が多く含まれる
ご飯やパン・麺類はココで食べます。

　今回のレシピ集は、野菜・きのこの生産者に
注目。生産者のコメント、野菜の簡単レシピ
が掲載されていて、旬の野菜カレンダーやと
なベジ協力店も掲載しています。

 市内のスーパー等で配布しますが、
数量限定ですのでご注意

ください。

砺 波 市 流
食 べ る 健 康 づ くり 健

康
に
自
信
、あ
り
ま
す
か

つのポイント!つのポイント!3

となベジ
野菜レシピ集vol.3
（地産地消編）発行

広報  となみ5 2023.2

1
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2月1日
発刊
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家
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
ス
マ
ホ
で
ニ
ュ
ー
ス
を

見
た
り
、
私
た
ち
は
生
活
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な

方
法
で
情
報
を
得
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
「
テ

レ
ビ
」「
新
聞
」「
ラ
ジ
オ
」
等
、
な
じ
み
深
い

〝
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
〞
と
呼
ば
れ
る
媒
体
で
世
の
中

の
情
報
を
得
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
情
報
化
社
会
と
な
っ
た
現
代
で
は
、
若
者
を
中
心

に
〝
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
〞
で
情
報
を
得
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
種
類
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用

し
た
い
ろ
い
ろ
な
媒
体
が
あ
り
、
き
っ
と
皆
さ
ん
も

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
単
語
『
Ｓ
Ｎ
Ｓ
』
も
含
ま
れ

ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン

グ
サ
ー
ビ
ス
」
の
略
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ

た
新
し
い
交
流
・
社
会
的
な
つ
な
が
り
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
築
く
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、
市
で
も
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
広
報
誌
だ
け
で
な
く
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を

活
用
し
た
情
報
発
信
を
進
め
て
い
ま
す
。
既
に
ご

存
じ
の
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
も
っ
と

多
く
の
方
に
市
公
式
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
を
活

用
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
、
概
要
と
合
わ
せ
て

一
覧
に
し
て
紹
介
し
ま
す
。

　
活
用
す
る
と
、
今
ま
で
知
り
得
な
か
っ
た

市
の
情
報
を
入
手
で
き
た
り
新
し
い
友
達
が
増

え
た
り
、
趣
味
の
幅
が
広
が
っ
た
り
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

ご
存
じ
で
す
か
？

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア

ご
存
じ
で
す
か
？

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア

市の情報を効果的に
得るために

市の情報を効果的に
得るために
～ソーシャルメディアとマスメディア～

ツイッター
Twitter

ユーチューブ
YouTube

インスタグラム
Instagram

ライン
LINE

Twitter

①ホームページと連動しているので、
最新情報が随時届きます。

②まじめな行政情報だけでなく、
ゆる～い砺波のトピックも
発信中。

③情報が即時発信されるので、
緊急情報等も速やかに確認で
きます。

遊び心を交えつつ、
楽しく市の情報が
入手できます

アナタはどれを活用？

Instagram

①市のキレイな風景や、思わず
見とれてしまう写真を随時掲載
しています。

②自分でも写真を撮りに行きたく
なる魔法がかかっている場合も
あります。

③見慣れたはずのスポットが違って
見える!?砺波市の魅力を再発見。

「#砺波市」を付けて
投稿するとあなたも
砺波市のPR大使です

LINE

①緊急情報（各種警報やクマ等）を、
速やかにお届けします。

②週に１回程度、生活に密着した
旬の情報をお届けします。

③道路の損傷を見つけた時も、
写真を撮って手軽に連絡でき
ます。

きっと皆さんに
なじみ深いSNSなので、
こちらからチャレンジ



　
国
の
調
査
に
よ
る
と
、
13
〜
59
歳
の
９
割
以
上

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
経
験
が
あ
り
、
60
代

も
８
割
以
上
、
70
代
も
約
６
割
と
な
っ
て
い
て

デ
ジ
タ
ル
社
会
と
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
ま
た
、
ど
の
世
代
で
も
パ
ソ
コ
ン
よ
り
も

ス
マ
ホ
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
い
て
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
率
は
全
世
代
平
均
で
約
８
割
に

な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
60
・
70
代
の
伸
び
率
が

大
き
く
、
今
や
「
高
齢
者
＝
デ
ジ
タ
ル
に
弱
い
」

と
は
言
え
な
い
時
代
が
き
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
良
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
は
注
意
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
国
の
調
査
で
も
、
世
代
を
問
わ
ず
利
用
に
何

ら
か
の
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
が
7
割
と
な
っ
て

い
て
、
安
全
に
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
気
を
つ
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
世
の
中
に
は
、
58
歳
の
時
に
独
学

で
パ
ソ
コ
ン
を
学
び
は
じ
め
、
現
在
は
デ
ジ
タ

ル
庁
デ
ジ
タ
ル
社
会
構
想
会
議
や
総
務
省
デ
ジ

タ
ル
活
用
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー
ボ
ー
ド
の
構

成
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
87
歳
の
若
宮
正
子

さ
ん
の
よ
う
な
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
市
で
は
出
前
講
座
と
し
て
「
ス
マ
ホ
教
室
」
や

「
情
報
発
信
」
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
方
を
応
援
し
ま
す
の

で
、
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
広
報
と
な
み
は
毎
月
25
日
前
後
に
発
行
さ
れ
、

旬
の
情
報
を
幅
広
く
掲
載
し
て
い
ま
す
。
手
に

と
っ
て
じ
っ
く
り
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

誌
面
の
都
合
も
あ
り
最
小
限
の
情
報
量
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
情
報
が
日
々
更
新
さ
れ
て
い
く

と
掲
載
時
は
最
新
情
報
で
も
、
だ
ん
だ
ん
古
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
を
克
服
し
て
い
る
の
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、
最
新

情
報
を
す
ぐ
に
確
認
で
き
る
利
点
が
あ
り
ま
す
。

若
者
だ
け
じ
ゃ
な
い

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア

若
者
だ
け
じ
ゃ
な
い

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア

広
報
と
な
み
と

市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

広
報
と
な
み
と

市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

20

40

60

80

100
（%）

80代以上70代60代50代40代30代20代10代

SNSの利用状況（個人）
2021
2022

総務省：令和３年通信利用動向調査

YouTube

①いろいろな情報を動画でお届け
（不定期発信）。

②イベント紹介のほか、となベジ
のレシピや体操の動画と多ジャ
ンルな内容。

③読むだけでは分かりにくい
お知らせも、動画なら理解が
進みます。

今年からパワーアップ
する予定なので、
こうご期待

広
報
情
報
課
　
☎
33―

１
１
４
８
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各SNSの詳細と
ダウンロード
はコチラ

ホームページ

①最新情報が掲載されていて、
いつでも確認できます。

②細かい情報まで詳しく掲載され
ています。

③スマホファーストな画面なので、
実はパソコンよりスマホの方が
見やすい。

単語検索もできるので、
困ったときはまずココを
チェックすると便利

となブロ

①市内にある11のグループ・団体
が、日記風に情報を掲載。

②ホームペ－ジとは少し趣向が
異なり、楽しく自由な内容に
なっています。

③各団体・グループが随時更新して
いますので、時々のぞいてみて
ください。

「私たちも掲載したい」
という団体はお問合せ

ください

急増



相談が始まります!
市役所の相談窓口

　混雑緩和のため地区ごとの受付日を設定しています。
目安として、可能な範囲でご協力をお願いします。

申告に必要なもの 申告相談窓口カレンダー（市役所）

【市県民税の申告】　税務課　　　☎33-1346
【所得税の確定申告】　砺波税務署　☎33-1073

2023.2 広報  となみ 8

■収入が分かる書類
　・給与/公的年金の源泉徴収票
　・農業/事業/不動産の収支内訳書 等
■控除対象額が分かる書類
　・生命保険/地震保険の控除証明書  ・医療費控除の明細書 等
■申告者の本人確認書類
■マイナンバーカード
■前年に確定申告をしている場合
　税務署からの「確定申告のお知らせ」
■所得税の還付がある場合
　振込先の分かる本人名義の通帳等

収入が公的年金のみの方!

　確定申告期間外の受付窓口を設けています。

本庁会場

出張会場（般若） ★1

出張会場（庄川） ★2

９:００～１２:００／１３:００～１６:００

市役所本庁１号別館１階会議室
２月１５日～３月１５日(土・日曜、祝日除く)

場所
期間

市役所本庁１号別館１階会議室
２月 ９日・10日・13日・14日（計４回）

5

12

19

26

5

12

6

13

20

27

6

13

7

14

21

28

7

14

8

15

22

1

8

15

年金③

庄下

林

地区指定なし

東野尻

年金④

柳瀬

若林

地区指定なし

高波

五鹿屋

太田

中野

地区指定なし

地区指定なし

東山見 青島 雄神

9

16

23

2

9

16

年金①

出町

地区指定なし

地区指定なし
種田

10

17

24

3

10

17

年金②

油田

鷹栖

地区指定なし

南般若

般若・栴檀山 東般若・栴檀野

11

18

25

4

11

18

日 月 火 水 木 金 土

場所
期間

般若農業構造改善センター２階ホール
３月２日・３日

場所
期間

庄川支所２階会議室
３月６日～９日

場所
期間

五鹿屋
出町
油田
庄下
柳瀬
太田
鷹栖

　林　
若林
中野

指定なし

指定なし

指定なし
指定なし
指定なし
指定なし
南般若
東野尻
高波

指定なし

般若
栴檀山
東般若
栴檀野
東山見
青島
雄神
種田

15日
16日
17日
20日
21日
22日
24日
27日
28日
1日

2日

3日

6日
7日
8日
9日

10日
13日
14日
15日

2月

3月

水
木
金
月
火
水
金
月
火
水

木

金

月
火
水
木
金
月
火
水

本庁会場 出張会場

★1

★2

申告の注意点（事前準備）!

内訳書/明細書は本人による計算記載が必要です。
必ず事前に「農業/事業/不動産の収支内訳書」
　　　　　「医療費控除の明細書」を作成しましょう

　必要な書類が不足していると申告受付が完了できません。
再度ご来庁いただく場合がありますので、必ず事前に資料の
確認・準備をお願いします。

受付
時間 ※「整理券」の番号順に受付します。

　（当日分のみ会場で配付）

2
月

3
月



税務署へなし□ 

市役所へ

申告不要

なし□ 

確定申告
所得税の申告方法

マイナンバーカードと
スマホで自宅で申告

砺波税務署
☎33-1073

１ インターネット（e-Tax）

２ 郵送

提出期限
提 出 先　

３月１５日（水）〔必着〕
〒939-1393  砺波市本町13番19号  砺波税務署

提出期限
提 出 先　

３月１５日（水）〔必着〕
〒939-1398　砺波市栄町７番３号
砺波市税務課　市民税係

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、画面の案内に従って金額等を入力する
だけで申告書等を作成・送信（申告）できます。

　マイナポータルで事前の連携設定を
行うと、対応する発行元からの申告情報
が自動入力されます。

　給与所得や年金所得がある方等は、ス
マホのカメラで源泉徴収票を撮影すると
自動で申告内容に反映され、便利です。

　「税務相談チャットボット」に相談して
ください。ＡＩの「税務職員ふたば」が質
問にお答えします。

　税務署にお越しいただくと混雑時は長時間待つことも
ありますので、まずは電話で相談してください。

１ 郵送
　前年に市民税・県民税の申告書を提出した方には、市から
１月下旬に申告用紙を送ります。同封の手引きを参考に必要
な情報を記入し、下記まで送付してください。

２ 市役所窓口
　郵送での申告が難しい場合は、市役所の相談窓口を活用
してください。※日時・会場の詳細は右ページを参照

　紙の申告書は郵送や持ち込みで提出が可能です。

３ 税務署窓口

マイナンバーカードを使って
申告がもっと便利に

申告書の作成でお困りのときは

それでも分からないときは

源泉徴収票の自動入力ができます！

「入場整理券」は会場での当日配布の
ほか、LINEでの事前発行が可能です。

場　　所
期　　間

砺波税務署
２月１６日(木)～３月１５日(水)　９：00～１６：00　

事前発行はこちらから
国税庁をLINE友だち登録

（10日前から2日前まで予約可能）

※混雑状況により、16時前に受付終了となる場合があります。

市県民税の申告方法

令和４年分の収入を期間内に必ず申告

※土・日曜、祝日除く２月15日(水)～３月15日(水)　

税務課
☎33-1346

申告方法早わかりチャート　

税務署へ

※あくまでも参考です

ひとつでもチェック□が入った方は税務署で手続きを！
市役所では受付できない場合があります。

□ 住宅ローン控除を初めて申告する。

□ 青色申告をする。

□ 土地・建物・株式等の譲渡所得がある。

□ 利子・配当・先物取引等による所得がある。

□ 損失の申告をする。

上記のいずれにも該当せず、
下記にチェック□が入った方は申告が不要です。

□ １か所からの給与収入のみで年末調整済みである。

□ 公的年金収入(400万円以下)のみである。

□ 市内居住者の税法上の扶養の対象となっている。

ひとつでもチェック□が入った方は市役所で手続きを！
税務署では受付できない場合があります。

□ 給与・公的年金のほかに20万円以下の所得がある。

□ 課税対象となる収入が無く、下記のいずれかに該当する。
　 ・ 税法上の扶養対象になっていない。
　 ・ 砺波市外の方の扶養の対象となっている。

市役所へ

なし□ あり□ 

あり□ 

あり□ 

か のどちらか

● ふるさと納税　 ● 株式の特定口座
● 住宅ローン　　 ● 生命保険
● 地震保険　　　● 医療費　等
←詳しくはこちら

広報  となみ9 2023.2

入場には「入場整理券」が必要!

e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　☎0570-01-5901
受付時間　９時～１７時　※土・日曜、祝日除く
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市役所内特設コーナー（1 階）

　マイナポイント付与対象のマイナンバーカード申請期限が 2 月末までとなります。カードの申請から受け取りまで
は、約 1 か月程度かかりますのでお早めに申請してください。また、ポイント申請手続きをサポートする市役所内特
設コーナーも開設していますので、ぜひご利用ください。
　ポイント申請は、スマホに「マイナポータル」アプリをインストールすればご自宅
からでもできます。市役所内特設コーナーのほか、郵便局やイオンモールとなみ、携
帯ショップ等でも申請補助をしていますので、利用しやすい所を活用してください。
※決済サービスの種類によっては、2 月末より早く終了する場合があります。
　詳細は、決済サービス各社にお問合せください。

　ワクチンの接種費用は令和５年３月 31日まで無料（予定）です。今後は接種機会が限られてきますので、早めの接
種をお願いします。
　情報は日々更新されていきます。最新情報は市ホームページで確認してください。

平日（市役所の開庁日）
　８：30～12：00　　13：00～17：15
市役所１階　市民生活課前

受 

付

マイナポイント受け取りに必要な物
・マイナンバーカード
・パスワード（数字４ケタ）
・ポイントをもらいたい決済サービス（アプリやカード等）
・口座情報が分かるもの

マイナンバーカードをお持ちでない方
　まだカードをお持ちでない方は休日窓口や出張申請
も実施しています。
　ぜひご利用ください。
休日窓口　２月 12日・26日（日）【毎月開催】
　　　　 ※ 14 ページを参照（要予約）
出張申請　団体や企業を対象にして、市職員が
　　　　　出向いて実施（要申込）　ポイントについて　 ☎ 0120-95-0178　

　（マイナンバー総合フリーダイヤル）　　　 　カードについて　市民課　☎33-1358　

検索砺波市  コロナワクチン

予約は、接種券が届いてから予約フォームや予約専用コールセンターでお願いします。

検索するか右の二次元コードから
アクセス

予約フォーム(24時間対応)

☎32-35660763

予約専用コールセンター（ 受付 月～金曜（祝日除く） 9時～17時）

※番号をお確かめ
　のうえ、お電話
　ください。

マイナポイント付与対象の
　マイナンバーカード申請期限は

５～ 11歳 12歳以上 18歳以上

接種回数 １・２回目
（１回目接種時点の年齢）

３回目
（３回目接種時点の年齢） １・２回目 ３・４回目

５回目
（従来ワクチンの４回目接
種終了者）

接種券の
発送時期

送付済
※５歳児のみ誕生月の月末

順次発送中
２回目終了から５か月後 送付済

順次発送中
前回接種から
３か月後

送付済
４回目終了から３か月後

使用
ワクチン

従来ワクチン
（小児用ファイザー）

従来ワクチン
（ファイザー）

オミクロン株対応ワクチン（ファイザー）
※オミクロン株対応ワクチンの接種は 1 回

会
場

個別
接種 住田小児科医院 ものがたり

診療所 市内指定医療機関

集団
接種

砺波まなび交流館
日時は予約フォームや予約専用コールセンターで

確認してください

２月末
まで!!

ワクチン接種は令和５年３月３１日（金）で終了（予定）   
コロナワクチン最新情報        コロナワクチン最新情報 
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防災一口メモ 砺波市防災士連絡協議会　
　　　　　　　　　　アドバイザー　 中川　勲

第31回

シ  リ ー  ズ  

庄川の氾濫に備える青島防災会の取り組み
令和5年2月号

砺波市母子保健推進員連絡協議会地域の健康づくり活動紹介

　
母
子
保
健
推
進
員
連
絡
協
議
会
は
、

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
健
や

か
に
育
つ
よ
う
に
、
地
域
の
身
近
な

相
談
役
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

主
な
活
動

１
歳
児
歯
ブ
ラ
シ
訪
問

　
１
歳
の
お
子
さ
ん
の
ご
自
宅
を
訪

問
し
、
子
育
て
に
関
す
る
話
を
し
た

り
悩
み
事
を
聞
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

訪
問
時
、
歯
ブ
ラ
シ
も
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
い
ま
す
。

健
康
的
な
生
活
習
慣
の
啓
発

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
健
康
的
な
生
活

習
慣
が
意
識
で
き
る
よ
う
に
、
保
育

所
・
認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
で
ジ

ャ
ン
ボ
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
パ
ペ

ッ
ト
劇
場
を
上
演
し
て
い
ま
す
。

　
乳
幼
児
健
康
診
査
で
の
介
助

　
乳
幼
児
健
康
診
査
で
の
受
付
補
助

を
し
て
い
ま
す
。（
黄
色
い
エ
プ
ロ

ン
が
目
印
）

　私の住む青島地区の最大の自然災害は庄川の氾濫です。
 　青島地区は、平成 30 年度版の砺波市洪水ハザードマッ

プでは高台にある示野地域を除く地域の世帯数・人口の約
８割（令和４年 12 月時点で 517 世帯 1,492 人）が「早期の立ち退き避
難が必要な区域」に住んでいます。また、庄川の氾濫は合口ダム左岸直
上流と舟戸橋の間で河川やダムが越水し氾濫する可能性が 40 年、50 年
に１回ほど発生すると予想されており、庄川扇状地の扇頂部に位置して
いる当地区は、甚大な被害になると考えられます。
　そこで、青島防災会では庄川の氾濫が始まる前に立ち退き避難を完了
するために「避難隣保班」の編成作業を進めていて、次のように行動し
ます。

　

市
の
事
業「
と
な
ベ
ジ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
野
菜

に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
パ
ペ
ッ
ト
劇

場「
ぶ
う
ち
ゃ
ん
と
野
菜
を
知
ろ
う
」

を
新
た
に
製
作
し
ま
し
た
。
野
菜
ク

イ
ズ
や
手
遊
び
等
で
楽
し
め
る
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
、
ち
ゅ

う
り
っ
ぷ
認
定
こ
ど
も
園
で
初
披
露

し
ま
し
た
。

「となベジプロジェクト」～パペット劇場～

むし歯予防教室での
ジャンボ絵本の読み聞かせ

市職員が出演してラジオ番組「防災ファイル」を発信中
月曜17：00～、火曜9：55～、木曜7：45～、金曜10：40～、土曜13：25～、日曜12：55 ～

FMとなみ
76.9MHz

１ 庄川氾濫時の避難の方法
・「高齢者等避難」が発令されたら、直ちに分散避難を開始（車中泊（１泊 )を想定）
・避難先を優先順位を付けて分散
・避難方法は、大雨時や夜間でも氾濫が始まる前に確実に避難を完了するために車を使用

　　※絶対逃げ遅れない！

２「避難隣保班」の編成
・庄川の氾濫が想定される時、避難情報の伝達やその情報に基づく避難行動を確実にすることを目的に、隣近所
５～６軒を１グループとする避難隣保班を編成

・班内の災害時避難行動要支援者を“近所目線”で把握し、避難を手伝う複数の班内支援者を決めて避難行動を支援



1/7

1/8

1/4

1/7

1/7

　防火安全祈願祭と一斉放水
で、火災予防や防災意識の向
上へ気持ちを新たにしました。

　1816年に始まったと言われて
いる伝統の神事に、地元の厄年を
迎える９人と一般参加５人が参加
し、厄を鯉に託して庄川へ放流し
ました。

　412人（対象者525人）が参加し、旧友や恩師と
再会した皆さんの笑顔が咲き誇りました。

　出町児童センターで新年のお茶会が
開催され、茶道クラブ員６人が家族に
心を込めておいしいお点前を披露しま
した。

　栃上青年団（栴檀山地区）が、地元に
ある空き家を合宿所として活用してい
るバレーボールクラブ「VC富山」の子
どもたちと一緒に、地元のお米で餅つ
きをしました。楽しく賑わい、バレー
の練習にも力が入りました。

　高波地区の新しい拠点がオープ
ンしました。旧幼稚園舎を改修し、
誰でも利用できるカフェが併設さ
れました。高波地区の子どもの見
守りや子育て支援の拠点でもあり、
ホールを貸室として利用すること
もできます。

消防出初式

厄払い鯉の放流

二十歳の式典

初釜のつどい

三世代で餅つき

いこいの家たかなみ
“いこいのカフェ”オープン

1/14

砺波
トピックス

～魅力再発見～

まちかどT
O

N
A

M

I  M
A C H I K A D O  TO

P
I C

S

市ホームページでも

写真と概要を公開中

2023.2   広報  となみ 12



　
お
住
ま
い
の
地
区
の
イ
ベ
ン
ト

や
、
頑
張
っ
て
い
る
人
を
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

　
取
材
に
伺
っ
て
広
報
と
な
み
や

市
公
式
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

広報情報課 133－1148
：kouhou@city.tonami.lg.jp

求
む
！

 

地
域
情
報

○文部科学大臣表彰(スポーツ推進委員功労者表彰)
　石田智久さん（大門）
　長年、地域の体育振興や高齢者から幼児までの運動に関する
研修企画への尽力が評価され受賞されました。

　第３回富山県U15バスケットボール選手権大会で出町
GOLDEN WARRIORSが初の全国大会出場を決め、教育長が激
励しました。
　谷口恒瑛さん（出町中）、石黒理穏さん（出町中）、
　佐伯悠良さん（出町中）、伊東晃さん（出町中）、
　南本佳利さん（出町中）、名畑洸星さん（庄西中）

　全国高校選手権大会等に出場する、市内在住の
高校生たちを市長と教育長が激励しました。
　高岡工芸高校　男子バスケットボール部 
　　信田大斗さん(増山)、富田成音さん(新富町)、
　　島清力さん(徳万)、　 濵谷太陽さん(鷹栖)、
　　中村瑠紀也さん(林)、市山琳月さん(永福町)、
　　樋掛圭也さん(鷹栖)、齊藤大馳さん(頼成)
　高岡商業高校　女子バレーボール部
　　尾山萌夏さん(中野)、鈴木花奈さん(苗加)、
　　石黒愛理花さん(庄川町青島)、

　※富山第一高校　男子サッカー部
　大矢悠太郎さん(鷹栖)、舘颯之介さん(春日町)は都合により欠席

受賞おめでとうございます 12
26

全国大会での活躍を期待 12
5

12
14

　J
ジャイカ
ICA青年海外協力隊員として、２年間ホ

ンジュラスで英語教育に携わる津田雄飛さん
（柳瀬）が表敬訪問されました。「教員同士の
資質向上に努めたい」と意気込む津田さんに、
市長は「活躍を期待している」と激励しました。

海外にはばたく砺波の若者 12
21

広報  となみ  2023.213
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高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の　

�

虐
待
相
談
・
通
報
窓
口

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー�

☎    

１
３
４
５

社
会
福
祉
課　
☎
３３-

１
３
１
７

　
「
も
し
か
し
て
虐
待
？
」
と
思
っ
た
ら

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
通
報
者
の
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。
誰
も
が
安
心
で
安
定
し
た

生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
虐
待
の
な
い
地
域

を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

虐
待
の
例

身
体
的
：
殴
る
・
蹴
る
・
閉
じ
込
め
る

性
的
：
わ
い
せ
つ
な
行
為
を
強
要

心
理
的
：
怒
鳴
る
・
仲
間
に
入
れ
な
い

放
棄
・
放
任
：
十
分
な
食
事
を
与
え
な

　

い
・
入
浴
さ
せ
な
い

経
済
的
：
年
金
を
渡
さ
な
い
・
勝
手
に

　

財
産
を
使
う

小
・
中
学
校
体
育
館
等
の
利
用　

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

☎
３３-

1
６
１
３

　

年
間
を
通
じ
て
、
夜
間
に
小
・
中
学
校

の
体
育
館
・
武
道
館
・
運
動
場
夜
間
照
明

施
設
等
の
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、
事

前
に
申
請
書
を
提
出
し
て
登
録
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

２
月
15
日（
水
）

※
４
～
９
月
分
の
利
用
調
整
会
議
は
、
３

　

月
下
旬
に
開
催
予
定

３３-

就
活
フ
ェ
ス
in
高
岡
テ
ク
ノ
ド
ー
ム

　
商
工
観
光
課

　

☎
３３-

1
３
９
２　
　

　

学
生
や
転
職
希
望
者
が
対
象
の
、

１
０
０
社
以
上
が
参
加
す
る
合
同
企
業
説

明
会
で
す
。
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
希
望
者
も
大

歓
迎
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
や
お
孫

さ
ん
に
も
お
声
が
け
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
3
月
7
日（
火
）

　
　
　

10
時
30
分
～
16
時
30
分

申
込
み　
参
加
無
料
で
、
当
日
参
加
も
可

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集　
　
　

　
都
市
整
備
課

　
☎
３３-

１
４
４
７　
　

入
居
申
込
受
付
期
間

公
営
住
宅
（
所
得
月
額
15
万
８
千
円
以

　

下
の
方
）２
月
１
日（
水
）～
14
日（
火
）

※
土
・
日
曜
除
く

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
所
得
月
額
15
万

　

８
千
円
を
超
え
る
方
）　

随
時

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

砺
波
市
議
会�

議
会
報
告
会���　

��

「
議
会
と
語
ろ
う
明
日
の
と
な
み
」

　
議
会
事
務
局

　
☎
３３-

１
１
３
９

　

令
和
４
年
度
議
会
報
告
会（
前
期
）を
開

催
し
ま
す
。
今
回
は
庄
西
・
庄
川
中
学
校

区
の
10
地
区
を
対
象
に
、
地
区
毎
に
90
分

の
報
告
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。
詳
細

は
、議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程　

１
月
30
日（
月
）～
２
月
22
日（
水
）

　カードをまだ取得していない方の
ため、休日窓口を開設します。
　これから申請する方や、市から受け取り
案内はがきが届いた方でカードの受け取り
を希望する方は、開設日の２日前の 11時ま
でに電話で予約して、必ず本人が来庁して
ください。

日　時　２月12日・26日（日）
　　　　９時～ 12時
場　所　砺波市役所１階　市民課窓口
持ち物　申請と受け取りで必要なものが

異なります。市ホームページで
確認するか、予約時にお問合せ
ください。

　市民課　☎ 33-1358　

マイナンバーカード
申請・交付の休日窓口

完全予約制

　大雪や大雨等の災害情報、学校の休校情報、各種支援情報等は、
市ホームページや市ツイッターで情報発信しているほか、ＦＭ
となみやケーブルテレビ（TSTデータ放送）でもタイムリーに放送
しています。自宅や車内等、その時に使いやすいもので確認し
てください。

ラジオの周波数を 76．９メガヘルツに合わせる
か、スマホやパソコンでＦＭとなみのホームペ
ージにアクセス 

コミュニティチャンネル（091ch）視聴時に、リモコンの
「ｄ」ボタンを押すとトップ画面
が表示されるので、リモコンの十
字ボタンで見たい情報を選択して
決定ボタンを押す

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

砺波市の市外局番は（0763）ですくらしの情報

イイ ンン フフォォメメ ーーシショョンン

く
ら
し・行
政

く
ら
し・行
政

FMとなみ

ケーブルテレビ（TST）

　広報情報課　☎ 33-1148　

緊急時の情報を
地元チャンネルでも確認

FMとなみ
76.9MHz
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容を変更する
場合があります。詳細は直接問合せるか、市ホームページで
最新情報をご確認ください。

令
和
５
年
度
介
護
職
員
の
募
集　

　
高
齢
介
護
課

　

☎
３３-

１
３
３
８　
　

　

随
時
受
付
中
で
す
。
詳
細
は
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

募
集
職
種　
会
計
年
度
任
用
職
員

　

①
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー　

　

②
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

応
募
資
格

　

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方
で
、

　

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了

　
　
（
ヘ
ル
パ
ー
２
級
相
当
）
以
上

　

②
介
護
支
援
専
門
員
資
格

選
考　
書
類
審
査
・
面
接
（
随
時
）

手
続
き　
市
販
の
履
歴
書（
写
真
貼
付
）に

　

資
格
証
の
写
し
を
添
え
て
持
参
や
郵
送

新
任「
人
権
擁
護
委
員
」の
紹
介　

　

富
山
地
方
法
務
局
砺
波
支
局

　

☎
３2-

２
３
６
１

　
１
月
１
日
付
け
で
、
次
の
方
が
人
権
擁

護
委
員
と
し
て
新
た
に
委
嘱
を
受
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

南
部
光
宏
さ
ん
（
中
野
）

　

岡
部
淳
子
さ
ん
（
秋
元
）

人
権
擁
護
委
員
と
は

　

日
常
生
活
の
中
で
、
人
権
を
尊
重
す
る

思
想
の
普
及
や
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者

の
救
済
等
、
国
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
市
内
で

活
動
す
る
方
で
す
。
お
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

対　　象　下水道に接続できない地域にお住まいの方

下水道接続のための整備に時間がかかる
地域にお住まいの方

条　　件　令和４年４月以降に、浄化槽の点検・検査・
清掃のすべてを実施した方

補 助 額　２万円～３万１千円　
　　　　　※槽のサイズにより異なります
申請期限　３月 31 日（金）
そ の 他　対象となる方へ個別にお知らせすることは

ありませんのでご注意ください。
対象かどうかを確認したい方は、一度お問
合せください。

　上下水道課　☎ 33-1463　

　国民年金保険料の納付に前納制度を利用すると、
納める保険料が割引されます。あわせて口座振替を
利用すると、割引額が最も大きくなります。

 ※割引額は令和 4 年度保険料からの推計

口座振替が行われる時期	 １年・２年前納　４月
 ６か月前納　４月・10 月

　４月分から口座振替による前納をご希望の場合、
２月末が申込期限です。このほか、納付書やクレ
ジットカードでの前納も可能です。

　砺波年金事務所　☎ 33-1725　
　市民課　　　　　☎ 33-1362　

　おじいちゃん・おばあちゃんがお孫さんと
対象施設（富山県内の 58施設が対象）を訪れると、
入館料等が無料になります。
　ぜひ、ご一緒に楽しくお出かけしてください。

　市民生活課　☎ 33-1372　

国民年金のお知らせ

便利でお得な口座振替による前納合併処理浄化槽の維持管理に
必要な費用を助成します
合併処理浄化槽維持管理事業補助金
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砺波市の市外局番は（0763）です

生活困窮者のための無料法律相談
～ほっとなみ法律相談～

　借金や家庭、労働時間、賃金の問題、虐待、成年後見
人の選任等の法的な解決が必要で、生活に困窮している
市内在住の方に対して、法テラスを利用した弁護士による
相談会です。
日　時　２月 6 日（月）、３月 6 日（月）【完全予約制】
　　　　① 17 時～ 17 時 40 分
　　　　② 17 時 40 分～ 18 時 20 分
　　　　③ 18 時 20 分～ 19 時

　　　　
その他　場所は予約時に連絡します。相談予約は
　　　　前週金曜の 17 時まで受け付けます。
※法律相談以外にも、ほっとなみ相談支援センターでは生活の

困りごと相談を随時受付中です。

　予約先　社会福祉課　☎３３-１３１７　

　DV（夫や恋人からの暴力）、職場の人間関係や家族
のこと、自分の生き方等、どんな悩み事でも相談して
ください。プライバシーは必ず守ります。
相談員　認定フェミニストカウンセラー
対　象　市内在住・在勤の女性
日　時　２月 13 日（月）14 時～ 19 時
　　　　２月 24 日（金）10 時～ 17 時
手続き　予約制、事前にお電話ください。
その他　場所は、予約時に連絡します。
　　　　面接相談時間は、50 分程度です。

　予約先　こども課��☎３３-１５９０　

ＤＶ相談ダイヤル ☎３３－１１２６

日時

女性弁護士による法律相談会（無料）
　女性のための法律相談で、秘密は厳守します。
対　象　市内在住・在勤の女性
日　時　２月 28 日（火）　13時30分～15時30分
その他　定員４人　予約制、事前に電話してください。

　予約先　こども課　☎３３-１５９０　

一人で悩んでいることはありませんか

女性の悩み相談
　　　　【無料】

県
政
モ
ニ
タ
ー
の
募
集　
　
　
　

　
富
山
県
広
報
課

　
☎
０
７
６
ー

４
４
４
ー

８
９
０
９

　

富
山
県
で
は
、
県
政
に
対
す
る
ご
意
見

や
ご
要
望
を
広
く
皆
さ
ん
か
ら
お
聴
き
す

る
た
め
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格　
県
内
在
住
か
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
満
15
歳
以
上
の
方
（
公
職
者
と

公
務
員
は
除
く
）

募
集
人
数　

２
０
０
人
（
応
募
多
数
の
場

合
は
選
考
）

任
期　

２
年（
令
和
７
年
３
月
ま
で
）

内
容

・
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答（
年
４
回
）

・
意
見
・
要
望
の
提
言（
随
時
）

・
県
の
施
設
や
行
事
へ
の
見
学
会（
年
１
回
）

謝
礼　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
い
た
だ
い
た

方
に
は
謝
礼
品
を
進
呈（
年
１
回
）

応
募
締
切　

２
月
28
日（
火
）

応
募
方
法　
応
募
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
す
る

か
メ
ー
ル
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出

相
続
登
記
・
遺
言
・
後
見
に
関
す
る

�

無
料
相
談
会

　
富
山
県
司
法
書
士
会　
　
　

　
☎
０
７
６
ー

４
３
１
ー

９
３
３
２

　

予
約
制
で
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
４
日（
土
）
10
時
～
15
時

場
所　
福
野
文
化
創
造
セ
ン
タ
ー

　
　
　

ヘ
リ
オ
ス
２
階
（
南
砺
市
）

予
約
方
法　
平
日
の
10
時
～
16
時
に

　

０
７
６
ー

４
４
５
ー

１
６
２
０
へ
電
話

住
宅
に
関
す
る
無
料
相
談
会　
　

　
砺
波
市
地
域
住
宅
相
談
所

　
所
長�

前
田
國
代
志��

☎
３3-

２
２
８
３

　

雨
漏
り
や
建
具
の
建
付
、
介
護
改
修
や

耐
震
化
工
事
等
、
住
ま
い
に
関
す
る
困
り

事
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

２
月
25
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

婚
活
・
恋
愛
相
談
会（
無
料
）　　

　
企
画
政
策
課

　

☎
33-

１
１
４
５

　

上
手
な
婚
活
の
仕
方
や
恋
愛
中
の
い
ろ

い
ろ
な
悩
み
等
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
予
約
制
】

日
時　

２
月
19
日（
日
）

　

①
13
時
30
分
～
〈
予
約
済
〉

　

②
14
時
30
分
～
〈
予
約
済
〉

　

③
15
時
30
分
～

場
所　
予
約
時
に
連
絡

対
象　
結
婚
を
希
望
し
て
い
る
方
や
そ
の

　

ご
家
族（
市
内
在
住
・
在
勤
、年
齢
不
問
）

申
込
先　
電
話
や
メ
ー
ル

　

ま
た
、
希
望
者
に
は
２
～
３
人
程
度
の

「
ミ
ニ
交
流
会
※
」
を
紹
介
し
ま
す
。

※
１
対
１
や
２
対
２
で
行
う
1
時
間
程
度

の
交
流
会
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
同
席
し

て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
会
話
が
苦

手
な
方
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
参
加

で
き
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
、
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

各１人まで
先着順
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容を変更する
場合があります。詳細は直接問合せるか、市ホームページで
最新情報をご確認ください。

　進学を希望しているが学費でお困りの学生に、奨学金（無利子）を貸与します。卒業後３年経過してから、
10年間で返還してください。なお、返還時に砺波市に住所がある場合、返還額が半額免除になる制度もあ
ります。詳細は、お問合せください。
　県外に進学した方は、この制度を活用して外で学んできた知識・経験をぜひ、砺波市で発揮してください！

　経済的な理由でお困りの保護者を対象に、新入学に合わせて必要
になるランドセルや制服等の購入費用の一部を支援します。条件や
支給額は次のとおりです。

対象　市内在住で、４月に高校・短大・大学・大学院等に在学中や
　　　入学予定の方
金額

対象　次のすべてに当てはまる方
　　　①市内在住で、お子さんが４月に市内の小・中学校に入学予定
　　　②以下の条件のいずれかに当てはまる
　　　　⑴ 令和 3 年度や令和 4 年度に、生活保護が停止・廃止になった
　　　　⑵ 令和 4 年度の市県民税が、非課税や減免である
　　　　⑶ 児童扶養手当を受給中
　　　　⑷ 令和 3 年所得が一定基準内
支給額　新小学１年生：54,060 円／人
　　　　新中学１年生：60,000 円／人
手続き　申請期間内（２月１日～ 28 日）に、申請書を提出してください。（郵送可）
　　　　※申請書は保育所・認定こども園・幼稚園・教育総務課窓口で配付するほか、市ホームページからも取得可

提出先　新小学１年生：教育総務課
　　　　新中学１年生：在籍中の小学校　※今年度、既に認定されている方は申請不要

　教育総務課　☎ 33-1508　

　教育総務課　☎ 33-1549　

手続き　申請期間内（２月１日～３月 22 日）に、申請書を提出してください。（郵送可）
　　　　選考を経て決定します。
　　　　※申請書は教育総務課窓口で配付するほか、市ホームページからも取得可

貸与額
高校 15,000 円／月
大学・
大学院等 40,000 円／月

※学校の区分は、それぞれ同程度の
　学校を含む

神下勇夫妻奨学資金
特に必要と認められた方は、
左の貸与額の半額が返還免
除となる「一部給付型奨学
資金」の神下勇夫妻奨学資
金に該当となります。

※３月下旬に支給

４月から高校や大学等に入学する方へ

４月から小・中学校に入学するお子さんがいる方へ
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３月25日（土）・26日（日）
8：30～15：00（両日）

場所　高道グラウンド
対象　砺波市民が家庭や地域で協力して剪定・収集した枝（スンバ可）
規格　長さ 2ｍかつ太さ 15cm程度まで

砺波市の市外局番は（0763）です

“共助”の取り組みを推奨しています
共助…自治会等で協力して、集落内の剪定枝を収集・
　　　運搬する取り組み

　農地林務課　☎33-1431　

渋滞を避けるため制限をかけます。
看板や係員の誘導に従って安全に
お越しください。

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

156
ROUTE

国   道

156
ROUTE

国   道

359
ROUTE

国   道

359
ROUTE

国   道

砺波東部小

北陸
自動
車道

あおい病院

砺波東部小学校前

庄西中学校前

矢木（中）
矢木（北）

高道（東）

宮村（西）

宮村（北）

●チューリップ
　四季彩館

●GS
エレガガーデン●

砺波市美術館●

道の駅砺波

砺波市役所

進入禁止
一方通行
順路
帰路

高道

宮村

花園町

市役所前

チューリップ
公園前

チューリップ四季彩館前

庄西中

会場
高道グラウンド

・運搬の際に車両から剪定枝が落ちないよう、板やネット
等で固定してください。

・ブルーシート等を敷いてから剪定枝を載せると、枝下ろし
がしやすくなります。

・ユズ等のトゲのある樹種の枝下ろしは、自己責任でお願い
します。

・搬入時間を必ず守ってください。

注意とお願い
以下に当てはまるものは持込不可
業者が剪定した枝
　業者に処理を依頼してください。

竹・笹等
　クリーンセンターとなみへ直接持ち込んでください。

落ち葉
グリーンバッグに入れて、地区のごみステーションに
持ち込んでください。

実がついたままの枝
　実を取り除いてから持ち込んでください。　

ビニール紐や袋等
燃えるごみ専用袋に入れて、地区のごみステーションに
持ち込んでください。

剪定枝を無料で収集！

春の剪定枝リサイクル大作戦
予約
不要

【通行制限】
８時～ 15時

2 日間
限定
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容を変更する
場合があります。詳細は直接問合せるか、市ホームページで
最新情報をご確認ください。

た
か
サ
ポ
説
明
会
＆
相
談
会　
　

　
社
会
福
祉
課

　
☎
３３-
１
３
１
７

　

働
く
こ
と
に
踏
み
出
し
た
い
若
者
を
支

援
し
て
い
る
「
た
か
サ
ポ
（
高
岡
地
域
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）」
の
支
援

と
、
現
代
の
若
者
の
置
か
れ
て
い
る
現
状

を
解
説
し
ま
す
。

　

終
了
後
に
は
相
談
会
も
開
催
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
14
日（
火
）
13
時
30
分
～

場
所　
砺
波
市
役
所　

小
ホ
ー
ル

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

就
活
フ
ェ
ス��

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

　

商
工
観
光
課

　

☎
３３-

1
３
９
２

　

企
業
の
人
事
・
採
用
担
当
者
等
を
対
象

に
し
た
無
料
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
一
部　
企
業
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

デ
ザ
イ
ン
の
魅
力

第
二
部
　
Ｚ
世
代
を
ト
リ
コ
に
す
る
、

　

イ
マ
ド
キ
の
就
活
ス
タ
イ
ル

日
時　

２
月
27
日（
月
）
14
時
～
15
時

申
込
み　
応
募
フ
ォ
ー
ム
や
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

第
３
回
消
費
生
活
講
座　
　
　
　

「
安
全・安
心
な
生
活
を
送
る
た
め
に
」

　
市
民
生
活
課

　

☎
33-

１
１
７
２

　

あ
な
た
の
身
近
に
も
潜
ん
で
い
る
か
も

し
れ
な
い
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
・
特
殊
詐

欺
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
コ
ツ
を
教

わ
り
ま
す
。（
受
講
無
料
、
予
約
不
要
）

日
時　

２
月
21
日（
火
）

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

場
所　
砺
波
市
役
所
３
階
大
ホ
ー
ル

講
師　
市
民
生
活
課　

加
納
慶
隆 

係
長

庄
川
高
砂
会
館　
受
講
者
募
集　

　
市
民
福
祉
課

　
☎
82-

１
９
０
１

　

60
歳
以
上
の
市
民
を
対
象
に
、
庄
川
高

砂
会
館
で
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

木
工
教
室
「
多
目
的
机
」（
Ｗ
60
×
Ｄ
40
×
Ｈ
70
）（㎝）

日
時　
3
月
２・
９
・
16
・
23
・
30
日（
木
）

　
　
　

9
時
30
分
～
12
時

講
師　
高
砂
会
館　

木
工
部
員

定
員　
先
着
７
人　

※
3
人
以
上
で
開
催

費
用　

６
５
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

申
込
期
限　
2
月
22
日（
水
）

ス
ポ
ー
ツ
関
連
イ
ベ
ン
ト　
　
　
　

　
富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
３３-

３
４
１
２

　
実
施
場
所
は
中
ア
リ
ー
ナ
で
す
。
直
接

窓
口
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

ボ
ク
シ
ン
グ
体
験
【
定
員
20
人
】

日
時　

３
月
５
日（
日
）

　
　
　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

対
象
　
小
学
４
～
6
年
生

講
師　
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
ボ
ク
シ

ン
グ
コ
ー
チ　

大
谷
栄
二
郎 

氏

費
用　

１
０
０
０
円

申
込
期
限　

３
月
２
日（
木
）

Ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン【
定
員
15
人
】

日
時　

２
月
１
・
８
・
15
・
22
日（
水
）

　
　
　

10
時
～
12
時

対
象　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者

費
用　
２
０
０
０
円
／
月
、
６
０
０
円
／
回

ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
定
員
６
人
】

　

実
施
場
所
は
応
接
室
で
す
。
開
催
日
の

２
日
前
ま
で
に
電
話
や
窓
口
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

（
レ
デ
ィ
ー
ス
相
談
）

日
時　

２
月
４
日（
土
）　

13
時
～
15
時

講
師　
伏
木
医
院　

伏
木
弘 

先
生

内
容　
女
性
特
有
の
身
体
の
症
状
や
悩
み

（
整
形
外
科
相
談
）

日
時　

２
月
18
日（
土
）
13
時
～
15
時

講
師　
砺
波
総
合
病
院　

整
形
外
科

　
　
　

髙
木
泰
孝 

先
生

内
容　
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
腰
・
肩
・
膝
等

　

の
痛
み
の
相
談

放
送
大
学
４
月
入
学
生
の
募
集　

　
放
送
大
学
富
山
セ
ン
タ
ー　

　
☎
０
７
６
６
ー

５
６
ー

９
２
３
０

　

放
送
大
学
は
、
自
宅
の
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
受
け
て
、
マ
イ
ペ

ー
ス
に
学
習
で
き
る
通
信
制
の
大
学
で
す
。

大
学
卒
業
資
格
以
外
の
資
格
取
得
や
、
知

識
を
深
め
る
た
め
に
入
学
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

出
願
期
限　

３
月
14
日（
火
）
必
着

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山
の
受
講
生
募
集

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山

　

☎
０
７
６
６
ー

２
８
ー

６
９
０
２

　

再
就
職
に
向
け
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
た

い
求
職
者
を
対
象
に
し
た
講
座
で
す
。

コ
ー
ス　

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
技
術
科

場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
富
山（
高
岡
市
）

受
講
期
間　

４
月
～
10
月

申
込
期
間　
２
月
１
日（
水
）～
３
月
20
日（
月
）

そ
の
他　
受
講
無
料
で
す
が
、
選
考
試
験

が
あ
り
ま
す
。（
定
員
８
人
）

と
な
み
野
ガ
イ
ド
の
募
集　
　
　

　
砺
波
市
観
光
協
会

　

☎
３３-

７
６
６
６

　
お
も
て
な
し
の
研
修
を
受
け
て
、
観
光

列
車
べ
る
も
ん
た
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
フ
ェ

ア
会
場
等
で
砺
波
市
内
の
見
ど
こ
ろ
を
紹

介
す
る
ガ
イ
ド
で
す
。
性
別
・
年
齢
不
問

で
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
緒

に
活
動
し

ま
せ
ん
か
。

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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砺波市の市外局番は（0763）です

受
け
て
い
ま
す
か
、
予
防
接
種　

　
健
康
セ
ン
タ
ー　
☎
３２-

７
０
６
２

　

子
ど
も
は
病
気
に
か
か
り
や
す
く
、
重

症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
予
防
接
種

で
免
疫
を
つ
け
て
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
大
切
な
お
子
さ
ん
を
守
る
た

め
、
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
ぞ
れ
対
象
年
齢
、
回
数
、
間
隔
が

異
な
る
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し

て
計
画
的
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。
入
園
・

入
学
に
備
え
、
受
け
忘
れ
が
な
い
か
母
子

手
帳
で
今
一
度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア・破
傷
風
）

対
象　
小
学
校
６
年
生

※
13
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
無
料

麻
し
ん・風
し
ん（
第
２
期
）

対
象　
年
長
児

※
令
和
５
年
３
月
末
ま
で
無
料

胃・大
腸
が
ん
検
診（
集
団
検
診
）

　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
の
集
団
検
診
は
、

今
年
度
残
り
１
回
で
す
。
定
員
も
残
り
わ

ず
か
で
す
の
で
、
未
受
診
の
方
は
早
め
に

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
26
日（
日
）
８
時
～
10
時
30
分

場
所　
砺
波
総
合
病
院
正
面
玄
関

対
象　
40
歳
以
上

予
約　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
話

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）

費
用　

１
５
０
０
円

（
今
年
度
40
・
45
・
50
・
53
・
55
・

58
・
60
歳
、70
歳
以
上
の
方
は
無
料
）

大
腸
が
ん
検
診（
便
潜
血
検
査
）

費
用　
５
０
０
円

（
今
年
度
40
・
45
・
50
・
55
・
60
歳
、70
歳

以
上
の
方
は
無
料
）

胃
が
ん
検
診（
胃
内
視
鏡
検
査
）

　

市
内
の
指
定
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま

す
の
で
、
未
受
診
の
方
は
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
受
診
券
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象　
50
～
69
歳

受
診
期
間　

２
月
28
日（
火
）ま
で

費
用　

４
８
０
０
円

（
今
年
度
50
・
53
・
55
・
58
・
60
歳
の
方
は
無
料
）

受
診
場
所
と
申
込
み

　

次
の
医
院
に
直
接
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

・
い
な
む
ら
内
科�
（
☎
58
ー

５
１
５
６
）

・
お
お
た
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

�

（
☎
82
ー

７
７
０
０
）

・
金
井
医
院�

（
☎
32
ー

８
９
０
３
）

・
か
ね
き
ホ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

�

（
☎
32
ー

５
１
１
０
）

・
髙
橋
外
科
医
院�

（
☎
33
ー

２
７
２
７
）

・
ひ
が
し
で
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

�

（
☎
33
ー

７
６
７
７
）

・
柳
澤
医
院�

（
☎
34
ー

０
８
１
１
）

Q．血圧は測るたびに変わるけど、どれが本当の血圧？
A．どの血圧も「本当の血圧」です。血圧は常に変動しているため、できるだけ同じ条件で継続して
　　測定することが大切です。次のタイミングやポイントを守って測定しましょう。

測定値は記録をして、血圧が高い状態が続く場合は主治医に診てもらい
ましょう。（※家庭で測定した値と病院で測定した値の基準値は異なります。）

Q．いろんなタイプの血圧計があるけど、どれがいいの？
A．オススメは上腕で測るタイプです。手首測定タイプはオススメできません。

椅子に座って１～２分経ってから測定
座ってすぐは、血圧が安定していないことがあります。
測定時には腕の力を抜いてリラックスすることも大切です。

カフ（腕に巻く部分）が心臓と同じ高さで測定
カフが心臓よりも低い位置だと「数値が高く出る」等、
不正確になる場合があります。

1 日 2 回（朝・夜）行う
朝：起床後１時間以内
　　トイレの後
　　朝食の前
　　薬を飲む前

夜：寝る直前
　　※入浴や飲酒の直後は避ける

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

健康ワンポイント 血圧編

正常血圧の基準値

家庭で測定
収縮期 拡張期

115未満 75未満

高血圧の診断基準
降圧治療の対象

家庭で測定
収縮期 拡張期

135以上 85以上

測定のタイミング 測定時のポイント

記録する

健
康
・
介
護

健
康
・
介
護
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場所 日 時間 内容 費用等

くつろぎ処ちぇりー
（☎080-3745-8104）

8日
(水) 14時～16時

クラフトバンド
で小物を作ろう

お問合せくだ
さい。
（先着10人）

9日
（木）

10時30分
� ～12時 折り紙 300円

22日
（水）

13時30分
� ～15時 折り紙 300円

第２、最終水曜
� 16時～

ボードゲームの
集い 300円

北部苑 (☎33-6633) 9日
（木）

13時30分
� ～15時 臨床美術 無料

ものがたりの街　
修養棟
（☎55-6102）

16日
（木）14時～16時

佐藤先生の市民
講座「ACP（人生
会議）～これか
らの事を話しま
しょう・実践～」

無料
事前予約制
2/10（金）
締切
☎55-6102
（担当：石丸）川渕先生の体操

教室

みやの森カフェ
(☎77-3733)

18日
（土）

14時�
� ～15時30分 臨床美術

300円程度
事前予約制
（定員 8名）

日 時間 場所
1日
（水）10時～11時 苗加苑

10時～11時 北部苑

2日
（木）

10時30分
�～11時30分 庄川支所

９時～16時 在宅介護支援センター
（砺波ふれあいの杜）

4日
（土）９時～16時

在宅介護支援センター
（やなぜ苑）� 要予約

９時～16時 地域包括支援センター
（砺波総合病院）

7日
（火）９時～16時

在宅介護支援センター
（ケアポート庄川）

10時～11時 庄東センター

13日
（月）９時～19時

地域包括支援センター
（砺波市役所）

地域包括支援センター
☎33-1345

　市内9か所で認知症相談日を設けています。物
忘れや認知症に関して、ご本人やご家族等、どな
たでも相談してください。相談日以外の日時でも
ご相談に応じます。

　地域で認知症カフェを開催しています。介護や
認知症にお悩みの方、認知症予防に関心のある方
等、どなたでも自由に集える場です。専門職によ
る個別相談も実施しています。

ほっとなみカフェ 認知症相談

開始時期　平成 27年 12月４日
活動日時　金曜　10時 30分～
活動場所　庄川農村環境改善センター

　体操は家の中で一人だと継続してできませんが、
皆さんと集まることで 7年間継続することができま
した。皆さんと会うことを楽しみに、今後も体操を
続けます。

デイホームつわぶき［青島］

林　美知子さん
� （頼成）

西元　梅子さん
� （庄川町庄）

満100歳を迎えられた方を
お祝いし、市から記念品
等を贈りました。

※希望があった方のみ掲載

満100歳
おめでとうございます

目指せ！元気な１００歳！

 いきいき百歳体操　
　  継続グループ紹介

2 月
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健康センター  ☎32-70622月の健診・相談

休日・夜間急患診療【小児科・内科】

砺波医療圏急患センター
� （砺波総合病院隣接）

休日在宅当番医【歯科】診療時間　９時～17時

状況によって変更となる場合があります。

※都合により変更になることがありますので、受診前に電話で要確認
　（受診の際は保険証が必要）

　富山県歯科保健医療総合センター　☎０７６-４３３-２０３９　

【小児科】　☎34－7744
【 内科 】　☎34－5005

○月～土曜	 20時～22時30分
○日曜、祝日	 10時～16時30分
	 20時～22時30分

行事 対象 場所 日にち 時間

乳幼児健康診査
（問診票を記入し、
母子手帳と一緒に
持参）

３か月児 R4年10月生

健康センター

24日（金）

対象者には個別案内

１歳６か月児 R3年8月生 9日（木）
２歳児（歯科） R3年2月生 15日（水）
２歳６か月児（歯科）R2年8月生 10日（金）
３歳児（歯科） R2年2月生 16日（木）
３歳６か月児 R元年8月生 3日（金）

も ぐ も ぐ 教 室 ６か月児 R4年8月生 同上 8日（水）

育 児 相 談 乳幼児
母乳・発達

同上
1日・15日（水） 9時～11時

※バスタオル持参母乳・歯と栄養 8日・22日（水）

プレままクラス 令和 5 年 5 月～ 6 月出産予定の方 同上 14日（火） 14時～15時30分

特 定 保 健 指 導
特定健診の結果、積極的支援や動機付
け支援に該当となった方
※要予約

同上 月曜 9時～18時30分
庄川支所 3 階会議室 1日（水） 9時30分～11時

訪問 随時

健 康 相 談 がん検診・特定健診等の結果を相談し
たい方 健康センター 月曜 9時～19時

お 口 の 相 談 希望者　※要予約 同上 平日 要相談

栄養・食事相談 希望者　※要予約 同上 平日 9時～17時

胃 内 視 鏡 検 査 希望者（50～69歳）　※要予約 指定医療機関 ～2月28日まで

胃 が ん
大 腸 が ん 検 診

希望者（40歳以上）
※要予約

 

砺波総合病院正面玄関 26日（日） 8時～10時30分

胃 が ん 検 診 希望者（40歳以上）
※要予約

健診センター
（砺波総合病院）

水・木曜 8時15分～8時30分

乳 が ん 検 診 希望者（40歳以上）
※要予約 木曜以外の平日

13時30分　
 マンモグラフィ検査
14時 マンモグラフィ検査
　　　  超音波検査
 ※別途料金が必要

前立腺がん検診 希望者（50歳以上）
※要予約 平日 8時15分～8時30分

こ こ ろ の
健 康 相 談

 （☎ 32-7062） 健康センター 9日（木） 13時30分～15時
 

※要予約
（☎ 22-3512） 富山県砺波厚生センター 2日（木） 午後

ひ き こ も り
家 族 相 談 会 希望者 ※要予約（☎ 22-3512） 同上 9日（木） 午後

働 く 人 の
心 の 相 談 会

希望者（小規模事業者やその労働者）
 ※要予約
砺波地域産業保健センター ☎33-7715

砺波サナトリウム福井病院 7日（火）
小矢部大家病院 14日（火）・22日（水）

となみの診療クリニック 15日（水）

希望者

5日(日) 渡邊歯科医院 小矢部市津沢 ☎0766-61-2002
11日(土・祝) 歯科津田医院 小矢部市津沢 ☎0766-61-2243
12日(日) としこ歯科クリニック 小矢部市今石動町 ☎0766-68-0388
19日(日) 芳尾歯科医院 豊町 ☎32-2834
23日(木・祝) 村井歯科医院 庄川町青島 ☎82-5366
26日(日) 神田歯科医院 表町 ☎33-3223



（年齢は2月末現在）2月生まれの すこやか！砺波っ子！！すこやか！砺波っ子！！

開館日時　月～金曜（祝日除く）  
子育て支援センター

主に未就学児とその保護者を対象に、地域で
安心して子育てができるように情報交換や
相談ができる場所です。

2月2月
こども・子育てこども・子育て

すまいるとなみすまいるとなみ

☎33-3890
9時30分～17時30分
※月曜のみ
　14時～17時30分

開館日時　月～土曜（祝日除く）

市内在住の18歳未満であれば誰でも利用できる、
子どもたちみんなの場所です。

青島
☎82-6470

雄神
☎82-7350

種田
☎82-5784

月間行事
・季節の工作
・雪あそび

18日（土）　14時～
　ひな祭りの
　フラワーアレンジメント
20日（月）～25日（土） 
 チャレンジ検定週間

13時～17時
（雄神・種田は土曜のみ）

児童館児童館

東山見
☎82-4099

児童館

出町児童センター

9時～17時（12～13時はお休み）9時～17時（12～13時はお休み）

9時～15時（12～13時はお休み）9時～15時（12～13時はお休み）

季節に合わせた体験・製作
等を実施しています。詳細は
それぞれお問合せください。

ホームページでは

フルカラーで掲載

※やむをえず閉所となる場合は市ホームページでお知らせします。また、ご利用の際はマスク着用にご理解、ご協力をお願いします。

百生　晴
はれる

く　
　ん

（３歳・庄川町青島）

宮入　朔
さ く
玖く　

　ん

（１歳・太郎丸一丁目）

北野　帆
ほ の り
莉ちゃ　

　 ん

（１歳・中村）

安念　紗
さ ゆ き
雪ちゃ　

　 ん

（２歳・太田）

島田　光
ひ か り
莉ちゃ　

　 ん

（２歳・太郎丸三丁目）

林　音
お と は
芭ちゃ　

　 ん

（３歳・三島町）
宮田　侑

ゆ め
芽ちゃ　

　 ん

（３歳・杉木二丁目）

河辺　凜
りん

ちゃ　
　 ん

（２歳・八十歩）
森松　幸

ゆ き と
音く　

　ん

（１歳・庄川町示野）
髙野　詩

う た は
葉ちゃ　

　 ん

（２歳・杉木）

西村　玲
れ お ん
臣く　

　ん

（３歳・石丸）
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応募対象　３月中に１・２・３歳の誕生日を迎える市内在住のお子さん　　応募期限　２月 10日（金）【必着】
応募方法　写真データを「kouhou@city.tonami.lg.jp」までメールするかプリント写真を提出。氏名、ふりがな、性別、生年月日、

保護者の氏名、住所、電話番号を記載し、メールの場合は件名を「すこやか」にしてください。（プリント写真は返却不可）
送付・問合せ　広報情報課　〒939-1398 砺波市栄町７番３号　☎ 33-1148 写真はＣＡＴＶ番組「行政情報」冒頭で

も紹介します。応募を受け付けたらメール等で 3日以内にご連絡します。連絡がない場合はお問合せください。

北 部
（北部認定こども園内）☎33-7515

13日  身体計測・健康相談
20日  子育て相談日

太 田
（太田認定こども園内）☎33-6288

～２日  鬼のお面を作ろう！
６日  子育て相談日
10日  身体計測・健康相談
14日～3月2日  おひな様を作ろう！

出 町
（出町認定こども園内）☎32-2776

～２日  鬼のお面を作ろう！
７日  は・ハ・歯の話
９日  子育て相談日
15・16日  身体計測・健康相談
20日～3月2日  おひな様を作ろう！

南 部
（南部認定こども園内）☎32-6016

１日  身体計測・健康相談
10日  子育て相談日

庄 川
（青島児童館内）☎82-6470

１～３日  鬼のお面を作ろう！
９日  子育て相談日
16日  身体計測・健康相談
20日～3月3日  おひな様を作ろう！

東般若保育園
（東般若保育園内）☎37-0005

10日  子育て相談日
14～16日  おひな様を作ろう！
24日  身体計測・健康相談

ちゅうりっぷ
（ちゅうりっぷ認定こども園内）☎32-7978
～３日  鬼のお面を作ろう！
13日  子育て相談日
20日  身体計測

あぶらでん
（あぶらでん認定こども園内）☎23-4456
20日  子育て相談日
21日  は・ハ・歯の話
27日  身体計測

たかのす
（たかのす認定こども園内）☎23-4288
15日  身体計測



社
協

だ
よ

り
 第
219号

「社協だより」は共同募金の助成金を受けて発行しています

第219号

砺波市社会福祉協議会	 本　　所　☎ 32-0294　 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp
	 庄川支所　☎ 82-3520

砺波市社会福祉協議会

社協だより
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日　時　3月 4日（土）9時30分～11時
場　所　砺波市社会福祉会館　砺波市幸町 8-17
講　師　砺波市広報情報課　鈴木創悟氏
内　容　・SNSの種類と特徴、基本知識、投稿のポイント

・SNSを活用するために気をつけておきたいこと
� など�

対象者　・ボランティア団体
・福祉活動者（地区社協、サロンなど）
・SNSに興味関心がある方� など

定　員　約 20人　
　　　　※先着順となります
申込締切　２月 20日（月）
申込先　砺波市社会福祉協議会　
　　　　☎ 32-0294

　高齢者や車イス利用者の通院などをお手伝いする、車イ
ス移送サービス「ふれあい号」の運転ボランティアさんを募
集しています！
※活動にあたっては、下記の養成講座を受講していただ
　く必要があります。
①国土交通大臣認定福祉有償運送運転者講習
３月 12日（日）8 時 20分～ 18時
場　所　石川県金沢市東部自動車学校
　　　　（石川県金沢市横枕町口 8）
講　師　特定非営利活動法人バリアフリー総合研究所

②認知症サポーター養成講座
場　所　市社会福祉会館（幸町 8-17）
　①の福祉有償運送運転者講習受講後　※日時は要相談

③ふれあい号運転体験
場　所　市社会福祉会館（幸町 8-17）
　①②の受講後、車両の操作体験　※日時は要相談
対象者　運転ボランティアに関心のある方　約 10人
受講料　無料
申込締切　２月 10日（金）まで
申込先　砺波市ボランティアセンター�☎ 32-0294

　地域の福祉情報やボランティア活動など、多くの人に
取り組みを知ってもらうため、SNS を活用した効果的な
情報発信についての講座を開催します！
　今まで SNSを活用していなかったボランティア団体や
地域福祉活動者の活動を、世代を超えて多くの人に発信
していきましょう！

◆
職
域
募
金
・
法
人
募
金
協
力
（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）

㈱
ア
ー
ク
エ
ナ
リ
ー
、
あ
お
い
病
院
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
と
な
み
、
㈱
御
菓
蔵
、
小
野
医

療
器
㈱
、
㈱
カ
ジ
メ
イ
ク
、
川
金
、
関
西
電
力
㈱
庄
川
水
力
セ
ン
タ
ー
、
関
西
電
力
㈱

庄
川
送
電
セ
ン
タ
ー
、
㈱
ク
オ
リ
カ
、
ク
ッ
ク
ウ
ェ
ル
㈱
砺
波
給
食
、
㈲
く
ま
の
洗
濯

堂
、
笹
嶋
工
業
㈱
砺
波
支
店
、
㈱
佐
藤
渡
辺
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
き
ら
り
、
サ
ポ
ー

ト
ぷ
ら
す
、
サ
ン
エ
ー
建
工
㈱
、
サ
ン
エ
ツ
金
属
㈱
、
三
楽
園
、
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
本
店
、

塩
谷
硝
子
㈱
富
山
工
場
、
（福）
庄
川
福
祉
会
、
庄
川
町
商
工
会
、
㈱
上
智
、
新
光
硝
子
工

業
㈱
、
㈱
ス
リ
ー
・
テ
ィ
、
㈱
ス
リ
ー
・
テ
ィ
庄
川
セ
ン
タ
ー
、
西
陵
㈱
、
㈱
昔
亭
砺

波
工
場
、セ
ン
ダ
ン
電
子
㈱
、第
一
編
物
㈱
、高
岡
信
用
金
庫
砺
波
支
店
、鷹
栖
建
工
㈱
、

タ
ワ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
セ
ミ
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
㈱
、
㈱
チ
ュ
ー
エ
ツ
砺
波
工
場
、
㈱
ツ
ヅ

キ
砺
波
工
場
、出
町
青
葉
幼
稚
園
、出
町
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
、電
機
連
合
パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
グ
ル
ー
プ
労
働
組
合
連
合
会
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
・
デ
バ
イ
ス
労
働
組
合
富
山
支
部
、
㈱

で
ん
そ
く
技
術
セ
ン
タ
ー
、
砺
波
工
業
㈱
、
㈱
ト
ナ
ミ
産
業
、
砺
波
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
病

院
、
砺
波
商
工
会
議
所
、
砺
波
誠
友
病
院
、
と
な
み
セ
ン
ト
ラ
ル
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、

（福）
と
な
み
中
央
福
祉
会
、
と
な
み
乳
業
協
業
組
合
、
（福）
と
な
み
野
会
、
と
な
み
の
工
業

㈱
、
と
な
み
野
庄
川
荘
、
と
な
み
三
輪
病
院
、
富
山
県
金
型
協
同
組
合
、
富
山
県
信
用

組
合
（
砺
波
支
店
・
砺
波
支
店
出
町
出
張
所
・
砺
波
支
店
庄
東
出
張
所
・
庄
川
井
波
支

店
）、
富
山
第
一
銀
行
砺
波
支
店
、
㈲
西
森
組
、
㈱
日
本
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
、
根
尾
建
設
㈱
、

㈱
ヒ
ス
コ
ム
、
福
祉
作
業
所
油
田
、
福
祉
作
業
所
庄
川
、
㈱
双
葉
、
㈱
文
運
堂
、
北

陸
コ
カ
・
コ
ー
ラ
プ
ロ
ダ
ク
ツ
㈱
、
北
陸
ハ
イ
ウ
ェ
イ
建
設
㈱
、
北
國
銀
行
砺
波
支
店
、

松
本
建
設
㈱
、
道
の
駅
庄
川
、
㈱
宮
木
建
設
、
宮
野
建
設
㈱
、
㈱
山
崎
組
、
ユ
ー
シ
ン

建
設
㈱
、
ゆ
め
つ
づ
り
、
㈱
横
山
製
作
所
、
㈱
ヨ
シ
ケ
イ
富
山
、
米
原
商
事
㈱
、
陸
上

自
衛
隊
富
山
駐
屯
地
、ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
富
山
砺
波
、老
人
保
健
施
設
あ
か
り
苑
、ワ
ー

ク
ハ
ウ
ス
と
な
み
野
、
若
鶴
酒
造
㈱
、
他
公
共
施
設
及
び
団
体

小学校の児童による学校募金
� 計�94,053円
協力事業所等による職域募金
（募金箱含む）や法人募金
� 計�681,236円
� （いずれも 1月17日現在）

赤い羽根　共同募金
ご協力ありがとう 　 ございました

　
昨
年
10
月
１
日
か
ら
の
運
動
期
間
中
、
市
内
の
小
学
校
の
児
童
の
皆
さ
ん
や
事
業
所
、

店
舗
、
医
療
機
関
等
の
皆
さ
ん
か
ら
多
く
の
募
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

募
金
は
、
砺
波
市
の
子
ど
も
た
ち
、
高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
を
支
援
す
る

活
動
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
期
間
中
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

運転ボランティアさん大募集！！
ふれあい号 受講者募集！

これからはじめる情報発信講座
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善意の窓口
12月15日～1月14日（敬称略）

赤い羽根共同募金は、福祉センターでの長期
休み期間の子どもの居場所づくり事業「わん
ぱく広場」にも活用されています。

市内の多くの企業・施設で募金箱やポスター
の設置にご協力いただきました。また、コス
モスウォッチング等のイベント時にも募金箱
を設置させていただきました。

広報  となみ  2023.225

　12月26日、きらめきネッ
トワークよりチューリップ
公園 KIRAKIRA ミッション
2022会場で販売したぜんざ
いの収益金の一部20,000円
をご寄付いただきました。

相談内容 市社会福祉会館 庄川支所

法律相談
〔弁護士〕

＊市内在住で、
　初回の方を優先

�２月１日（水）
�３月１日（水）

�����������13時～16時

2月15日（水）
13時30分
� ～15時30分

※前日までに予約（☎ 33-5511）が必要

行政相談 2月３日・17日（金） ―

人権相談 2月３日・17日（金） 2月10日（金）

生活福祉資金・ケアネット・ボランティア・
日常生活自立支援事業に関する相談は随時受付
〔相談専用電話〕　市社会福祉会館　☎ 33-5511

月～金曜　８時30分～17時15分
　　　　　（土・日曜、祝日、年末年始は休み）

※感染状況により中止となる場合があります。

松井　准郎　社会福祉のために� 5,000円

松井　准郎　ボランティア活動推進のため� 5,000円

きらめきネットワーク� 20,000円
あぶらでん認定こども園� 　5,017円
聞願寺子どもわたげの会� 10,970円
砺波市職員互助会� 195,000円
市立砺波総合病院職員互助会� 　71,200円
砺波市社会福祉協議会職員互助会� 22,627円
松井　准郎　� 10,000円
前田　晴美　� 編みぐるみ 50個
匿名� 30,000円
� トイレットペーパー 12ロール
� ティッシュペーパー 14箱

福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽に相談してください。

ボランティア基金

社会福祉事業振興基金

砺 波 善 意 銀 行

◆
募
金
箱
設
置
協
力
（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）

ア
ル
ビ
ス
と
な
み
店
、
安
念
歯
科
医
院
、
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
と
な
み
、
一
服
茶
屋
ふ
か
え
、

駅
南
く
つ
ろ
ぎ
処
ち
ぇ
り
ー
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
歯
科
、
大
阪
屋
シ
ョ
ッ
プ
砺
波
店
、
お

く
だ
歯
科
医
院
、
か
し
ま
接
骨
院
、
金
子
接
骨
院
、
か
ふ
ぇ
・
ふ
〜
ら
り
、
神
田
歯
科

医
院
、
き
さ
ら
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
㈱
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン
と
な
み
、
坂
井
接
骨
院
、
桜

木
歯
科
医
院
、
さ
と
う
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
澤
越
歯
科
医
院
、
柴
田
接
骨
院
、
島
田
接

骨
院
、
庄
川
ウ
ッ
ド
プ
ラ
ザ
、
せ
き
は
ら
接
骨
院
、
高
田
歯
科
・
矯
正
歯
科
医
院
、
高

波
接
骨
院
、
鷹
栖
坂
井
接
骨
院
、
田
守
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
田
守
接
骨
院
、
ち
ゅ
ー
り
っ

ぷ
の
郷
接
骨
院
、
辻
井
接
骨
院
、
出
町
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
、
と
な
み
大
木
歯
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
ト
ナ
ミ
接
骨
院
、
と
な
み
野
歯
科
診
療
所
、
な
か
が
わ
接
骨
院
、
長
久
デ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
は
た
や
接
骨
院
、
林
接
骨
院
、
平
木
接
骨
院
、
ふ
く
だ
接
骨
院
、

藤
井
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
藤
の
丘
歯
科
医
院
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
ム
サ
シ
砺
波
店
、
ほ

し
な
接
骨
院
、
末
永
接
骨
院
、
松
永
接
骨
院
、
水
上
接
骨
院
、
三
谷
接
骨
院
、
道
の
駅

庄
川
、
み
や
の
森
カ
フ
ェ
、
村
井
歯
科
医
院
、
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
Ｕ
Ｎ
Ｙ
砺

波
店
、
麺
類
食
堂
う
ど
ん
そ
ば
屋
、
山
下
接
骨
院
、
ゆ
ず
の
郷
や
ま
ぶ
き
、
豊
町
接
骨
院
、

夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘
、
芳
尾
歯
科
医
院
、
頼
成
八
田
接
骨
院
、
他
公
共
施
設

砺波市を良くするしくみ

赤い羽根　共同募金
ご協力ありがとう 　 ございました
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出町生きがいセンター
表町3-1　☎33-3358
� 休館日：土・日曜、23日

◇なつかしの唱歌� 13日（月）13時30分
◇絵手紙教室� 14日・28日（火）13時30分
◇音楽療法研究会� 21日（火）14時
◇脳トレ教室� 27日（月）14時
◇百歳体操� 水曜14時
◇カラオケタイム� 金曜13時

きめこみ春の花壁飾り 麦秋苑
2月18日（土）13時30分～
きめこみで春の花の壁飾りを作ります！
受講料：400円と入館料
定　員：12名　申込：2月8日（水）まで

みんなの歌のつどい 北部苑
2月11日（土・祝）10時～15時
歌が大好きな皆さんの歌声をお楽しみください
定員：一般枠先着15名（申込みはお早めに）
申込締切：2月5日（日）（出演順抽選のため、電話申込不可）

こどものあそびば 麦秋苑
2月4日（土）10時～15時

「ゆめふうせん」の皆さんとバルーン
アートをして遊ぼう！
絵本や遊具でも遊べます！

北部苑 DE あそぼう 
2月18日（土）9時30分～11時30分
大きな絵本のおはなしとおひなさまの工作をします。
参加費：子ども1人100円（おやつ代）　定員：20組
申込締切：2月11日（土・祝）　北部苑まで！　

苗加苑 苗加824 -1　☎32-7294
休館日：月曜、12日、19日、24日

北部苑 林1202　☎33-6633
休館日：水曜、12日、19日、24日

麦秋苑 三郎丸183-2　☎33-2846
休館日：月曜、12日、19日、24日

庄東センタ− 安川297　☎37-1550
休館日：水曜、11日、19日、23日

①～⑤は下の詳細をご覧ください。お楽しみ会は各施設で13時30分から開催します。
日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 苗加苑 3 庄東センター 4 麦秋苑
劇団ゆうしん
歌謡 ･舞踊

すずらんの会
舞踊 ･歌謡

① こどもの
　　	あそびば

5 北部苑 6 7 8 苗加苑 9 麦秋苑 10 庄東センター 11 北部苑
湯川ゆか
歌謡ショー

福美会
民謡・舞踊

ザ・あんぽんたん
歌謡･舞踊

新蔵富美男一座
＆鼓都の会
舞踊

②みんなの歌の
　　つどい

♨桑の葉湯

12 13 14 15 苗加苑 16 17 北部苑
金村ひろし
歌謡ショー

19 20 北部苑 21 庄東センター 22 苗加苑 23
全館休館日 本田博和ギター

ミニライブ
懐メロミュージ
ックフレンド
歌謡 ･生演奏

辰巳流千の会
歌謡 ･舞踊

27 28 １ ２　　　 ３

歌の日・カラオケ 脳トレ学級
(クイズ・歌・体操）

いっぷく体操・
健康体操（相談）教室

苗加苑 土曜� 10時 7日(火)� 13時30分 水曜� 10時

北部苑 火曜� 13時30分 20日（月）� 10時 木曜� 10時
※23日は休み

麦秋苑 2日・16日(木)� 10時 ※ 2月は休み 1日・15日(水)
� 10時30分

庄東センター 13日・27日(月)
� 13時30分 17日（金）� 10時 火曜� 10時

その他の行事・イベント

苗加苑
◇歌のONステージ（カラオケDAM）で歌おう！
� 18日（土）10時～15時
◆ロビー展示コーナー
　すみの会作品展� 2月8日（水）～

北部苑 ◇ほっとなみカフェ(臨床美術)� 9日（木）13時30分

民謡・カラオケお楽しみ会  庄東センター
2月26日（日）13時～

出演：民謡＆カラオケ同好会
　　�亀ヶ谷翔声・藤本秀清富　他

今月は麦秋苑にいるよ !

福祉センターイベント予定   2 月

③

⑤②

① ④

26 苗加苑
バックドロップス
庄東センター
　 民謡・カラオケ
　	お楽しみ会
⑤

18 北部苑
③北部苑DE
　　あそぼう
麦秋苑
④きめこみ春の
						花壁飾り

25 北部苑
なの花民謡会
民謡・民舞

♨どくだみ湯

おやべいきいき
劇団
庄東センター
レガート
オカリナ演奏

24 庄東センター
福美会
民謡・舞踊

ぜひ来てね.！

ぜひ来てね.！

申込受付中！

申込受付中！

新型コロナウイルスの感染状況により、行事の
変更・中止や施設を休館する場合があります。

参加者募集！
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何
を
し
て
い
る
所
？

　
乳
腺
セ
ン
タ
ー
は
、
乳
が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
乳
腺

（
乳
房
）
の
病
気
の
診
断
や
治
療
、
ケ
ア
を
行
っ
て
い

ま
す
。「
乳
房
に
し
こ
り
が
あ
る
」「
乳
頭
か
ら
分
泌
物

が
あ
る
」
等
の
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
や
、
乳
が
ん
検

診
で
精
密
検
査
が
必
要
と
さ
れ
た
場
合
の
窓
口
が
「
乳

腺
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。

専
門
的
な
医
療
　
～
チ
ー
ム
医
療
の
実
践
～

　
乳
腺
疾
患
、
と
り
わ
け
乳
が
ん
の
診
断
と
治
療
に
お

い
て
は
画
像
診
断
、
病
理
診
断
、
手
術
、
薬
物
療
法
、

放
射
線
治
療
、
乳
房
再
建
手
術
等
、
い
ろ
い
ろ
な
専
門

的
知
識
と
技
術
が
必
要
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
日
本

乳
癌
学
会
の
乳
腺
専
門
医
が
中
心
と
な
り
、
診
療
科
や

部
署
、
職
種
の
垣
根
を
越
え
て
患
者
さ
ん
に
知
恵
と
技

術
を
結
集
す
る
「
チ
ー
ム
医
療
」
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

診
断

　

週
に
一
度
「
乳
腺
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」
を
開
催
し
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、
超
音
波
検
査
等
の
画
像
所
見
と

手
術
や
組
織
生
検
に
よ
り
得
ら
れ
た
病
理
所
見
と
を
照

ら
し
合
わ
せ
、
検
査
に
携
わ
っ
た
技
師
、
診
療
医
、
画

像
診
断
医
、
病
理
診
断
医
が
よ
く
話
し
合
っ
て
診
断
を

行
い
、
治
療
方
針
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
と

接
す
る
診
療
医
の
み
で
病
気
の
診
断
や
治
療
方
針
の
決

定
を
し
て
い
る
訳
で
は
な
く
、
チ
ー
ム
医
療
で
対
応
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
遺
伝
性
乳
癌
卵
巣
癌
症
候
群
の
遺

伝
子
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

手
術

　
正
確
な
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
や
見
た
目
の
き

れ
い
な
乳
房
温
存
手
術
に
加
え
、
形
成
外
科
と
の
連
携

の
も
と
乳
房
再
建
手
術
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

薬
物
療
法

　
乳
が
ん
に
対
す
る
薬
物
療
法
は
、
以
前
と
は
比
べ
物

に
な
ら
な
い
ほ
ど
複
雑
で
専
門
的
に
な
り
ま
し
た
。
当

セ
ン
タ
ー
で
は
乳
腺
専
門
医
が
中
心
と
な
り
、「
乳
癌

診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
等
を
参
考
に
し
な
が
ら
最
新
で
、

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
最
適
な
治
療
を
提
案
し
て
い

ま
す
。
化
学
療
法
室
と
連
携
し
、
安
全
に
治
療
で
き
る

よ
う
に
留
意
し
て
い
ま
す
。

放
射
線
治
療

　
乳
が
ん
の
術
後
再
発
の
予
防
や
再
発
時
の
痛
み
の
緩

和
に
不
可
欠
な
治
療
法
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
放
射

線
治
療
科
と
連
携
し
て
治
療
し
て
い
ま
す
。

支
持
療
法
・
緩
和
ケ
ア

　
患
者
さ
ん
が
抱
え
る
治
療
や
病
気
の
進
行
に
伴
う
い

ろ
い
ろ
な
身
体
の
症
状
、
気
持
ち
の
つ
ら
さ
、
生
活
上

の
問
題
等
に
対
し
、
各
領
域
の
専
門
・
認
定
看
護
師
、

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
、
社
会
福
祉
士
等
が
「
チ
ー
ム
医

療
」
で
対
応
し
、
患
者
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
生
活
で
き

る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
新
た
に
開

設
さ
れ
た
「
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス（
外
見
）外
来
」
と
連
携
し

て
、
病
気
や
治
療
に
よ
る
脱
毛
等
の
外
見
変
化
に
も
積

極
的
に
対
処
し
て
い
ま
す
。

　
他
の
病
院
で
乳
が
ん
の
診
断
・
治
療
を
受
け
て
い
る

方
に
対
す
る
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

皆
さ
ん
へ
　

　

日
本
で
は
い
ま
だ
に
乳
が
ん
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、

日
本
人
女
性
の
11
人
に
1
人
が
乳
が
ん
に
か
か
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
乳
が
ん
は
早
期
発
見
す
れ

ば
多
く
が
完
治
し
ま
す
し
、
完
治
し
な
く
と
も
治
療
が

良
く
効
き
、
長
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
。

忘
れ
ず
に
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
、
乳
房
の
症
状
が
あ

る
場
合
は
当
セ
ン
タ
ー
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

砺波総合病院  ☎32-3320

病院のホームページもご覧ください。砺波総合病院から

外
科
部
長
　
　
　

乳
腺
セ
ン
タ
ー
　
所
長
　
野
﨑
　
善
成

「
乳
腺
セ
ン
タ
ー
」の
紹
介
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作者の展示解説  2月12日（日）

　毎年大好評の「となみミュージ
カルキッズ」を中心とした市民で
作るオリジナルミュージカルで
す。今回のお話は「リュミエール
星」と「ガラクタ星」の2つの星を
舞台に、「リュミエール星」の王女
と「ガラクタ星」の住人たちの交
流を描いた物語となっています。
ぜひご覧ください。

3月4日（土） 18時30分開演（17時45分開場）
　  5日（日） 13時30分開演（12時45分開場）

指定席 1,500円（大人・高校生以下共通）
自由席 大人1,200円／高校生以下500円
※自由席は当日300円高

チケット好評販売中

《プレイガイド》砺波市文化会館／庄川生涯学習セ
ンター／クロスランドおやべ／福野文化創造センタ
ーヘリオス／井波総合文化センター／城端伝統芸
能会館じょうはな座／ふくおか総合文化センター／
アーツナビ（富山県民会館／富山県教育文化会館／
高岡文化ホール／新川文化ホール）

広報  となみ2023.2 28

砺波市太郎丸80  ☎34-7180  Fax34-7182 
https://sankyoson.com

となみ散居村ミュージアム 開館時間：9時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：水曜、第3木曜（どちらも祝日除く）

オリジナルミュージカル
「ちいさなちいさなお星さま」
オリジナルミュージカル

「ちいさなちいさなお星さま」

となみ野散居村フォトコンテストとなみ野散居村フォトコンテスト
締め切り迫る！大賞は7万円！締め切り迫る！大賞は7万円！ 江向 尚美造形展江向 尚美造形展

－炭のみを使った
　　秀麗な美をご覧ください－
－炭のみを使った
　　秀麗な美をご覧ください－

砺波市花園町1-32　☎33-5515　 Fax33-5516
https://tonamibunka.or.jp/bunka/

砺 波 市 文 化 会 館 開館時間：9時～22時
休館日：2月6日（月）、7日（火）、13日（月）

2月1７日（金）まで

「夕陽に染まる」（過去作品）

3月5日（日）まで

応募点数 各テーマ・一人3点まで
応募方法 4つ切またはワイド4つ切の
　　　　 プリント作品
応募手段  郵送や持参
発　　表 3月中旬に該当者に通知します。
　　　　 大賞をはじめ、入賞約40点です。　　
そ の 他 入賞作品は返却しません。
　　　　 不明の点はお問合せください。

TOYAMA

TRIP
ART

ツイッターでも
情報発信中!

 

砺波市文化会館 大ホール

2

月
日にち 主催者（連絡先）イベント 開場 開演 入場料

反田恭平＆ジャパン・
ナショナル・オーケストラ
コンサートツアー2023

12日（日）

となみ演劇鑑賞会
「炎の人」（劇団文化座）

14日(火)
15日(水)

14日18:45
15日13:30

14日18:15
15日13:00

13：00 14：00 富山テレビ放送 事業部
　　　　　 ☎076-492-7106

となみ演劇鑑賞会
　　　　　 ☎0763-33-0725

全席指定7，500円

会員制
（詳しくは右記へ）

大
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

上記の時間等は変更になる場合がありますのでご了承ください。

event  guid
e

応募テーマ
「散居村の景観と四季／自然」
「散居村の人々の躍動／暮らし」

砺波市文化会館
Instagram公式
アカウント

場　所 民具館展示室1（１階）
入館料 100円（高校生以上）
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砺波市高道145-1　
☎32-1001

企画展示 次回企画展示

開館時間：10時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：2月6日(月)、24日(金)～28日(火)

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、臨時休館する場合があります。
詳細は各施設ホームページ等にてご確認ください。

砺 波 市 美 術 館

至高の精神展総集編PART.4 第19回
砺波市美術協会会員展

障がい者（介助者
１人を含む）は無料

アートのまちめぐり
パスポートの対象

児童・生徒の教育活動
（引率者含む）は無料

孫とお出かけ
支援事業の対象

2/23（木･祝）まで

3/4(土)～26(日)　観覧無料

TOYAMA

TRIP
ART

TOYAMA

TRIP
ART

庄 川 水 資 料 館松村外次郎記念庄川美術館
企画展示 ミニギャラリー

砺波市庄川町金屋1066（水資料館は金屋1100）
☎82-3373（2館共通）

　令和4年度実技講座講師5人の
作品と受講者28人の絵画・彫塑・
版画等作品を展示します。

　庄川美術館最終展として、これまでの
活動を作品や資料で振り返ります。

　岡部万博ってなんだ
ろう？岡部俊彦の頭の
中をのぞいてみよう。

3月21日(火･祝)まで

2月11日（土・祝）
14時～14時30分

開催中～2月5日(日)

2月18日(土)～3月21日(火･祝)

水きらら・人・花
最終展

さよなら庄川美術館展

誇大妄想・EXPO２０２３
岡部万博
誇大妄想・EXPO２０２３
岡部万博

　二紀会創設に関わり、戦後美術界の重鎮として活躍した彫刻家松村
外次郎（庄川町出身1901－90）の大作12点をご覧いただけます。

開館時間：9時～18時（入館は17時まで）
休館日：2月7日(火）、14日(火）、21日(火）、28日(火）

共通
事項

常設展示
　昭和初期まで行われていた流木作業の様子や利水の
歴史など、川と人との深いつながりや魅力をジオラマや
映像で分かりやすく紹介。大人も子どもも楽しめる歴史
施設です。

庄川の歴史を知ることができる!!

TOYAMA

TRIP
ART

観覧料 一般・大学生310円(250円)
　　　 高校生以下無料

観覧料 一般・大学生210円（170円）
　　　 小中高生100円（80円）

（ ）内は20人以上の団体料金、65歳以上の方の割引料金

ばくげんばくそう

　ばくゆうばくしんしん

パフォーマンス
-爆幻爆想
　爆遊爆真神-

　総集編PART.4として至高の精神展第
16回～第20回に登場した、尾﨑真理(日本
画家)、髙島圭史（日本画家)、野村瑞穂(陶
芸家)、横山丈樹(彫刻家)、川原和美(立体
造形作家)の5人の作家が出品します。
各々が、前回から新たに展開し進歩した
意欲的な作品を紹介します。

砺波市美術協会の会員展。日本画・
洋画・彫刻・工芸・書・写真の6部門
で紹介します。

誇大妄想・EXPO２０２３岡部万博

水・きらら人・花　最終展

松村外次郎「朱雀」1986年

岡部俊彦 × 
neutral production

観覧料 一般600円（500円）、18歳以下無料

至高の精神展ポスター

（ ）内は20人以上の団体料金、65歳以上の方
の割引料金

（ ）内は20人以上の団体料金、65歳以上の方の割引料金

観覧料 一般・大学生310円(250円)
　　　 高校生以下無料

（ ）内は20人以上の団体料金、65歳以上の方の割引料金

シルクスクリーン／初心者向け講座
〈要事前申込〉
日時 3月11日(土)、12日(日) 
　　 2日間(10時～15時)
定員 5人 電話にてお申込みください。
　　（定員を超えた場合は抽選）
費用 2,000円
※詳細はホームページをご確認ください。

ワークショップ

関連イベント
●アーティストトーク〈要観覧券〉
　会場：1階企画展示室　各回14時～
　2/5(日)　 横山丈樹・川原和美
　2/23(木･祝) 髙島圭史
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、臨時休館する場合があります。
詳細は、各施設のホームページ等で確認してください。

byスタッフ早苗

チ ュ ー リ ッ プ 四 季 彩 館  開館時間：9時～18時 ※ホールの利用時間はホームページをご確認ください。
２月の休館日：１６日　入館料：大人310円  小人160円  ６５歳以上２５０円

常設展示　ワンダーガーデン

特別企画展

砺波市中村100-1  ☎33-7716  Fax33-0090
https://www.tulipfair.or.jp　　  shikisai@city.tonami.lg.jp

「季節を彩る花々～早春～」

早春を彩る花まつり２０２３
「県産花卉の魅力」

早春を彩る花まつり２０２３
「県産花卉の魅力」

砺波市高道46-3　☎32-1187　Fax32-1219
http://elega.tulipfair.or.jp/

富 山 県 花 総 合 セ ン タ ー 開館時間：9時～16時30分
2月の休園日：7日(火)、14日(火)、21日(火)、28日(火) 入園無料

展示ホール

　促成栽培で開花させた１万本のチューリップとプリムラ
等の早春の花でひと足早い春の訪れが感じられます。

　切花販売コーナー、ミニSLの乗車体験など、様々な催し物
がありますので、ご来場お待ちしております。

期間 １月２６日(木)～３月２１日（火・祝)

期間 １月２６日(木)～２月１２日(日)
入場料 高校生以上５００円、小学生以上２５０円
　　　 小学生未満無料 ※常設展示を含む全館をご覧になれます。

☆孫とおでかけ支援事業対象イベント

第３７回 春を呼ぶチューリップ展

★早春を彩る花まつり2023体験コーナー★

期間 2月10日(金)～12日(日)
9時～16時30分
　チューリップ等の県産花卉の魅力をひと
足早くお伝えします。
　また、研修室では促成栽培で開花させた
約100品種のスイセンを展示します。
　県内鉢花生産者による販売コーナーや、
チューリップを使ったフラワーアレンジ
メント体験も実施します。

促成栽培のチューリップと、冬から春
にかけて咲くスイセン等の季節の花を
展示します。

2月11日(土･祝)、12日(日)  時間 10時～ 14時～　体験料 1,000円
定員 各回15名  ※申込受付中(電話受付可)

　早春の花とチューリップを使ったアレンジをつくります。 

　年間をとおして四季彩館やチューリップ
フェアの花の管理等をしていただく「四季
彩館ガーデナー」を募集します。

企画展　 ボランティア募集！

「早春を彩る球根植物」
期間 2月3日（金)～12日（日)
　促成栽培のチューリップや
ムスカリ、ラナンキュラス
等、早春に花咲く球根植物を
展示紹介します。

インスタ・
フォトコンテスト
Instagram photo contest

応募資格　インスタグラムの四季彩館公式アカウントをフォロー
応募方法　「＃春を呼ぶチューリップ展２０２３」を付けて投稿するだけ！
入賞者には２０２3となみチューリップフェア招待券をプレゼント！

チューリップ四季彩館ガーデナー
（ボランティア）募集！

活動日 月2回程度
内　容 水やり、花柄つみ、球根植え込み他
新規申込 2月末までに電話にて
　　　 お申込みください。
　　　　※養成講座（3月予定）、
　　　　　ボランティア保険有

四季彩館やチューリップ公園で
一緒に‘花活’しましよう！

スタッフのひとこと

※昨年の様子
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砺波市立図書館

となみ地区特派員だより ・都合により放送内容を変更する場合があります。
・放送中の番組表は市ホームページにも掲載しています。

1/30（月）
　   ▼
2/ ５（日）

「二十歳を祝う」特集
雄神　庄東 4 地区　南般若　庄下　柳瀬

2/６（月）
　   ▼
2/12（日）

「二十歳を祝う」特集
種田　鷹栖　中野　東山見　青島　太田

2/13（月）
　   ▼
2/19（日）

出　町 ●二十歳のつどい
五鹿屋 ●五鹿屋っ子冬の集い
雄　神 ●しめ縄作り
高　波 ●いこいの家たかなみオープン
東般若 ●東般若のカローリング大会
柳　瀬 ●公民館バスツアー

2/20（月）
　   ▼
2/26（日）

種　田 ●種田ふれあいフェスタ
中　野 ●公民館まつり
鷹　栖 ●鷹栖文化祭
栴檀野 ●公民館まつり
東山見 ●2022庄川ゆずまつり
投　稿 ●子ども特派員報告

2/27（月）
　   ▼
3/ ５（日）

柳　瀬 ●ヘリパッドとなみ
高　波 ●スポーツフェア
五鹿屋 ●左義長
栴檀山 ●三世代で餅つき
庄　下 ●庄下っこのお楽しみ会
青　島 ●左義長

新着資料

@tonami_citylib

2 パネルシアター
【砺波図書館】
対象　乳幼児
16日（木）　10時30分～
演目：「楽しく歌ってあそびましょう」
　　　「手ぶくろ」
　　　「おひなさま」

1 絵本の読み聞かせ
【砺波図書館】
えほんのじかん　 

対象　0～3歳
7、14日（火）
10時30分～
おはなしのじかん

4、11日(土)  14時～

【砺波図書館】
同じ本を読んで
　　感想を語り合う会
11日（土・祝）  13時30分～
テキスト：『心淋し川』 西條奈加

※テキストは図書館で用意

図書館で企業を
PRしませんか？

　令和 5 年度の雑誌スポン
サーを募集中です。雑誌を
購入していただくお礼とし
て、最新号雑誌のカバーに
企業名や広告を掲載します。
詳細は、砺波図書館にお問
合せください。

17日(金)～28日（火）
　システム更新のため休館します。こ
の間、インターネットの蔵書検索も停
止するので予約受付もできません。
　紙芝居・ＡＶ資料・大型本等は、返
却ポストに入れないよう、お願いします。

親子映画会　子ども向けの上映会
図書館 DE ボードゲーム
　子ども向けボードゲームイベント

職員が出演して関連情報を放送中
第 3 木曜 12：20 〜、17：30 〜

FMとなみ
76.9MHz

【庄川図書館】　 おはなしのじかん

砺波図書館
一般書

思い出リバイバル 彩坂美月
継ぐ者 上田秀人
うさぎ玉ほろほろ 西條奈加
世はすべて美しい織物 成田名璃子
議員に役立つ地方創生アイデアブック 

牧瀬稔
別れても相続人 寺門美和子ほか
身近な素材でつくるかんたん養生酒 

植木もも子

「やせる本」100 冊のダイエットのコツを
１冊にまとめてみた。 クロマッキー
スキー場は夏に儲けろ！ 和田寛
新・ＮＰＯが動く  とやまが動く 

とやまＮＰＯ研究会
児童書

ピースがうちにやってきた   村上しいこ
ほんとうは“よわい恐竜”じてん 土屋健
かくれんぼハウスへようこそ 

ぬまのうまき
庄川図書館

一般書
家康の海 植松三十里
もしも彼女が関ケ原を戦ったら 眞邊明人
教誨 柚月裕子
ステイト・オブ・テラー 
 ヒラリー　Ｒ．クリントン
小さく分けて考える 菅原健一
あるものを活かして愛着のある部屋に育
てる 本多さおり

児童書
星のカービィ　まんぷく、まんまる、グル
メフェス ! 高瀬 美恵
かぼちゃスープのおふろ 柴田ケイコ

ケーブルテレビ 091ch〔５：00〜、７：00〜、11：00〜（土曜除く）、15：00〜、19：00〜、23：00〜〕

砺波図書館 ☎ 32-4128　FAX 32-4144　
tonami-lb@city.tonami.lg.jp

庄川図書館 ☎ ･FAX 82-0266 
shogawa-lb@city.tonami.lg.jp

開館　火～金曜 　   10時～19時
　　　土・日曜、祝日  10時～17時30分
休館日　6(月）、12(日)、13(月)、17(金)～28(火)
蔵書検索サイト→「となみっけ！」
図書館情報サイト→「となブロ」から、
　　　　 「ラ・ラ・ラ・ライブラリー」へ

　市内のニュースやイベント情報は「ぐるっとなみ野
ウィークリー」〔１日５回（土曜は４回）放送〕等でも紹
介されています。ぜひご覧ください！

「FM となみ」でも市の情報を放送中！　　　　月〜金曜（8：10〜、11：50〜、17：50〜）FMとなみ
76.9MHz

※新着資料は、他にも
　多数あります。

番組ガイド

読んで語る会

要申込

砺波・庄川図書館
特別整理休館のお知らせ

　広報情報課　☎３３-１１４８　

子ども向けイベント（各 30 分程度）

広報部が制
作

したPOP
を

紹介

2月

特別整理休館のため、休止



～庄川と散居が織りなす花と緑のまち～
もっと元気　ほっと安心　ずっと幸せ “やっぱり砺波”

市公式ソーシャルメディアでも
情報発信中

Twitter Instagram LINE

広報
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成人式 改め

二十歳の式典
成人式 改め

二十歳の式典

式典実行委員会メンバー
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2月

スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→

（次号は2月24日発行）

2
令

和
5年

2月
号

 
（

1月
25日

発
行

）

２２人
７９人

男 ２３，０３９人
女 ２４，３０８人

１２０人
１２５人

１１件
４件

［うち　 ６８４人］
［うち　 ２７５人］
［うち　 ４０９人］

人　口   ４７，３４７人 （－62）

世帯数  １７，５０４世帯 （－１２） ［うち　 ４１６世帯］

令和4年
12月末現在  

2 11土・祝10時～
となみ夢の平スキー場
※雪の状況によっては中止

10時～
となみ夢の平スキー場
※雪の状況によっては中止

９時～（開会式）
９時45分～（競技開始）
となみ夢の平スキー場
※雪の状況によっては中止

９時～（開会式）
９時45分～（競技開始）
となみ夢の平スキー場
※雪の状況によっては中止

募集期間：１月24日（火）～２月23日（木・祝）

チューリップ公園再整備
皆さんのご意見を求めます

チューリップ公園再整備
皆さんのご意見を求めます

令和４年度に妊娠届・出生届を提出された方へ令和４年度に妊娠届・出生届を提出された方へ

出産・子育て
応援事業
出産・子育て
応援事業

～～1
木26
2

日12

2
日5

第19回砺波市民体育大会
冬季大会（スキー競技）
第19回砺波市民体育大会
冬季大会（スキー競技）

春を呼ぶチューリップ展春を呼ぶチューリップ展 砺波市体育協会　☎32－5240

都市整備課　☎33－1442

チューリップ四季彩館　☎33－7716

　タワーやステージ
が新しくなったチュー
リップ公園の再整備
ですが、次は南門周
辺を検討中です。こ
の計画案を作成しま
したので、内容につい
て皆さんからのご意
見を募集します。

　詳細は、市ホームページの「パブリックコメント」で確認
するか、直接お問合せください。

　受付時に簡単な面談を受けていただきます。ギフトの
受け取りにはアンケートへの回答や子育て支援アプリ
「となみっ子なび」のインストールが必要になります。

　詳細は、市ホームページで確認してください。

2023となみ夢の平
スノーフェスティバル

2023となみ夢の平
スノーフェスティバル

夢の平スキーセンター　☎37－1575
雪に触れ、雪を楽しみ、雪を満喫する特別な一日

　選手たちの競技に臨む真剣な姿は必見です。お友達や
お住まいの地区の選手を応援してください。
　大会の詳細は、体育協会のホームページで
確認してください。

　１万本のチューリップと早春の花に囲まれて、
一足早い春らんまんを楽しめます。（詳細は30ページ）

砺波市砺波市

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容については変更となる場合があります。最新情報は市ホームページでご確認ください。

　安心して妊娠・出産・子育てができるよう、応援 
ギフトを給付します。対象・受付・問合せ等は次の表を
参照してください。

対象 受付 ギフト 問合せ
令和４年４月～令和５年１月
生まれのお子さんの養育者

対象者に
順次郵送 10万円

こども課
☎33－1590令和５年２月以降生まれの

お子さんの養育者
出生届の
提出時

５万円
令和４年４月～令和５年１月
に妊娠届出され、令和５年
２月以降に出産予定の方

対象者に
順次郵送 健康センター

☎32－7062
令和５年２月以降に妊娠届出
される方

妊娠届の
提出時
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