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スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→

（次号は1月25日発行）

1
令

和
5年

1月
号

 
（

12月
26日

発
行

）

３１人
５６人

男 ２３，０６５人
女 ２４，３４４人

１４９人
１２７人

２４件
７件

［うち　 ６９０人］
［うち　 ２７６人］
［うち　 ４１４人］

人　口   ４７，４０９人 （－３）

世帯数  １７，５１６世帯 （＋２３） ［うち　 ４２６世帯］

令和4年
11月末現在  

庄川水記念公園 鯉恋の宮庄川水記念公園 鯉恋の宮

2023となみチューリップフェア
大花壇デザイン発表
2023となみチューリップフェア
大花壇デザイン発表

フラワー
都市
フラワー
都市

1
土7

1
土7

日　　程　４月２５日(火)～２７日(木） 
行　き　先　福岡県久留米市【花：つつじ】 
内　　容　意見交換会、花の名所視察等 
条　　件　１８歳以上の砺波市民 (高校生除く) 
定　　員　先着10人程度 
参　加　費　約９万円 
応募締切　１月３１日(火)

日　　程　４月２５日(火)～２７日(木） 
行　き　先　福岡県久留米市【花：つつじ】 
内　　容　意見交換会、花の名所視察等 
条　　件　１８歳以上の砺波市民 (高校生除く) 
定　　員　先着10人程度 
参　加　費　約９万円 
応募締切　１月３１日(火)

費　　用　2,000円（弁当ほか、特典付）
申込期限　１月４日(水)正午

交流会の参加者募集交流会の参加者募集

厄払い鯉の放流厄払い鯉の放流

消防出初式消防出初式

年末年始の公共施設の休業期間年末年始の公共施設の休業期間

商工観光課　☎３3－1397

主な公共施設の休業期間は次のとおりです。
※出生・婚姻・死亡等の戸籍に関する届出は、市役所本庁

の当直室（東側入口すぐ）で受付

　鯉の強い生命力にあやかる200年以上続く伝統の
神事で、厄年の方が鯉に御神酒を与えて厄を託して
庄川に放流します。

　砺波市のチューリップのように、花をシンボ
ルにしたまちづくりを目指す９都市で組織する

「フラワー都市交流連絡協議会」の交流会に
参加しませんか。 

庄川水記念公園 特産館　☎82－5696

チューリップ四季彩館　☎33－7716

砺波消防署　☎33－0119

一般参加（厄年に限らずどなたでも参加可能）の募集

11時～　　 地元在住の方が放流
11時30分～ 一般参加の方が放流

13時～　　　 防火安全祈願祭【出町神明宮】
13時50分～　一斉放水【文化会館駐車場】
14時20分～　式典【文化会館】
※分列行進と裸放水は行いません

　来春のフェアは「チュー
リップが奏でる　色彩の
シンフォニー」がテーマ。
大きな音符をはじめとし
た心躍る花のデザインを
楽しみに、ぜひ会場へお
越しください。

　新春を迎えて、市民生活の安全確保や災害の
防止、防火意識を強めて災害に強い地域社会を
つくるため実施します。 

百年公園

限定
10人

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容については変更となる場合があります。最新情報は市ホームページでご確認ください。



新年のご挨拶 砺波市長　夏野　修
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砺波市10大ニュース
３年ぶり
子供歌舞伎、庄川観光祭
市内イベントに活気戻る

1No.

2No.
「街の強さひきだす」
1073プロジェクト開始

と  な  み

チューリップ公園、
庄川水記念公園の再整備進む3No.

4No.

5No.

6No.

7No.

8No.

9No.

10No.
「チョイソコとなみ」
新しい公共交通サービス始まる

となみブランドに磨きがかかる
庄川挽物木地や大門素麺等

国際的な受賞の酒蔵や企業立地等

柳瀬工業団地に企業進出

老舗も新鋭も 砺波の企業に脚光

屋敷林保全へ  
剪定枝リサイクル大作戦に市民が汗

コロナ下でも活躍する砺波っ子たち

新たな認定こども園の準備着々

砺波市政記者クラブ
12社が選ぶ

　明けましておめでとうございます。市民の皆様には、健やかに令和５年の初春をお迎えのこととお慶び申し上げます。

　昨年は多くのイベントが３年ぶりに開催され、活気も戻りようやく砺波市らしい元気と華やかさで賑わいました。

　市政では、コロナ禍の中でも“もうひとつ上の砺波”を実現してきました。チューリップ公園には「チューリップステージ」や

「ふわふわドーム」ができ、今まで以上に家族連れで楽しむ様子がうかがえます。また、昨年、株式会社明治と「１０７３」という

数字でつながる縁をきっかけに体調管理パートナー契約を結び、市民の皆様とともに健康増進活動を進めており、今年も引き

続き取り組んでまいります。また、生活を支える新しい公共交通サービス「チョイソコとなみ」も出足好調で、今年の秋には市内

全域が対象エリアになります。さらに、今年はチューリップ公園の南門や庄川水記念公園の再整備にも取り組みます。現状に

満足せずに、街の強さをひきだしながらより住みよい砺波市の実現を目指し続けます。

　誘致を進めていたスマートインター柳瀬工業団地に工場建設が決まったことや、様々な市内の企業もいろいろな新しい

展開を始められ高い評価を受けるなど、これらは大変喜ばしく、誇らしくもあります。

　昨年の暮れには子どもたちの飛躍も続き、大人である私たちも負けていられないと奮起させられました。大人や子ども、

砺波市に縁ある皆様全員にとって、新たな年が幸多き年となりますよう心からご祈念申し上げ、年頭の挨拶といたします。

2022年
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暮らしやすさUP
新しい公共交通サービス
「チョイソコとなみ」が
市内全域対象に

柳瀬工業団地に企業を誘致、
雇用や人口増に期待

子育て環境UP
子育て支援医療費
助成が18歳まで拡大

認定こども園が
次々に開園

ワクワクUP
チューリップ公園の

整備計画、次は南門周辺

リニューアル目指す
庄川水記念公園

初夢砺波市の
　２０２３年、チューリ君の夢見る砺波が実現し、みんなが「もっと元気、ほっと
安心、ずっと幸せ」に暮らせる、今以上に住みよいまちになりますように。
　あなたは今年一年、どんな年にしたいですか？

2023年 
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今年はこ
うなる
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若・東
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後 田 　 春 美

小 森 　 兼 重

齊 藤 　 照 子

坂 井 　 信 夫

松 下 　 裕 子

安川（野武士、宮村、正守、
桧田、湯根、二目、山下）・茶ノ木

頼成（坂東、西川原、北明、
正覚、川原、善導、公文名）

徳万1・徳万中・徳万2

野上1・野上2

福山1・福山2

坂 本 美 津 江

八嶋 　 　 博

吉 田 　 尚 史

谷 井 百 合 子

金 井 　 洋 子

上和田・池原・芹谷

福岡・宮森新・頼成新

川伏・原孫・五谷・谷寺

井栗谷・峰小・中尾・栃上

塩浅・東別所（上村、
中村、下村）

山 本 　 美 紀

前 田 外 志 子

主任児童委員

主任児童委員

加 藤 愛 理 子

本 江 　 彰 浩

石 田 　 　 均

土 倉 万 智 子

松 島 　 一 晃

権正寺・宮森上村・
宮森下村

八十歩・東保高池・
東保坊村

東保田中・東保大坪・
東保石坂

宮新・増山

正権寺・坪野・市谷

倉 田 　 信 雄

沖 田 　 惠 子

南 部 　 裕 美

山 本 　 春 樹

岩 行 　 啓 一

小川原・金屋団地・
原出（1区・2区・3区）

舟戸・畑直（4区・6区）

京坂・中屋敷（5区・7区）

岩黒・西野（8区・9区）

清水・
南部野（10区・11区）

谷 野 　 洋 久

西 野 　 純 夫

但 田 　 絹 子

瀨 川 　 正 美

澤 田 　 純 子

前山・小牧・湯谷・湯山・横住・
落シ・名ケ原（12区・13区・14区・
15区・16区・17区・18区）

金屋新（19区）

中之島１・
中之島２（20区・21区）

東部（22区）

中部・西部（23区・24区）

石 黒 　 　 晃

森 綱 　 　 茂

西 元 　 峰 子

坂 井 　 厚 美

田 中 　 伸 幸

下村・
庄川新町（25区・38区）

示野・新栄町・
エントランスタウン庄川・
グリーンハイツ示野（26区・27区）

庄（28区）

金剛寺（30区）

三谷・
市営三谷団地（31区・32区）

林 　 　 幹 夫

岩 田 　 洋 志

田 中 　 礼 子

齋 藤 　 幸 恵

村 井 　 昭 子

天正（33区）

五ケ・高儀新・
筏（34区・36区）

古上野（35区）

主任児童委員

主任児童委員

民生委員
国から委嘱されて、地域
住民の相談にのり、関係
機関への橋渡し役となる
方（児童委員と兼務）

児童委員
子どもたちが元気に安心
して暮らせるように、見
守りや子育てに関する相
談・支援を行う方

主任児童委員
児童委員の中から、国の指名を受けて子どもに
関することを専門的に担当する方。民生委員・
児童委員と違い、地域を超えて地区全体を担当
します。

北 

部 

地 

区

（
鷹
栖・若
林・林・高
波
地
区
）

中 明 　 勝 彦

寺 　 架 津 弘

吉 田 　 　 弘

西 島 　 明 子

佐 野 　 紀 子

鷹栖（1区・5区・6区・7区）・
鷹栖東町

鷹栖（2区・3区・4区・
17区（市営東鷹栖住宅））

鷹栖（8区・9区・10区・
11区・12区）

鷹栖（13区・14区・15区・
16区）・新鷹台町

西中（南部・中部・農家・
川東）

水宮・林・林中印住宅

日詰・紺屋島・新屋敷

新栄町・市営新栄町住宅

北高木・坪北

東宮森・西宮森・南高木

森 　 　 史 也

黒 田 美 紀 子

湯 浅 眞 理 子

山 田 　 清 志

水 戸 　 哲 男

尾 栢 　 光 江

渡 邊 　 千 明

藪 　 　 道 子

江波・荒屋

主任児童委員

主任児童委員

萩 原 　 久 芳

佐 藤 　 清 美

福 田 由 美 子

澤 田八重 子

川 島 　 正 一

狐島（第1、第2、第3）・
下中

杉木（第1、第2、第3）・
杉木台団地

小杉御中島・小杉砂田島・
小杉西島

小島（第1、第2）

東中（第1、第2、
第3、第4）

庄 

川 

地 

区

（
東
山
見・青
島・雄
神・種
田
地
区
）



東 

部 

地 

区

（
庄
下・油
田・南
般
若・柳
瀬
地
区
）

あなたの地域の相談相手
～ 民 生 委 員・児 童 委 員 と 主 任 児 童 委 員 ～
　福祉に関することを相談できる、身近な地域の方です。市内には110人おられ、守秘義務があるので安心して相談してください。
（任期：令和４年12月１日～令和７年11月30日）

向 　 健 之 輔

五 島 ま り 子

稲 垣 　 清 春

川 越 　 　 勉

山 本 妃 都 美

桜木町・一番町・
信開一番町

春日町・緑ヶ丘・杉木町

新町・川原町・木舟町・
東町

南町・三島町

新富町・若草町

杉 野 　 秀 樹

髙 畠 　 信 博

小 西 　 洋 子

野 村 　 　 均

亀 岡 　 利 勝

中町・西町・旭町

末広町・上町・永福新町

豊町

堀田島

太郎丸中央

䑓 藏 　 一 倫

今 田 　 恭 子

杉 山 　 春 美

吉 田 　 　 繁

下 保 　 清 二

太郎丸鍋島

山王町・花園町

神島

深江・大辻

中神・鷹栖出

安 念 　 洋 子

田 守 　 祐 子

主任児童委員

主任児童委員

土 木 　 孝 信

吉 田 　 友 子

　 　 永 貢 子

渡 邉 　 正 市

上 田 　 恭 治

大 島 美 知 子

大門

矢木・市営矢木住宅

宮村

高道坪内・市営高道住宅

中村

十年明・事業団ｱﾊﾟｰﾄ

中 村 　 利 明

蘭 　 　 泰 男

徳 田 　 清 一

藪 田 　 信 一

石 原 　 　 進

松 岡 　 節 子

木下・宮丸

堀内

三郎丸（2番組、3番組、
5番組）

三郎丸（1番組、4番組、
6番組）

千代・新千代

石丸（1班～5班、11班）

島 田 　 　 学

吉 田 　 信 行

松 澤 　 哲 也

髙 桑 　 時 夫

吉 田 　 　 恵

横 山 　 忠 司

石丸（6班～10班）

秋元北部・秋元南部

千保・大窪

東石丸南部・にれの木台

東石丸北部

久遠寺・柳瀬東町・松の木

堺 井 　 義 秀

安 藤 　 一 昭  

山 下 真 紀 子  

嶋 田 　 博 史  

安 念 　 恵 美  

村 本 　 雅 人  

柳瀬中町・柳瀬西町・
柳瀬新町

上開発・下開発・下中条

花みず木台

柳瀬千柳

主任児童委員

主任児童委員

南 

部 

地 

区

（
中
野・五
鹿
屋・東
野
尻・太
田
地
区
） 
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今 井 　 　 潔

藤 井 　 法 子

埴 山 　 法 雄

中 沢 　 明 芳

中野（1区・2区・3区）

中野（4区・5区・6区・
7区の東）

中野（7区の西・8区・
9区・10区）

五鹿屋（1区・2区・3区）

島 﨑 　 憲 彦

小 幡 　 一 博

松 田 　 　 正

三 部 智 恵 子

五鹿屋（4区・5区）・
となみ野五番街

五鹿屋（6区・7区・8区）

表之島・浦之島・九本杉・
道之上・苗加東町

道之下・八幡島・原道島・藤田島・
苗加みなみ台・苗加中央団地

市 川 　 　 峻

松 山 　 　 勉

田 島 　 昌 子

平 瀨 　 敏 和

宮島・東島・中之島・
西島上・西島下

太田（1区・2区・3区・
4区）・太田西区

太田（5区・6区・7区・
9区・10区）

太田（8区・11区）・
祖泉・久泉

稲 垣 　 　 環

金 子 か お り

主任児童委員

主任児童委員

出 

町 

地 

区

【敬称略】
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申告のご案内

令和5年1月1日現在、従業員の居住地である市区町村

対象

利用方法　
● 「https://www.nta.go.jp」で検索し、
  「確定申告書等作成コーナー」に進む。
● スマホでの右の二次元コードを読み取る。

必要なもの　
● マイナンバーカード、対応スマホやICカードリーダライタ
※マイナンバーカードをお持ちでない場合は、専用のID・パスワードが
　必要（税務署で事前発行）

申請
方法　

ワンストップ特例が無効となるケース!
　次の場合はワンストップ特例の対象になりません。
● 所得税の確定申告を行う
● 市県民税の申告を行う
● ふるさと納税先の自治体が６団体以上である
● ワンストップ特例の申請時点と令和5年1月1日時点で、
　住所地が異なる

ふるさと納税をされた方へ
　各自治体にワンストップ特例の申請をした場合（５団体以内）は、
所得税の確定申告は原則不要です。
　ただし、次の場合はふるさと納税全額を寄附金控除に含め
て申告をする必要があるため、ご注意ください。

インターネットで自宅から確定申告
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用
すると、インターネットで確定申告書の作成・申告が簡単にでき
ます（e-TAX）。確定申告をすれば市県民税申告の必要はあり
ません。

要介護者の控除
　要介護認定を受けている人は障害者控除対象者
認定書の交付を受けると、障害者控除や特別障害者
控除を適用できる場合があります。
※認定書を交付済の方は、認定区分が変更・消滅するまで有効

　固定資産税は、毎年1月1日現在の土
地・家屋・償却資産の所有者に対して課税
されます。適正な課税のため、次の場合
は届出をお願いします。

高齢介護課　☎33-1328 事業者の皆さんへ

高齢介護課に申請してください。申請の際は介護保険被保険
者証が必要となります。また、本人以外の家族が申請する場合
は申請者の身分証明書（マイナンバーカード等）をご提示くださ
い。※認定書の交付は１週間程度かかります。

市内在住の６５歳以上の方（昭和33年1月1日以前生まれ）で要
介護度２以上に該当する方のうち、所定の基準を満たす方

提出先
事業者毎の「総括表」に添付して提出
※市ホームページからも取得可

提出方法　

１月31日（火）必着提出期限　

　令和４年中に給与を支払った事業者は、従業員の居住地へ
の給与支払報告書の提出が義務付けられています。

　地方税ポータルシステム（eLTAX）による電子提出も
可能です。詳細は、地方税共同機構ホームページ

「https://www.eltax.lta.go.jp」をご覧ください。

【市県民税の申告】　税務課　　　☎33-1346
【所得税の確定申告】　砺波税務署　☎33-1073

家屋・償却資産の申告はお早めに
家屋の各種届出は
お済みですか？

　会社や個人が事業のために所有している土地・家屋以外の資産のこと
で、土地や家屋と同じく固定資産税の課税対象です。

償却資産は申告が必要です

※市役所が調査済の場合は不要
※②～④は、土地に係る税額が変わる場合が
　あります。

申告
期限 1月31日（火）

償却資産とは

　構築物、機械・装置、船舶、航空機、器具・工具・備品

申告対象資産

　自動車税の対象となる車両、無形資産（ソフトウェア等）

対象外

　令和4年4月から庄川地域が「過疎地域の持続的発展の支援に
関する特別措置法」に基づく過疎地域に指定されました。これに
伴い、令和4年4月1日～令和6年3月31日に新たに要件を満たす
事業用資産を取得した個人・法人は、申請により固定資産税の課税
免除を受けられる場合があります。

税務課　☎ 33-1297　

①未登記家屋の所有者を変更した

②家屋を取り壊した
　※1月4日（水）以降に届出する場合は、
　　取り壊した日を証明できる書類が必要

③家屋を改築・改装し、用途を変更した

④家屋を新築・増築等した

庄川地域の製造業、旅館業、
農林水産物等販売業、情報サービス業の皆さんへ
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確定申告

確定申告・市県民税
申告の受付 税務課　☎33-1346

砺波市役所
対　　象 ● 市県民税申告

● 主な収入が給与・年金の方の確定申告

受付期間 ２月１５日(水) ～３月１５日(水)  土・日曜、祝日除く
９：００～１６：００
※混雑状況に応じて開始が早まる場合があります。

市役所で受付できない確定申告!
　確定申告のうち、以下に該当する場合は市役所では受
付できません。砺波税務署や電子申告（e-TAX）で申告し
てください。
● 税務署で青色申告の承認を受けた事業所得がある
● 土地・建物・株式等の譲渡所得がある
● 利子・配当・先物・仮想通貨等の所得がある
● 住宅ローン控除等の住宅に関する特別控除を受ける
● 亡くなった方の申告をする
● 令和３年分以前の申告をする

住民税申告

申告に必要なもの

■収入の分かる書類
　・給与/公的年金の源泉徴収票
　・農業/事業/不動産の収支内訳書
■控除対象額の分かる書類
　・生命保険/地震保険の控除証明書
　・医療費控除の明細書
■申告者の本人確認書類
■マイナンバーカード
■前年に確定申告をしている場合
　税務署からの「確定申告のお知らせ」
■所得税の還付がある場合
　振込先の分かる本人名義の通帳等

　必要な書類が不足していると申告受付が完了できません。
再度ご来庁いただく場合がありますので、必ず事前に資料の
確認・準備をお願いします。

確定申告

確定申告

確定申告

確定申告

確定申告

住民税申告

住民税申告

住民税申告

申告不要

申告不要

砺波税務署　
対　象 すべての種類の所得・控除の確定申告（市県民税申告は不可）

問合せ 砺波税務署　☎33-1073
詳細は、砺波税務署へお問合せください。
※広報となみ２月号にも詳細を掲載予定

国税庁ＨＰ
確定申告特集

内訳書/明細書は本人による計算記載が必要です。
必ず事前に「農業/事業/不動産の収支内訳書」
　　　　　「医療費控除の明細書」を作成しましょう

各種申告用紙の設置
各種申告用紙の設置場所　　

１月中旬～
●砺波市役所税務課窓口
●砺波税務署　　　　等　

申告が必要か確認しましょう　※このフローチャートはあくまでも参考です。

スタート 令和５年１月１日現在、
砺波市在住ですか？

令和４年１月～１２月に収入はありましたか？
※遺族年金、障害年金、雇用保険等の非課税収入のみの場合は「いいえ」

令和５年１月１日現在の住所地に確認
※確定申告はインターネットや砺波税務署で

「収入なし」の市県民税申告が必要
国民健康保険等、行政サービスを受ける際に活用されます。

以下のいずれかに該当
● 公的年金収入が400万円を超える  ● 公的年金以外の所得が20万円を超える

以下のいずれかに該当
● 給与・公的年金以外の収入がある  ● 源泉徴収票に記載のない控除を追加したい

控除を追加・変更したい

所得の合計が20万円を超える一時所得や雑所得

譲渡・利子・配当等の所得がある場合は、原則税務署で相談のうえ申告してください。

給与の全部が源泉徴収の対象であり、年末調整をしていない
給与の収入金額が20万円を超える

以下のいずれかに該当
● 給与以外の所得が20万円を超える
● ２か所以上からの給与があり、年末調整した給与以外の給与収入額
   と他所得の合計が20万円を超える

給与収入が2,000万円を超える

はい

いいえ

主
に
給
与
収
入

そ
の
他
の
収
入

収
入
は
給
与
の
み

給
与
１
か
所
の
み

申告の注意点（事前準備）!

主
に
公
的
年
金
収
入
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　情報は日々更新されていきます。最新情報は市ホームページで確認してください。また、市公式ソーシャルメディア（Twitter・LINE）を
利用すると情報が更新され次第、プッシュ通知でお知らせを受け取れます。

　社会的な物価高騰による負担増を踏まえ、家計への影響が大きい低所得世帯に１世帯当たり５万円を給付します。

ワクチン接種は令和５年３月３１日（金）で終了（予定）          
コロナワクチン最新情報        コロナワクチン最新情報        

検索砺波市  コロナワクチン

予約は、接種券が届いてから予約フォームや予約専用コールセンターでお願いします。

検索するか右の二次元コードから
アクセス

予約フォーム(24時間対応)

☎32-35660763

予約専用コールセンター（受付 月～金曜（年末年始・祝日除く） 9時～17時）

※番号をお確かめ
　のうえ、お電話
　ください。

生後６か月～４歳 ５～11歳 

接種回数

接種券の
発送時期

使用
ワクチン

１～３回目
※1回目は1月12日(木)で終了

従来ワクチン（乳幼児用ファイザー）

住田小児科医院住田小児科医院、柳下小児科内科医院
砺波総合病院小児科外来

従来ワクチン（小児用ファイザー）

順次発送中 順次発送中
2回目終了から５か月後

送付済
※5歳児のみ誕生月の月末

3回目
（3回目接種時点の年齢）

１・２回目
（１回目接種時点の年齢）

会 

場

個別
接種

集団
接種

12歳以上 
    

18歳以上 
    

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

接種回数

接種券の
発送時期

使用
ワクチン

１・２回目

従来ワクチン
（ファイザー）

オミクロン株対応ワクチン（ファイザー）　※オミクロン株対応ワクチンの接種は１人１回

送付済

ものがたり診療所

送付済
４回目終了から３か月後

順次発送中
前回接種から３か月後

市内指定医療機関 

5回目接種
（従来ワクチンの４回目接種の終了者）３･４回目接種

会 

場

個別
接種

集団
接種

対　象 手続き

令和４年９月末時点で、世帯全員の令和４年度分の住民税
均等割が非課税の世帯（扶養親族のみの世帯除く）
※転出入を繰り返した方やDV等により避難している方は
　別途申請が必要

対象世帯には書類を送付済みです。内容を記載
して、同封の返信用封筒で提出してください。受付
順に振り込みます。

①以外で、令和４年中の家計が急変し、直近の収入減少に
より①と同様の状況と認められる世帯
※次の世帯は非該当
・定年退職により収入が減少した
・年金が支給されない月や事業活動に季節性がある、
　通常収入が得られないことが事前に明らかである　   等

申請書と次のものを提出してください。
※申請書は市ホームページからも取得可
・収入のある方の全員分の源泉徴収票や確定申告
　書等、収入の分かるもの
・通帳やキャッシュカードの写し
・本人確認書類

①
非
課
税
世
帯

②
家
計
急
変
世
帯

感染対策のため、書類はなるべく郵送で提出してください。 社会福祉課　☎33－1299

提出期限：１月３１日（火）

提出期限：１月３１日（火）

砺波まなび交流館
日時は、予約フォームや予約専用コールセンターで確認してください。



11/20

12/9

11/22

　３年ぶりの開催で盛り上がり、
ゲストランナーの「３代目山の
神」こと神野大地さんと一緒に
1,736人が散居村を駆けめぐり
ました。

　市民の皆さんと一緒にチュー
リップ公園に明かりを灯す恒例
のイベントに、今年は新しく「光
の大谷」が加わりました。
　装飾ボランティアもこれまで
で１番多く集まり、輝きマシマ
シでKIRAKIRAしていました。

　全国の中学生が科学の知識や技術力を
競う大会の、富山県代表の一員に庄西中
学校２年の元秋篤さんが選ばれ、副キャ
プテンとして全国優勝に貢献しました。
市長と教育長を訪問した際
には「難しい問題を解くこ
とが楽しかった」と笑顔で
報告しました。

　庄東センターで、太鼓を鳴らすゲームや車のレースゲーム
等のeスポーツに取り組み、楽しみながら認知症を予防する
イベントが開催されました。皆さん楽しみつつ真剣でした。

　買い過ぎたり使っていなかったりする食品を集めて寄附
する取り組みがアルビスとなみ店で開催され、消費生活�
モニターの協力のもと約140kgの食品が集まりました。�
砺波高校生をはじめとして多くの方からいただいた食品は、
市内のこども食堂や福祉団体等に寄附されます。

となみ庄川散居村縦断マラソン

KIRAKIRAミッション2022

科学の甲子園ジュニアで優勝

eスポーツで認知症予防

フードドライブ

12/1～25

11/25～27

砺波
トピックス

～魅力再発見～

まちかどT
O

N
A

M

I  M
A C H I K A D O  TO

P
I C

S

市ホームページでも

写真と概要を公開中

広報  となみ  2023.19
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地
域
情
報

○砺波市除雪功労者表彰
　市道の除雪業務に長年従事している方のうち、地区等から推
薦のあった方の功績をたたえて市長が感謝状を贈りました。
� 【敬称略】
マスター部門(20年以上)
横川久信(庄下)、荒木敏一(五鹿屋)、江守清(林)、
上田勝司(油田)
エキスパート部門(10年以上)
林栄一(中野)、竹部敏雄(東野尻)、森井章滋(若林)、江波文夫(林)、
道具行雄(油田)、矢次次郎(南般若)、中島永喜(柳瀬)、
堺俊裕(太田)、宮崎友克(東般若)、石黒岩雄(宮窪建設㈱)

○北陸農政局長表彰
　全国的な模範となる農村地域を表彰する「豊かなむらづくり
全国表彰事業」で、かんきょう下村保全会(青島地区)が富山県を
代表して受賞され、市長に喜びを報告しました。

　市・市社会福祉協議会・となみ青年会議所の３者が、有事の
際の人的支援に関する協定を締結しました。これまでも物資の
支援に関する協定を民間企業等と結んでいたところですが、こ
の協定で物資の配付やボランティアの割り振りをする体制づく
りが期待されます。

受章・受賞おめでとうございます 

協定で強める安全・安心 11
22

　吉田一衛さん(神島)が砺波図書館の資料充実のため
100万円を寄附され、市長が感謝状を贈りました。吉
田さんの図書館への寄附は大型絵本の購入に続き２回
目で、100種類を超えるボードゲームを導入できまし
た。団体のレクリエーションや世代間交流等にぜひ、
活用してください。

ご寄附ありがとうございます 11
22

2023.1   広報  となみ 10
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くらしの情報

イイ ンン フフォォメメ ーーシショョンン
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容を変更する
場合があります。詳細は直接問合せるか、市ホームページで
最新情報をご確認ください。

砺波市の市外局番は（0763）です

有
効
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
！　

「
砺
波
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」

　
砺
波
商
工
会
議
所

　

☎
３３-

２
１
０
９

　
「
砺
波
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
」
の

使
い
忘
れ
が
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

使
用
期
限　

１
月
15
日（
日
）

使
用
で
き
る
店
舗　

砺
波
商
工
会
議
所
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

※
随
時
、
更
新
中

ふ
る
さ
と
砺
波
を
応
援
す
る
会
に

�

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
直
接
、
各
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い　

　
日
本
各
地
に
あ
る
各
会
で
は
、
幅
広
い

世
代
の
会
員
が
活
動
を
通
じ
て
交
流
を
深

め
な
が
ら
“
ふ
る
さ
と
砺
波
”
の
発
展
を

応
援
し
て
い
ま
す
。
随
時
、
会
員
募
集
中

な
の
で
、
砺
波
市
出
身
の
ご
親
戚
や
ご
友

人
の
方
に
ぜ
ひ
Ｐ
Ｒ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
会
で
は
、
定
時
総
会
の
ほ
か
懇
親
会

を
開
催
し
て
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

各
会
の
連
絡
先

東
京
砺
波
会�

事
務
局
長��

米
林
和
吉
さ
ん

　

☎
０
３
―

３
２
１
４
―

１
４
０
１

東
京
庄
川
会�

事
務
局��

井
田
誠
治
さ
ん

　

☎
０
４
２
―

７
９
６
―

２
６
７
７

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
あ
り

東
海
富
山
県
人
会　
富
山
県
名
古
屋
事
務
所

　

☎
０
５
２
―

２
６
１
―

４
２
３
７

年
末
年
始
の
市
営
バ
ス
等
の
運
休

　
企
画
政
策
課

　

☎
３３-

1
３
８
８

市
営
バ
ス

運
休
１
月
１
日（
日
）～
２
日（
月
・
振休
）

チ
ョ
イ
ソ
コ
と
な
み

運
休
12
月
29
日（
木
）～
１
月
３
日（
火
）

　　

冬
季
の
市
営
バ
ス
は
雪
の
状
況
に
よ
り

や
む
を
得
ず
運
休
・
迂
回
運
行
等
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
運
休
等
の
情
報
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
バ
ス
が
今
ど
こ
を
走
っ
て
い
る

か
、
現
在
の
位
置
情
報
等
を
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
確
認
で
き
る
「
と
や
ま
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
シ
ス
テ
ム
」
も
合
わ
せ
て
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

令
和
５
年
砺
波
市
二
十
歳
の
式
典

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

☎
３３-

1
６
０
２

　
該
当
者
に
は
、
11
月
中
旬
に
案
内
を
郵

送
し
ま
し
た
。
同
封
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

等
を
事
前
に
記
入
し
て
、
当
日
忘
れ
ず
に

ご
持
参
く
だ
さ
い
。【
全
席
指
定
】

　

ご
家
族
の
入
場
は
該
当
者
一
人
に
つ
き

一
人
ま
で
で
、
同
様
に
感
染
対
策
を
お
願

い
し
ま
す
。
最
新
情
報
は
随
時
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
８
日（
日
）
10
時
～

場
所　
砺
波
市
文
化
会
館

　カードをまだ取得していない方の
ため、休日窓口を開設します。
　これから申請する方や、市から受け取り
案内はがきが届いた方でカードの受け取り
を希望する方は、開設日の２日前の 11時ま
でに電話で予約して、必ず本人が来庁して
ください。

日　時　1月15日・29日（日）
　　　　９時～ 12時
場　所　砺波市役所１階　市民課窓口
持ち物　申請と受け取りで必要なものが

異なります。市ホームページで
確認するか、予約時にお問合せ
ください。

　市民課　☎ 33-1358　

マイナンバーカード
申請・交付の休日窓口

完全予約制

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

く
ら
し・行
政

く
ら
し・行
政

地　区 資源ごみ プラスチックごみ
出　町 実施（神島は 1月のみ休み） 実施
庄　下 実施
中　野 実施
五鹿屋 休み 実施
東野尻 休み ★一部のみ実施
鷹　栖 市営住宅のみ実施（ふれあい広場は休み）
若　林 実施
林 ★一部のみ実施
高　波 実施 ★一部のみ実施
油　田 ★一部のみ実施
南般若 ★一部のみ実施

柳　瀬 千柳・花みず木台は実施
（それ以外は 1月のみ休み） 実施

太　田 実施
般　若 休み 実施
東般若 休み 実施
栴檀野 1 月のみ休み
栴檀山 休み 実施
東山見 休み 実施
青　島 休み 実施
雄　神 休み 実施
種　田 休み 実施

　市民生活課　☎３３-１３７２　★印は、回覧板や市ホームページで詳細を
　ご確認ください。

１月・２月の資源ごみ・プラスチック
ごみ収集予定
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砺波市の市外局番は（0763）です

農
地
を
貸
し
た
い
と
き
は　
　
　

　
農
業
振
興
課

　

☎
３３-

１
４
２
７　
　

　

農
地
を
貸
し
た
い
方
か
ら
農
地
中
間
管

理
機
構
が
農
地
を
借
り
受
け
、
地
域
の
担

い
手
に
貸
し
付
け
ま
す
。
申
込
み
は
、
農

協
営
農
指
導
員
や
農
業
振
興
課
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

※
地
域
の
担
い
手
と
の
事
前
調
整
が
必
要

申
込
期
限　

１
月
31
日（
火
）

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集　
　
　

　
都
市
整
備
課

　
☎
３３-

１
４
４
７　
　

入
居
申
込
受
付
期
間

公
営
住
宅
（
所
得
月
額
15
万
８
千
円
以

　

下
の
方
）１
月
４
日（
水
）～
18
日（
水
）

※
土
・
日
曜
除
く

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
所
得
月
額
15
万

　

８
千
円
を
超
え
る
方
）　

随
時

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

文
化
財
防
火
デ
ー　
防
火
訓
練　

　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　

☎
３３-

1
６
０
２　
　

　

１
月
26
日
は
法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
焼
損

し
た
日
で
あ
る
こ
と
か
ら
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
、

市
で
も
文
化
財
防
火
運
動
を
展
開
し
ま
す
。

日
時　

１
月
21
日（
土
）
13
時
～

場
所　
若
鶴
大
正
蔵
（
三
郎
丸
）

　

消
防
車
の
サ
イ
レ
ン
や
放
水
等
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
５
年
４
月
採
用　
　
　
　
　

�

家
庭
児
童
相
談
員
の
募
集

　
こ
ど
も
課

　
☎
３３-

１
５
９
０

　

子
育
て
家
庭
の
相
談
支
援（
育
児
や
児

童
虐
待
等
）に
携
わ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

雇
用
形
態　
会
計
年
度
任
用
職
員

勤
務
時
間　
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
勤
務
日
数
は
要
相
談
）

応
募
資
格　
各
種
免
許
、
実
務
経
験
を
有

す
る
方
等

選
考
方
法　
書
類
審
査
、
面
接

必
要
書
類　
市
販
の
履
歴
書（
写
真
貼
付
）

に
資
格
証
の
写
し
等
を
添
え
て
持
参

や
郵
送

人
生
の
節
目
に「
記
念
樹
」は
い
か
が

　
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
四
季
彩
館　
　
　

　
☎
33-
７
７
１
６　
　

　

令
和
４
年
中
に
「
婚
姻
届
」「
出
生
届
」

「
建
築
完
了
届
」
を
提
出
さ
れ
た
市
内
在

住
の
方
に
、
記
念
樹
を
交
付
し
ま
す
。

種
類　
露
地
植
え
苗
木
（
サ
ザ
ン
カ
・
キ

ン
モ
ク
セ
イ
・
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
）
ま
た
は

鉢
植
え
（
ド
ラ
セ
ナ
）

申
請
方
法　
郵
送
、
メ
ー
ル
等
で
提
出
す

る
か
四
季
彩
館
の
窓
口
へ

※
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
手
続
・
申

請
」か
ら
取
得
可

申
請
期
限　

１
月
31
日（
火
）�

交
付
日　

３
月
11
日（
土
）

　国民年金保険料の納め忘れがある方へのご案
内（電話・文書・戸別訪問）を民間委託してい
ます。次の業者から連絡があっても不審がらず
に、納付や免除の手続きをお願いします。

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が届きます
令和４年１月～９月に保険料を納めた方
　→ 11月に送付済
令和４年 10月～ 12 月に今年初めて保険料を
納めた方
　→２月に送付予定

〔委託事業者〕
　㈱バックスグループ
　0800-600-0600

　砺波年金事務所　☎ 33-1725　

国民年金のお知らせ 事業者の方へ

保険料は期限内に
納めましょう 　令和５・６年度に市の入札に参加を希望する事業者は申請書を提出

してください。随意契約の発注の場合でも、原則、入札参加資格登録
事業者から選定しますので、市との契約を希望する事業者は必ず申請
してください。
受付期間　１月10日（火）～２月10日（金）
手 続 き　書類一式を財政課へ提出（郵送・持参）
　　　　　※書類は市ホームページから取得可
提出方法　建築工事、測量・建設コンサルタント等→フラットファ
　　　　　イルで提出
　　　　　役務・物品購入等→紐綴じで提出
そ の 他　登録有効期限は令和７年３月31日まで

　対象となる事業者には２月以降に郵送で案内しますが、将来的に入
札は電子入札のみとなる予定ですので忘れずに登録してください。
　工事等の区分により手続きが異なりますので、詳細は市ホームペ
ージで確認してください。

参加資格審査申請の受付
（令和５・６年度分）

　財政課　☎３３-１274　

　ヘルプデスク（外部）　☎ 0120-511-202　

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

電子入札が始まります

入札

令和５年

４月

デジタル化
推進
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容を変更する
場合があります。詳細は直接問合せるか、市ホームページで
最新情報をご確認ください。

生活困窮者のための無料法律相談
～ほっとなみ法律相談～

　借金や家庭、労働時間、賃金の問題、虐待、成年後見
人の選任等の法的な解決が必要で、生活に困窮している
市内在住の方に対して、法テラスを利用した弁護士による
相談会です。
日　時　１月 16日（月）、２月 6日（月）【完全予約制】
　　　　① 17時～ 17時 40分
　　　　② 17時 40分～ 18時 20分
　　　　③ 18時 20分～ 19時

　　　　
その他　場所は予約時に連絡します。相談予約は
　　　　前週金曜の 17時まで受け付けます。
※法律相談以外にも、ほっとなみ相談支援センターでは生活の
困りごと相談を随時受付中です。

　予約先　社会福祉課　☎３３-１３１７　

　DV（夫や恋人からの暴力）、職場の人間関係や家族
のこと、自分の生き方等、どんな悩み事でも相談して
ください。プライバシーは必ず守ります。
相談員　認定フェミニストカウンセラー
対　象　市内在住・在勤の女性
日　時　１月 10日（火）14時～ 19時
　　　　１月 26日（木）10時～ 17時
手続き　予約制、事前にお電話ください。
その他　場所は、予約時に連絡します。
　　　　面接相談時間は、50分程度です。

　予約先　こども課��☎３３-１５９０　

ＤＶ相談ダイヤル ☎３３－１１２６

日時

女性弁護士による法律相談会（無料）
　女性のための法律相談で、秘密は厳守します。
対　象　市内在住・在勤の女性
日　時　１月 24日（火）　13時30分～15時30分
その他　定員４人　予約制、事前に電話してください。

　予約先　こども課　☎３３-１５９０　

一人で悩んでいることはありませんか

女性の悩み相談
　　　　【無料】

軽
自
動
車
を
お
持
ち
の
方
へ　
　

車
検
時
の
納
税
証
明
書
が
原
則
不
要
に

　
税
務
課

　
☎
３３-

１
３
４
６　
　

　

１
月
か
ら
軽
自
動
車
税
の
納
税
状
況
を

軽
自
動
車
検
査
協
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確

認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
対
象
は
軽

自
動
車（
三
輪
・
四
輪
）で
す
。

※
二
輪
の
小
型
自
動
車
は
引
き
続
き
必
要

地
下
水
の
保
全
に
努
め
ま
し
ょ
う

　
市
民
生
活
課

　
☎
３３-

１
３
７
２

　

地
下
水
は
、
日
常
生
活
や
企
業
活
動
を

は
じ
め
、
道
路
・
駐
車
場
の
消
雪
等
に
幅

広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
年
、
冬
に
雪
が
降
る
と
消
雪
設
備
が

一
斉
に
稼
働
し
、
地
下
水
が
多
く
利
用
さ

れ
て
地
下
水
位
が
大
き
く
低
下
し
ま
す
。

こ
の
た
め
、
一
時
的
に
地
下
水
が
く
み
上

げ
に
く
く
な
る
等
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

大
切
な
地
下
水
を
守
る
た
め
、
節
水
や

適
正
利
用
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談　
　

　
富
山
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
砺
波
支
部

　
☎
33-

２
６
１
２

　

不
動
産
や
空
き
家
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ

な
悩
み
や
問
題
等
に
応
じ
ま
す
。
予
約
不

要
で
無
料
で
す
。

日
時　

１
月
21
日（
土
）
13
時
～
16
時

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

住
宅
に
関
す
る
無
料
相
談
会　
　

　
砺
波
市
地
域
住
宅
相
談
所

　
所
長�

前
田
國
代
志��

☎
３3-

２
２
８
３

　

雨
漏
り
や
建
具
の
建
付
、
介
護
改
修
や

耐
震
化
工
事
等
、
住
ま
い
に
関
す
る
困
り

事
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

１
月
28
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

婚
活
・
恋
愛
相
談
会（
無
料
）　　

　
企
画
政
策
課

　

☎
33-

１
１
４
５

　

上
手
な
婚
活
の
仕
方
や
恋
愛
中
の
い
ろ

い
ろ
な
悩
み
等
、
じ
っ
く
り
相
談
し
て
み

ま
せ
ん
か
。【
完
全
予
約
制
】

日
時　

１
月
10
日（
火
）〈
1
人
50
分
〉

　

①
17
時
～
、
②
18
時
～
、
③
19
時
～

場
所　
予
約
時
に
連
絡

対
象　
結
婚
を
希
望
し
て
い
る
方
や
そ
の

　

ご
家
族（
市
内
在
住
・
在
勤
、年
齢
不
問
）

申
込
先　
電
話
や
メ
ー
ル

　

ま
た
、
希
望
者
に
は
２
～
３
人
程
度
の

「
ミ
ニ
交
流
会
※
」
を
紹
介
し
ま
す
。

※
１
対
１
や
２
対
２
で
行
う
1
時
間
程
度

の
交
流
会
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
も
同
席
し

て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
会
話
が
苦

手
な
方
で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
参
加

で
き
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
、
お
気

軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

各１人まで
先着順
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防災一口メモ 砺波市防災士連絡協議会　雄神地区　
　　　　　　　　　　防災士　 小谷　靖子

第30回

シ  リ ー  ズ  

砺波市マイ・タイムラインシートを作成してみましょう
令和5年1月号

砺波市の市外局番は（0763）です

　地域別最低賃金と特定最低賃金の両方の適用を
受ける場合は、高い方の最低賃金が適用されます。
詳細は富山県労働局ホームページをご覧ください。
　また、生産制改善・賃上げに取り組む中小企業
支援の補助金もご活用ください。

　新型コロナや物価高騰等の影響を受けている方へ、各種支援
制度を紹介します。

原油価格・物価高騰の影響
〜中小企業等原油価格・物価高騰経営対策支援金〜
　対象月の売上高や利益が 15％以上減少した会社・個人（市
内に主たる事業所があること）に支援金を支給します。
対象業種　建設業・製造業・道路貨物運送業�
支 給 額　会社：20万円
　　　　　個人：10万円　※１回限り

新型コロナの影響
〜新型コロナウイルス感染症関連融資に係る利子補給〜
　国・県の新型コロナウイルス感染症関連融資にかかる支払利
子（令和４年1月～12月に支払った分）の全額を補助します。
補 助 額　上限 30万円／年
交付期間　36か月

手続き　必要書類を１月 31日（火）までに提出
　　　　※詳細は、市ホームページを参照

富山県賃上げ
サポート補助金

業務改善
助成金

　富山県労働局　☎076-432-2735　

「砺波市マイ・タイム
ラインシート」警戒レ
ベルを改正しました！

　９月 25日（日）開催の砺波市総合防災訓練で、砺波市防災士連絡
協議会として「砺波市マイ・タイムラインシート」の普及と啓発に
取り組みました。

　マイ・タイムラインシートとは、台風や大雨等の風水害に備えて「いつ」「誰が」
「何をするか」を、事前に整理して家族で決めておく避難計画のことです。作成に
あたり、日頃から自宅周辺の危険な場所や浸水深等を把握しておく必要がありま
す。調べた情報を家族と話し合いながら整理し、避難を始めるまでの流れをシー
トに記入します。災害が起きる前に整理しておくことで、災害が発生するおそれ
が高まったときに慌てることなく、早めに行動できるようになります。

　災害が発生するおそれがある場
合や既に発生している時は、いろ
いろな方法で情報を得る必要があ
ります。「Yahoo!防災速報アプリ」
のマップ機能では、河川の情報が
色分けされて表示され、危険度が
一目で分かって便利です。情報を
得る方法は複数あると安心できま
すので、自分に合った方法を調べ
て事前に登録しておくことをお勧
めします。

種類 時間額 発行日

富山県（地域別）最低賃金 908円
(+31円) R4.10.1

特
定
最
低
賃
金

玉軸受・ころ軸受、他
に分類されないはん用
機械・装置製造業等

960円
(+26円) R4.12.25

電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器
具製造業等

910円
(+31円) R4.12.22

百貨店、総合スーパー 915円
(+25円) R4.12.28

　商工観光課　☎ 33-1392　

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

市職員が出演してラジオ番組「防災ファイル」を発信中
月曜17：00〜、火曜9：55〜、木曜7：45〜、金曜10：40〜、土曜13：25〜、日曜12：55 〜

FMとなみ
76.9MHz

砺波市HP

最低賃金の改正がんばる中小企業の皆さんへ
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容を変更する
場合があります。詳細は直接問合せるか、市ホームページで
最新情報をご確認ください。

人
材
採
用
支
援
出
前
セ
ミ
ナ
ー　

　

商
工
観
光
課

　

☎
３３-
1
３
９
２

　
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
人
を
出
し
続
け

て
も
人
が
来
な
い
」
と
お
悩
み
の
事
業
主

向
け
に
、
明
日
か
ら
す
ぐ
使
え
る
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
活
用
術
を
教
わ
り
ま
す
。

日
時　

１
月
18
日（
水
）

　
　
　

14
時
～
15
時
30
分

場
所　
砺
波
市
役
所　

小
ホ
ー
ル

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可

対
象　
市
内
の
事
業
者
（
無
料
）

定
員　
25
名

申
込
み　

申
込
書
を
提
出
す
る
か
応
募
フ

ォ
ー
ム
に
入
力��

※
メ
ー
ル・Ｆ
Ａ
Ｘ
可

申
込
期
限　

１
月
12
日（
木
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

表
計
算（Excel

）基
礎　
　
　

 　

　
砺
波
ま
な
び
交
流
館

　
☎
33-

１
１
１
５

　

Excel

を
初
め
て
扱
う
方
を
対
象
と
し
、

基
本
操
作
、
表
計
算
、
関
数
計
算
、
グ
ラ

フ
の
作
成
等
を
学
び
ま
す
。

日
時　

１
月
24
日（
火
）～
27
日（
金
）

　
　
　

９
時
～
12
時

費
用　

６
０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
）

講
師　
自
由
工
房
ゼ
ロ
イ
チ

申
込
締
切　

１
月
10
日（
火
）

と
な
み
創
業
塾　
　
　
　
　
　
　

�

～
あ
な
た
の
夢
を
応
援
し
ま
す
～

　
砺
波
商
工
会
議
所　

　
☎
33-

２
１
０
９

　

市
・
商
工
団
体
・
地
域
金
融
機
関
等
が

連
携
し
て
、
新
た
に
事
業
を
立
ち
上
げ
る

意
欲
の
あ
る
方
や
興
味
の
あ
る
方
等
を
対

象
に
し
た
講
座
で
す
。

日
時　

１
月
28
日（
土
）、
２
月
４
日（
土
）

　
　
　

９
時
30
分
～
17
時

場
所　
砺
波
商
工
会
議
所

対
象　

起
業
・
創
業
を
考
え
て
い
る
方
、

　

創
業
し
た
ば
か
り
の
方
等（
定
員
20
人
）

費
用　

１
０
０
０
円
（
2
日
分
）

申
込
み　
申
込
書
を
提
出
す
る
か
応
募
フ

ォ
ー
ム
に
入
力

西
部
体
育
セ
ン
タ
ー
行
事
の
ご
案
内

　
富
山
県
西
部
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
３３-

３
４
１
２

◆Enjoy

バ
ド
ミ
ン
ト
ン【
定
員
20
人
】

日
時　

１
月
４
・
11
・
18
・
25
日（
水
）

　
　
　

10
時
～
12
時

場
所　
中
ア
リ
ー
ナ

対
象　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
愛
好
者

費
用　
２
０
０
０
円
／
月

　
　
　

ま
た
は
１
回
６
０
０
円

申
込
み　
費
用
を
添
え
て
窓
口
へ

◆
ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
定
員
６
人
】

　

希
望
者
は
２
日
前
ま
で
に
電
話
や
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
内
科
相
談
）

日
時　

１
月
14
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
応
接
室

講
師　
あ
み
た
に
医
院　

網
谷　

茂
樹
氏

内
容　
内
科
系
障
害
を
持
つ
方
の
運
動
処
方

（
整
形
外
科
相
談
）

日
時　

１
月
21
日（
土
）　

13
時
～
15
時

場
所　
応
接
室

講
師　
砺
波
総
合
病
院　

　
　
　

整
形
外
科　

髙
木　

泰
孝
氏

内
容　
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
腰
・
肩
・
膝
等

　

の
痛
み
の
相
談

小
矢
部
園
芸
高
校
専
攻
科
の　
　

�

入
学
者
募
集
（
定
員
40
名
）

　
富
山
県
立
小
矢
部
園
芸
高
校　

　
☎
０
７
６
ー

６
７
ー

１
８
０
２

　

令
和
５
年
度
の
新
入
生
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
高
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）か
同
等

　

以
上
の
学
力
を
有
す
る
方

期
間　

２
月
13
日（
月
）～
16
日（
木
）正
午

試
験
日　

３
月
10
日（
金
）

※
願
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
可

伝
統
工
芸
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
　

　
高
岡
地
域
地
場
産
業
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
６
６
ー

２
５
ー

８
２
８
３

　

新
年
の
始
ま
り
に
、
伝
統
工
芸
に
触
れ

ま
せ
ん
か
。
砺
波
市
か
ら
は
庄
川
挽
物
木

地
の「
丸
盆
に
絵
付
け
体
験
」を
行
い
ま
す
。

日
時　

１
月
15
日（
日
）

　
　
　

10
時
30
分
～
17
時

場
所　

ZIBA

（
高
岡
市
御
旅
屋
町
）

竹
ス
キ
ー
を
作
っ
て
滑
ろ
う　
　

　
砺
波
郷
土
資
料
館

　
☎
32-

２
３
３
９

　

青
竹
を
使
っ
て
一
緒
に
手
作
り
ス
キ
ー

を
作
り
ま
せ
ん
か
。
長
靴
で
乗
る
ス
キ
ー

で
、
完
成
後
は
み
ん
な
で
小
山
や
土
手
を

滑
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

１
月
22
日（
日
）９
時
30
分
～
12
時

場
所　
と
な
み
散
居
村
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

対
象　
親
子
・
ご
家
族
（
先
着
７
組
）

費
用　
５
０
０
円
／
人

講
師　
富
山
県
フ
ォ
レ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー

　
　
　

平
瀬　

敏
和
氏

と
な
み
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品
目
の
募
集

　
商
工
観
光
課

　
☎
33-

１
３
９
７

　

市
の
地
域
資
源
を
生
か
し
た
優
れ
た
産

品
を
市
が
審
査
を
経
て
認
定
し
、
広
く
Ｐ

Ｒ
し
て
地
域
産
業
の
振
興
を
後
押
し
し
ま

す
。
認
定
さ
れ
る
と
市
が
紹
介
し
た
り
ロ

ゴ
マ
ー
ク
が
使
用
で
き
た
り
す
る
等
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

募
集
期
間　

１
月
４
日（
水
）～
31
日（
火
）

対
象　

市
内
で
生
産・
製
造
さ
れ
た
農
林

水
産
物・加
工
食
品・工
業
製
品・工
芸
品

応
募
資
格　

市
内
に
住
所
が
あ
る
個
人
・

法
人
・
団
体

応
募
方
法　
申
請
書
に
関
係
書
類
を
添
付

し
て
提
出

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
取
得
可

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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砺波市の市外局番は（0763）です

検
診
・
予
防
接
種
等　
　
　
　
　

　
健
康
セ
ン
タ
ー　
☎
３２-

７
０
６
２

子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
ま
せ
ん
か

　

子
宮
が
ん
検
診
の
受
診
券
は
、
使
い
ま

し
た
か
。
職
場
等
で
検
診
の
機
会
が
な
い

方
は
、
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
券
が
な
い
方
は
、連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
20
歳
以
上
の
女
性

費
用　
頸
部
の
み
：
２
８
０
０
円

　
　
　

頸
体
部
：
３
７
０
０
円

※
年
度
末
に
20
、
23
、
25
、
28
、
30
、
33
、

35
、
38
、
40
、
45
、
50
、
55
、
60
歳
に

な
る
方
は
無
料

場
所　
県
内
医
療
機
関
（
富
山
大
学
附
属

病
院
、
県
立
中
央
病
院
除
く
）

受
診
期
限　
令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）

ー となベジニュース ー

祝！クックパッド200万回アクセス達成
　「野菜を食べよう！野菜から食べよう！」がコン
セプトのとなベジプロジェクト。クックパッドの市
公式キッチンがついに 200万回アクセスを達成しま
した。
　野菜を簡単・手軽にとれるレシピがたくさん投稿
されているので、皆さんもぜひ「となベジ」レシピ
で料理を作ってみませんか？
　達成記念で、150年以上続く砺波市唯一の伝統工
芸「庄川挽物木地」とコラボします。

　庄川挽物木
地のステキな
お皿やお椀と
一緒に、野菜
たっぷり料理
をPRします！

令
和
４
年
度　
健
や
か
親
子
全
国
大
会

【
健
や
か
親
子
21
ー

8020
里
賞（
ロ
ッ
テ
賞
）】

　

健
康
セ
ン
タ
ー
の
母
子
保
健
事
業「
む
し

歯
予
防
事
業
」の
取
り
組
み
が
、
奨
励
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

 

第
28
回
い
い
歯
カ
ム
カ
ム

す
こ
や
か
大
賞

　

日
々
の
口
腔
衛
生
に
努
力
さ
れ
た
こ
と

が
認
め
ら
れ
て
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　
　
　
【
敬
称
略
】

★
富
山
県
歯
科
医
師
会
長
賞

　

嶋
政
雄（
林
）、
野
村
保
正（
油
田
）、

　

小
西
典
子（
青
島
）　

★
す
こ
や
か
賞

河
原
多
美
子
・
森
田
嘉
弘
・
森
田
清
司
・

赤
松
幸
子（
出
町
）、
上
江
崇
春
・
永
原

隆
（
五
鹿
屋
）、
林
千
鶴
香（
東
野
尻
）、

西
出
勝
徳
、
西
出
紀
子（
林
）、
犀
川
美

智
子（
油
田
）

全
血
献
血〔
４
０
０
㎖
の
み
〕の
ご
案
内

　

輸
血
が
必
要
な
方
を
助
け
る
た
め
に
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

１
月
６
日（
金
）９
時
30
分
～
16
時

※
11
時
45
分
～
13
時
は
休
み

場
所　
砺
波
市
役
所
正
面
玄
関

胃
・
大
腸
が
ん
検
診
（
集
団
検
診
）

　

今
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
の
集
団

検
診
は
残
り
１
回
と
な
り
ま
し
た
。
定
員

も
残
り
わ
ず
か
で
す
の
で
、
ま
だ
受
け
て

い
な
い
方
は
、
早
め
の
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
今
年
度
40
・
45
・
50
・

（53）
・
55
・

（58）
・
60
歳
、
70
歳
以
上
の
方
は

無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
（  ）
は
胃
が
ん
検
診
の
み
無
料

日
時　

２
月
26
日（
日
）８
時
～
10
時
30
分

場
所　
砺
波
総
合
病
院
正
面
玄
関

対
象　
40
歳
以
上
の
方

予
約　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
話

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）

費
用　

１
5
０
０
円

大
腸
が
ん
検
診（
便
潜
血
検
査
）

費
用　
５
０
０
円

子育て支援アプリ
「となみっ子なび」

　妊娠・出産・子育ての記録、子育
て支援情報の確認、お子さんの予防
接種の管理のほか、思い出を家族で
共有できるアプリです。

　予防接種について　　健康センター　☎ 32-7062　
　子育て支援について　こども課　　　☎ 33-1590　

無料
※通信料は
　自己負担

砺波市役所（代表）  tel 33-1111（土・日曜、祝日、夜間は代表電話へ）

子
宮
が
ん
検
診
は
受
け
ま
し
た
か

　

～
中
略
～

費
用　
頸
部
の
み
：
２
8
０
０
円

　
　
　

頸
体
部
：
３
７
０
０
円

子
宮
が
ん
検
診
は
受
け
ま
し
た
か

　

～
中
略
～

費
用　
頸
部
の
み
：
２
０
０
０
円

　
　
　

頸
体
部
：
２
８
０
０
円

　先月号の広報となみ18ページ「健康・介護」
の子宮がん検診の内容に次のとおり誤りがありま
した。お詫びして訂正します。

母子モ 検索

お詫びと訂正

健
康
・
介
護

健
康
・
介
護

正 誤
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場所 日 時間 内容 費用等

くつろぎ処ちぇりー
（☎080-3745-8104）

11日
(水) 14時� ～16時

あるもので簡単
料理を作ろう

お問合せくだ
さい。
（先着10人）

12日
（木）

10時30分
� ～12時 折り紙 300円

25日
（水）

13時30分
� ～15時 折り紙 300円

第２、最終水曜
� 16時～

ボードゲームの
集い 300円

麦秋苑 (☎33-2846) 12日（木）
14時
� ～15時30分 臨床美術 無料

ものがたりの街　
修養棟
（☎55-6102）

19日
（木）14時～16時

佐藤先生の在宅塾
「人生会議～これ
からの事を話しま
しょう（講義）～」

無料
事前予約制
1/13（金）
締切
☎55-6102
（担当：石丸）

塩麹を作りまし
ょう

みやの森カフェ
(☎77-3733)

21日
（土）

14時�
� ～15時30分

生活習慣病と
　認知症のお話 無料15時30分�

� ～17時
カフェ保健室
（なんでも相談）

庄川つわぶき（庄川農
村環境改善センター内）
(☎82-3520）

27日
（金）

13時30分
� ～15時 軽体操 無料

日 時間 場所
4日
（水）10時～11時 苗加苑

10時～11時 北部苑

5日
（木）

10時30分
�～11時30分 庄川支所

９時～16時 在宅介護支援センター
（砺波ふれあいの杜）

7日
（土）９時～16時

在宅介護支援センター
（やなぜ苑）� 要予約

９時～16時 地域包括支援センター
（砺波総合病院）

10日
（火）９時～16時

在宅介護支援センター
（ケアポート庄川）

10時～11時 庄東センター

16日
（月）９時～19時

地域包括支援センター
（砺波市役所）

地域包括支援センター
☎33-1345

　市内9か所で認知症相談日を設けています。物
忘れや認知症に関して、ご本人やご家族等、どな
たでも相談してください。相談日以外の日時でも
ご相談に応じます。

　地域で認知症カフェを開催しています。介護や
認知症にお悩みの方、認知症予防に関心のある方
等、どなたでも自由に集える場です。専門職によ
る個別相談も実施しています。

ほっとなみカフェ 認知症相談

開始時期　平成 27年 10月 19日
活動日時　月曜　9時 30分～、10時 30分～
　　　　　（時間を分けて実施）
活動場所　庄東センター
　松柏は開始から7周年を迎えました。コロナ感染予
防対策のため、総数40数名は2部に分かれて実施し
ています。「いきいき百歳体操」「かみかみ百歳体操」
等を組み合わせ、最後にオリジナルの「百歳体操の歌」
を全員で歌い上げます。
　健康維持のため、また、交流の場として声を掛け合
いながら継続しております。

松柏（ときわぎ）はつらつ塾【般若】

中川　まついさん
� （神島）

岡部　とみさん�（庄川町青島）
岸川　義一さん� （鹿島）

西地　ミユキさん
� （伏木谷）

満100歳を迎えられた方の
お祝いが行われ、市から
お祝いの記念品等を贈り
ました。

※希望があった方のみ掲載

満100歳
おめでとうございます

目指せ！元気な１００歳！

 いきいき百歳体操　
　  継続グループ紹介

1 月
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健康センター  ☎32-70621月の健診・相談

休日・夜間急患診療【小児科・内科】

砺波医療圏急患センター
� （砺波総合病院隣接）

●休日在宅当番医【歯科】診療時間　９時～17時

状況によって変更となる場合があります。

※都合により変更になることがありますので、受診前に電話で要確認
　（受診の際は保険証が必要）

　富山県歯科保健医療総合センター　☎０７６-４３３-２０３９　

行事 対象 場所 日にち 時間

乳幼児健康診査
（問診票を記入し、
母子手帳と一緒に
持参）

３か月児 R4年9月生

健康センター

20日（金）

対象者に個別案内

１歳６か月児 R3年7月生 12日（木）
２歳児（歯科） R3年1月生 26日（木）
２歳６か月児（歯科）R2年7月生 13日（金）
３歳児（歯科） R2年1月生 27日（金）
３歳６か月児 R元年7月生 6日（金）

もぐもぐ教室 ６か月児 R4年7月生 同上 11日（水）

育 児 相 談 乳幼児
母乳･育児、発達

同上
18日（水）

9時～11時
※バスタオル持参母乳・歯と栄養、

育児、発達 11日・25日（水）

特定保健指導
特定健診の結果、

積極的支援または動機付け支援に
該当となった方
※要予約

健康センター 月曜 9時～18時30分

庄川支所３階
11日（水） 9時30分～11時
27日（金） 14時～15時30分

庄東センター 27日（金） 9時30分～11時
訪問 随時

健 康 相 談 がん検診や特定健診などの結果について相談したい方 健康センター 月曜 9時～19時

お 口 の 相 談 希望者　※要予約 同上 平日 要相談

栄養・食事相談 希望者　※要予約 同上 平日 ９時～17時

胃内視鏡検査 希望者　（50～69歳） 指定医療機関 ～2月28日まで

前立腺がん検診 希望者（50歳以上） ※要予約
健診センター

（砺波総合病院） 平日 8時15分～8時30分

乳 が ん 健 診 希望者（40歳以上） 同上 木曜以外の平日 午後

胃がん大腸がん検診 希望者（40歳以上） 砺波総合病院正面玄関 2月26日(日) 8時～10時30分

こ こ ろ の
健 康 相 談

� （☎ 32-7062） 健康センター 12日・26日（木） 13時30分～15時
�

※要予約
（☎ 22-3512） 富山県砺波厚生センター 12日（木） 午後

ひ き こ も り
家 族 相 談 会 希望者� ※要予約（☎ 22-3512） 同上 19日（木） 午後

働 く 人 の
心 の 相 談 会

希望者（小規模事業者やその労働者）
� ※要予約
砺波地域産業保健センター�☎33-7715

小矢部大家病院 10日（火）
となみの心療クリニック 18日（水）

松岡病院 25日（水）

希望者

1月 1日(日) 上田歯科医院 小矢部市新富町 ☎0766-67-0250
2日(月・振休)山田歯科医院 小矢部市泉町 ☎0766-67-6000
3日(火) 岡宗歯科医院 小矢部市綾子 ☎0766-67-2220
8日(日) あらい歯科クリニック 小矢部市埴生 ☎0766-68-1101
9日(月・祝) 山室歯科クリニック 小矢部市今石動町 ☎0766-67-8777
15日(日) 清水歯科医院 小矢部市矢水町 ☎0766-61-1530
22日(日) 谷口歯科医院 小矢部市津沢 ☎0766-61-3061
29日(日) 五郎丸歯科クリニック 小矢部市水牧 ☎0766-68-3560

【小児科】　☎34－7744
【 内科 】　☎34－5005

○月～土曜	 20時～22時30分
○日曜、祝日、12月30日（金）～1月3日（火）
	 10時～16時30分
	 20時～22時30分



（年齢は1月末現在）1月生まれの すこやか！砺波っ子！！すこやか！砺波っ子！！

開館日時　月～金曜（祝日除く）  
子育て支援センター

主に未就学児とその保護者を対象に、地域で
安心して子育てができるように情報交換や
相談ができる場所です。

1月1月
こども・子育てこども・子育て

すまいるとなみすまいるとなみ

☎33-3890
9時30分～17時30分
※月曜のみ
　14時～17時30分

開館日時　月～土曜（祝日除く）

市内在住の18歳未満であれば誰でも利用できる、
子どもたちみんなの場所です。

青島
☎82-6470

雄神
☎82-7350

種田
☎82-5784

月間行事
・手芸教室
・紙粘土工作

7日（土）
初釜のつどい 14時～
21日（土）
かるた・百人一首大会
 14時～
23日（月）～28日（土） 
 チャレンジ検定週間

13時～17時
（雄神・種田は土曜のみ）

児童館児童館

東山見
☎82-4099

児童館

出町児童センター

9時～17時（12～13時はお休み）9時～17時（12～13時はお休み）

9時～15時（12～13時はお休み）9時～15時（12～13時はお休み）

※12月29日～1月3日は休館

１２月２８日（水）～１月４日（水）休館
●拠点開館●
１２月２８日（水）　あぶらでん
１月４日（水）　　 たかのす

ホームページでは

フルカラーで掲載

※やむをえず閉所となる場合は市ホームページでお知らせします。また、ご利用の際はマスク着用にご理解、ご協力をお願いします。

川邊　朝
あ さ ひ
陽く　

　ん

（１歳・五郎丸）

小坂　瑠
る り
璃ちゃ　

　 ん

（３歳・深江）

西野　仁
に お
絃く　

　ん

（３歳・庄川町金屋）

坂本　柚
ゆ ず き
希ちゃ　

　 ん

（３歳・杉木三丁目）

竹田　七
な な せ
彩ちゃ　

　 ん

（２歳・太田）

飯田　梨
り つ き
月ちゃ　

　 ん

（１歳・中野）

根塚　翔
しょうた

大く　
　ん

（２歳・鷹栖）

澤田　律
り つ と
人く　

　ん

（２歳・中野）

川辺　結
ゆ い と
人く　

　ん

（３歳・苗加）

堀尾　啓
け い た
太く　

　ん

（３歳・頼成）

中村　双
ふ た ば
葉ちゃ　

　 ん

（１歳・新富町）
金子　葵

あおい
ちゃ　
　 ん

（２歳・柳瀬）

上野　朔
さく

く　
　ん

（２歳・鷹栖）
山本　萌

め い
生ちゃ　

　 ん

（１歳・柳瀬）

井幡　英
え い じ
司く　

　ん

（２歳・宮沢町）

広報  となみ  2023.11919

応募対象　２月中に１・２・３歳の誕生日を迎える市内在住のお子さん　　応募期限　1月 9日（月・祝）【必着】
応募方法　写真データを「kouhou@city.tonami.lg.jp」までメールするかプリント写真を提出。氏名、ふりがな、

性別、生年月日、保護者の氏名、住所、電話番号を記載し、メールの場合は件名を「すこやか」にしてください。（プ
リント写真は返却不可）

送付・問合せ　広報情報課　〒939-1398砺波市栄町７番３号　☎33-1148 写真はＣＡＴＶ番組「行
政情報」冒頭でも紹介します。応募を受け付けたらメール等で 3 日以内にご連絡します。連絡が
ない場合はお問合せください。

北 部
（北部認定こども園内）☎33-7515

13日  午後休館
16日  身体計測・健康相談

太 田
（太田認定こども園内）☎33-6288

5日～13日  お正月遊びを楽しもう！
13日  午後休館
16日  身体計測・健康相談
23日～2月2日  鬼のお面を作ろう！

出 町
（出町認定こども園内）☎32-2776

5日～13日  お正月遊びを楽しもう！
18日  身体計測
19日  午前：身体計測、午後休館
23日～2月2日  鬼のお面を作ろう！

南 部
（南部認定こども園内）☎32-6016

11日  身体計測・健康相談
19日  午後休館

庄 川
（青島児童館内）☎82-6470

5日～13日 お正月遊びを楽しもう！
12日  子育て相談日
23日～２月3日 鬼のお面を作ろう！
26日  身体計測・健康相談

東般若保育園
（東般若保育園内）☎37-0005

20日  身体計測
30日～31日  鬼のお面を作ろう！

ちゅうりっぷ
（ちゅうりっぷ認定こども園内）☎32-7978
19日  休館日
23日  身体計測
24日  は・ハ・歯の話
25日～  鬼のお面を作ろう！

あぶらでん
（あぶらでん認定こども園内）☎23-4456
26日  午前休館
30日  身体計測

たかのす
（たかのす認定こども園内）☎23-4288
12日  身体計測
13日  子育て相談日
25日  休館日



産後パパ育休
→新設（分割して2回取得可能）

出生時
退院時等

夫婦が育休を交代できる
回数が増える

開始時点を柔軟化することで、
夫婦が育休を途中交代できる

さらに
もう1回

出生

母 産休 育休 育休 育休 育休

父 休 休 育休 育休 育休

1歳

保育園に入所できない等の場合

1歳半 2歳
出生後
8週

＋

育児休業
→夫婦ともに分割して2回取得可能

1歳以降の育児休業
→途中交代可能

分割取得の例
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①
産
後
パ
パ
育
休（
出
生
時
育
児
休
業
）

の
創
設

　
　
子
ど
も
の
出
生
後
８
週
間
以
内
に

４
週
間
ま
で
取
得
で
き
る
休
業
制
度
。

忙
し
く
て
休
め
な
い
方
で
も
休
み
や

す
く
な
り
、
よ
り
柔
軟
な
取
得
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

②｢

育
児
休
業｣

や｢

産
後
パ
パ
育
休｣

の
分
割
取
得
可
能

　
　
原
則
と
し
て
、
１
歳
に
な
る
ま
で

の
子
ど
も
を
育
て
る
従
業
員
が
取
得

で
き
る
育
児
休
業
や
産
後
パ
パ
育
休

を
、
分
割
し
て
２
回
取
得
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
詳
細
は
、
厚
生
労
働
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

く
だ
さ
い
。

③
富
山
県
男
性
の
育
児
休
業
取
得

　
促
進
補
助
金

　
令
和
４
年
10
月
以
降
に
育
児
休
業

を
取
得
し
た
男
性
の
育
児
休
業
取
得

者
と
、
そ
の
事
業
主
が
そ
れ
ぞ
れ

５
万
円
の
補
助
を
受
け
ら
れ
る
制
度
。

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

　
令
和
４
年
４
月
か
ら
、
雇
用
環
境

の
整
備
、
個
別
の
周
知
・
意
向
確
認

の
措
置
が
義
務
化
し
て
い
ま
す
。

　

富
山
県
で
は
「
働
き
方
改
革
・

女
性
活
躍
応
援
サ
イ
トG

ood!! 
W

ork 

＆ Life 

と
や
ま
」
で
、
ヒ

ン
ト
と
な
る
い
ろ
い
ろ
な
情
報
や
、

企
業
の
取
り
組
み
を
発
信
し
て
い
ま

す
。

　
皆
さ
ん
も
、
働
き
方
改
革
や
イ
ク

ボ
ス
宣
言
等
の
取
り
組
み
を
検
討
し

ま
せ
ん
か
。

パ
ー
プ
ル
・
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
の
シ
ン
ボ
ル

で
あ
る
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
ち
な
み
、
市

の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
タ

ワ
ー
を
紫
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

　
点
灯
初
日
に
は
、
推
進
員
が
周
知
用
の

看
板
を
設
置
し
、
公
園
利
用
者
に
啓
発
チ

ラ
シ
を
配
布
し
ま
し
た
。

街
頭
啓
発
活
動

　
市
内
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
や
ス
ー

パ
ー
で
チ
ラ
シ
等
を
配
布
し
、
あ
ら
ゆ
る

暴
力
の
根
絶
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
身
近
に
も
最
近
お
子
さ
ん
が

生
ま
れ
た
方
が
お
ら
れ
、
仕
事
を
調
整
し

て
育
児
休
業
の
取
得
を
検
討
中
と
の
こ
と

で
す
。
今
回
は
、
令
和
４
年
10
月
か
ら
始

ま
っ
た
育
休
に
関
す
る
新
し
い
制
度
を
紹

介
し
ま
す
。

SDGs の目標達成に貢献しています。

令
和
４
年
10
月
か
ら

　
　
新
し
い
育
休
制
度
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

チラシ配布 看板設置

ささえあいささえあい
2022.1229
☎33-1145（企画政策課）

11/12
11/
11〜25 活

動
報
告
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顎
変
形
症
は
、
上
下
の
あ
ご
の
骨（
顎
骨
）の
形
や
位
置
の

不
調
和
に
よ
り
、
咬
み
合
わ
せ
や
顔
貌
に
異
常
を
き
た
し
た

状
態
で
す
。
日
本
人
で
最
も
多
い
の
は
「
受
け
口
」
と
言
わ

れ
る
下
あ
ご
が
前
に
出
た
状
態
（
下
顎
前
突
）
で
す
が
、
他

に
も
い
ろ
い
ろ
な
病
態
が
あ
り
ま
す
。

症
状
は
？

①
機
能
障
害
…
咀そ

嚼し
ゃ
く

障
害
：
食
べ
も
の
を
咬
み
づ
ら
い
。
構こ
う

音お
ん

障
害
：「
サ
行
」「
タ
行
」
が
発
音
し
に
く
い
、
相
手

に
言
い
た
い
こ
と
が
伝
わ
り
に
く
い
。

②
顎が

く
が
ん
め
ん

顔
面
の
変
形
…
上
下
の
あ
ご
の
骨
の
大
き
さ
や
位
置
の

ず
れ
に
よ
り
、
形
態
的
な
不
調
和
を
生
じ
る
心
理
的
な

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
抱
く
。

③
虫
歯
や
歯
周
病
等
の
歯
科
疾
患
に
か
か
り
や
す
く
な
る
…

あ
ご
の
骨
の
大
き
さ
の
不
調
和
に
よ
り
、
口
が
閉
じ
づ

ら
く
、
口
の
中
の
環
境
に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
、
歯
科

疾
患
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
。

　
歯
並
び
自
体
に
よ
っ
て
も
、
上
手
に
歯
磨
き
が
し
づ
ら
い

等
、
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

治
療
法
は
？

　
子
ど
も
の
う
ち
は
、
矯
正
治
療
だ
け
で
対
応
可
能
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
成
人
以
降
、
あ
る
い
は
変
形
や
不

調
和
の
程
度
が
大
き
い
場
合
に
は
「
か
み
合
わ
せ
を
治
す
歯

科
矯
正
治
療
」
と
「
顎
顔
面
の
変
形
を
治
す
顎
矯
正
手
術
」

を
併
用
し
て
治
療
し
ま
す
。
こ
れ
を
外
科
的
矯
正
治
療
と
呼

び
、
日
本
で
は
１
９
９
０
年
に
保
険
適
用
と
な
り
ま
し
た

（
矯
正
治
療
と
手
術
の
両
方
に
健
康
保
険
が
適
用
）。
し
か
し
、

30
年
以
上
経
っ
た
現
在
で
も
、
こ
の
治
療
が
保
険
適
用
で
あ

る
こ
と
を
ご
存
知
な
い
方
が
多
く
、
当
科
を
受
診
さ
れ
る
患

者
さ
ん
で
も
「
も
っ
と
早
く
知
っ
て
い
た
ら
、
治
療
を
受
け

た
の
に
」
と
伺
う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

治
療
の
目
的
は
？

　

保
険
適
用
で
の
治
療
で
す

の
で
、
前
述
し
た
機
能
障
害

を
改
善
す
る
こ
と
が
最
大
の

目
標
と
な
り
ま
す
。
か
み
合

わ
せ
や
あ
ご
の
骨
の
前
後
関

係
や
左
右
の
位
置
関
係
を
治

療
す
る
こ
と
で
顔
の
変
形
が

改
善
さ
れ
、結
果
と
し
て「
見

た
目
」
も
変
化
し
ま
す
が
、

美
容
目
的
の
治
療
で
は
な
い

た
め
患
者
さ
ん
の
「
見
た
目

に
対
す
る
ご
要
望
」
が
全
て

解
決
す
る
治
療
法
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
こ
の
治
療
に
伴

っ
て
顔
の
変
形
が
改
善
さ
れ

る
こ
と
で
、
心
理
的
な
安
定

が
得
ら
れ
た
り
周
囲
と
の
関

係
性
が
好
転
し
た
り
す
る
方

も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
並
び
が
良
く
な

っ
て
か
み
合
わ
せ
が
改
善
す

る
こ
と
で
、
長
期
的
に
安
定
し
た
状
態
を
保
て
る
よ
う
に
な

り
、
歯
科
疾
患
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

治
療
の
流
れ
は
？　

　
矯
正
歯
科
医
と
口
腔
外
科
医
が
連
携
し
、
治
療
し
て
い
き

ま
す
。
治
療
は
ど

の
歯
科
医
院
で
も

受
け
ら
れ
る
わ
け

で
は
な
く
、
い
ろ

い
ろ
な
条
件
を
満

た
し
た
認
定
施
設

で
行
い
ま
す
。
市

内
や
近
隣
の
市
に

も
数
軒
、
認
定
を

受
け
た
歯
科
医
院

が
あ
り
ま
す
。

①
該
当
医
療
機
関
を
受
診

②
各
種
資
料
の
準
備
…
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
、口
咥
内
の
模
型
等

③
分
析
、
診
断

（
④
必
要
に
応
じ
て
検
査
や
歯
科
疾
患
治
療
）

⑤
術
前
矯
正
治
療
…
手
術
を
前
提
と
し
て
歯
並
び
を
整
え
る

⑥
顎
矯
正
手
術
…
あ
ご
の
骨
の
位
置
関
係
を
改
善
す
る

　
　
　
　
　
　
　
（
当
科
で
も
施
術
可
能
）

⑦
術
後
矯
正
治
療
…
歯
並
び
の
最
終
仕
上
げ
、
微
調
整

⑧
保
定
治
療
…
き
れ
い
に
並
ん
だ
歯
並
び
を
安
定
さ
せ
る

　
　
　
　
　
　
た
め
の
装
置
を
装
着

　
ま
と
め

　
治
療
期
間
は
平
均
２
〜
３
年
で
す
が
、
治
療
を
受
け
た
患

者
さ
ん
の
多
く
は
機
能
障
害
の
改
善
に
よ
り
日
常
生
活
に
良

い
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。
食
べ
づ
ら
い
、
喋
り
に
く
い
等

で
日
常
生
活
に
支
障
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
方
、
成
長
期
を
経

て
か
み
合
わ
せ
が
変
化
し
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
お
ら
れ
る

方
等
、
お
困
り
の
方
は
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

手術イメージ図

治療例

砺波総合病院  ☎32-3320

病院のホームページもご覧ください。砺波総合病院から

歯
科
口
腔
外
科
　
医
長
　
原
田
　
沙
織

ご
存
知
で
す
か
？
「
顎
変
形
症
」

が
く
へ
ん
け
い
し
ょ
う
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★活動紹介パネル展示（～20日まで）
　　①市内小・中・高校・特別支援学校
　　　ボランティア活動
　　②ボランティアグループ活動

★体験コーナー（14日）
・親子プログラミング
・脳トレ
・バルーンアート
・車イス体験

★体験コーナー（15日）
・絵本の読み聞かせ
・ペーパークラフト　　
・手作りおもちゃ
・車イス体験

★展示コーナー（14日・15日）
　　①作品展示　　　 ②防災グッズ展示

　市内で行われているボランティア活動の紹介や作品等の展示を行います！また、ボランティアグループの皆さんによ
る楽しい体験コーナーが盛りだくさんです。ボランティアについての相談や質問にもお答えします。皆さん、ぜひ遊び
に来てくださいね♪

（日・時間によって内容が変わります。社協ホームページを
ご確認ください。）

場　所　中野地区　寺院や公民館など
開催日　年 4回予定	
料　金　こども無料
　　　　大人（高校生以上）200円
担当者　岩原（いわはら）　
連絡先　0763-33-1782

場　所　アプリコットA　〔深江 1-144〕
開催日　第 1・3土曜　11時～ 14時
料　金　中学生以下無料
　　　　大人（高校生以上）300円
担当者　舘（たち）　　　連絡先　070-6649-8922　
※予約不要ですが、食物アレルギーについて特別の対応は
　行っていません。

★オープン　1月7日（土）11時～14時

詳細は、各食堂の連絡先にお問合せください。

新たに２か所のこども食堂がオープンします。ぜひお越しください！

地域のこどもや大人が笑顔で集う場で、
四季を

感じられる食事を出したいと思っています
。

一人ぼっちの食事を少しでも減らし、

あたたかいごはんをおなかいっぱい食

べることができる地域の中の安心でき

る居場所づくりを目指します。

こども食堂がオープンします！！

中野こどもおとな食堂

出町子ども食堂

砺波市ボランティア活動紹介展
と　き 1月14日（土）・15日（日）　※パネル展示は1月20日（金）まで

ところ イオンモールとなみ グリーンコート



社
協

だ
よ

り
 第
218号

となブロ
（ゆーりっぷの部屋）社協Twitter ホームページ

http://www.tonami-shakyo.or.jp/

善意の窓口
11月15日～12月14日（敬称略）

広報  となみ  2023.123

　11月25日～ 27日の3日間、チューリッ
プ四季彩館で「第 55 回砺波善意色紙頒布
会」を開催しました。
　会場では 147 名の作家の皆さんからご
寄贈いただいた作品 287 点を展示、490
名余りの方が来場され入札いただきまし
た。収益金は歳末慰問金として活用させて
いただきます。
　作家の皆さん、入札いただいた皆さんの
福祉へのご協力に心より感謝します。

　 新 た な 体 験 と し て、“ せ ん だ ん の
HILL”を利用し『陶芸教室』を開催しま
した。越中三助焼窯元の谷口先生にご
指導いただき、思い思いの作品が出来
上がりました。
　陶芸教室の後は“せんだんの HILL”
のカフェでコーヒーやジュースを楽し
みました。

　今年もチューリップの球根と花苗の
植え付け体験を行いました。プランター
の他、一人一人のポットに寄せ植えも
行い、参加者は、春にかわいい花と色
とりどりのチューリップが元気に咲く
ことを楽しみに、それぞれのポットを
持ち帰られました。

　12月13日、出町青葉
幼稚園より、園児たちが
お手伝いなどで集めた募
金8,583円をご寄付いた
だきました。

●応募資格　普通自動車運転免許
　　　　　　介護職員初任者研修修了（ヘルパー２級相当）以上
●雇用期間　～令和 5 年 3 月 31 日（更新の可能性あり）
●勤務日時　月～土曜の週5日で、8時～18時30分の内の7時間45分（シフト制）
●選考方法　書類選考後、面接（日程調整）
●募集期間　１月 20 日（金）まで
●応募方法　市販の履歴書に資格証の写しを添えて持参や郵送
　　　　　　〒939-1386 砺波市幸町 8-17　砺波市社会福祉協議会総務課宛

相談内容 市社会福祉会館 庄川支所

法律相談
〔弁護士〕

＊市内在住で、
　初回の方を優先

 １月11日（水）
 ２月１日（水）

           13時～16時

１月18日（水）
13時30分
 ～15時30分

※前日までに予約（☎ 33-5511）が必要
行政相談 1月６日・20日（金） ―

人権相談 1月６日・20日（金） 1月13日（金）

生活福祉資金・ケアネット・ボランティア・
日常生活自立支援事業に関する相談は随時受付
〔相談専用電話〕　市社会福祉会館　☎ 33-5511

月～金曜　８時30分～17時15分
　　　　　（土・日曜、祝日、年末年始は休み）

※感染状況により中止となる場合があります。

匿名　社会福祉のために 10,000円

わた菓子のたかちゃん 10,000円
匿名 10,000円

出町青葉幼稚園 8,583円
南部っ子児童会 47,076円、使用済み切手14,238枚
砺波工業高校生徒会 13,798円
となみセントラルライオンズクラブ 26,000円
前田晴美 編みぐるみ30個
匿名 30,000円
匿名 10,000円
匿名 手編みクッション10枚、手編みアクリルたわし95個

福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

　市社会福祉協議会　☎ 32-0294　

【陶芸体験】� ８月６日

【花苗の植え付け体験】� 11月27日

ボランティア基金

社会福祉事業振興基金

社会福祉法人砺波市社会福祉協議会
南部デイサービスセンター・北部デイサービスセンターの
嘱託介護職員を募集します！

皆さんの善意
ありがとうございました

生活訓練事業

陶芸体験・花苗植え付け体験レポート

砺 波 善 意 銀 行
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出町生きがいセンター
表町3-1　☎33-3358
� 休館日：土・日曜、1～4日、9日

◇絵手紙教室 10日・24日（火）13時30分
◇ザ・あんぽんたん 19日（木）13時30分
◇脳トレ教室 23日（月）14時
◇なつかしの唱歌 30日（月）13時30分
◇百歳体操 水曜14時
◇カラオケタイム 金曜13時
	

こどものあそびば 麦秋苑
1月21日（土）10時〜15時

「いきいき工作メイト」の皆さんと工作をして遊ぼう！
(いきいき工作メイトさんは13時30分～14時30分)
絵本や遊具でも遊べます！

新春のつどい 北部苑
1月６日（金）10時〜15時
～観て、聴いて、味わう　日本のお正月～
日本舞踊や筝曲、呈茶席で新春をお楽しみください。
呈茶席：10時～13時　　日本舞踊・筝曲：13時30分～

苗加苑カラオケ大会 苗加苑
1月18 日（水）13時30分〜
出場者大募集！！先着20名（組）
最優秀賞、優秀賞、ハッスル賞など各賞あり
出場申込み、お問合せは苗加苑まで

苗加苑 苗加824 -1　☎32-7294
休館日：月曜、1～ 3日、10日、15日

北部苑 林1202　☎33-6633
休館日：水曜、1～ 4日、10日、15日

麦秋苑 三郎丸183-2　☎33-2846
休館日：月曜、1～ 3日、10日、15日

庄東センタ− 安川297　☎37-1550
休館日：水曜、1～ 4日、9日、15日

①～③は下の詳細をご覧ください。お楽しみ会は各施設で13時30分から開催します。
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ 4 5 6 北部苑
①新春のつどい

8 9 10 11 苗加苑 12 北部苑
貫松輝会
三味線演奏

福美会
民謡・民舞

13 庄東センター
澄柳会舞踊 14

15 16 北部苑 17 庄東センター 18 苗加苑 19 麦秋苑 20 北部苑 21 麦秋苑

全館休館日
水田たけし＆
仲間たち	歌謡

貫松輝会
三味線演奏

②カラオケ大会 新蔵富美男一座
＆鼓都の会
舞踊

貫松輝会
三味線演奏

③こどもの
　		　あそびば

22 苗加苑 23 24 25 苗加苑 26
となみ昇栄会
民謡・舞踊

立山相甚会	甚句 27 庄東センター
立山相甚会甚句

28 北部苑
いいとも一座
歌謡･舞踊・太鼓

29 30 31 １ ２　　　 ３ ４

歌の日・カラオケ 脳トレ学級
(クイズ・歌・体操）

いっぷく体操・
健康体操（相談）教室

苗加苑 土曜 10時 17日(火) 13時30分 水曜 10時

北部苑 火曜 13時30分 16日（月） 10時 木曜 10時

麦秋苑 5日(木) 10時 ※1月はお休み 4日・18日(水)
 10時30分

庄東センター 14日・28日(土)
 13時30分 20日（金） 10時 火曜 10時

※3日は休み

その他の行事・イベント

苗加苑

◇月の市 18日（水）11時
◇歌のONステージ（カラオケDAM）で歌おう！
 21日（土）10時～15時
◆ロビー展示コーナー
　押し花教室作品展 1月6日（金）～

麦秋苑 ◇ほっとなみカフェ 12日（木）14時

　12 月11日（日）に「北部苑
DE あそぼう」を開催し、紙
芝居師おむらいすんさんの紙
芝居やプチ工作、ミュージッ
クパネルシアターで大盛り上
がりでした！
　次回は 2 月18 日（土）です。

今月は北部デイにいるよ !

NEW

福祉センターイベント予定   1月

②

①

③

北部苑
♨いちじくの葉湯

庄東センター
楽団ひとり歌謡

7 苗加苑
いいとも一座
歌謡･舞踊
北部苑
ザ・あんぽんたん
歌謡･舞踊
　　	♨松葉の湯

庄東センター
ザ・あんぽんたん
歌謡･舞踊

年始休業日

ぜひ来てね.！

ぜひ来てね.！

ぜひ来てね.！

新型コロナウイルスの感染状況により、行事の
変更・中止や施設を休館する場合があります。
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　11月 20日（日）、チューリップ公園を発着地点として３年ぶり
に開催しました。ゲストランナーに箱根駅伝「３代目山の神」の
神野大地さんをお迎えし、市内をはじめ県内外から 1,736 名のラ
ンナーが、晩秋の砺波平野を駆け抜けました。
　約 400名のボランティアスタッフにご協力いただき、大会を無
事終えることができました。ボランティアスタッフの皆さん、応
援いただいた多くの市民の皆さん、交通規制にご協力いただいた
皆さん、ご支援を賜りました協賛企業の皆さん、ありがとうござ
いました。
　マラソン大会終了後、砺波体育センターにて「親子かけっこ教
室」も行われ、講師の神野さんから速く走るコツを教わりました。
教わったことを、これからのスポーツ活動に
も活かしてほしいです。

入賞おめでとうございます
となみ庄川散居村縦断マラソン 2022
市内在住入賞者� 【敬称略】

【ハーフ（一般男子 29歳以下）】
1 位　西浦　孝則　　3位　田矢　聖弥
4位　水落　秋里
【ハーフ（一般男子 60歳～ 69歳）】
3 位　飯田　明夫
【ハーフ女子 29歳以下（高校生以上）】
1 位　守内　美結　　2位　竹田奈々子
【3km一般女子（高校生以上）】
1 位　関　　　遥　　2位　大久保美希
3位　渡辺　楓華　　4位　岡崎　優子
6位　音頭　野絵
【3km中学女子】
2 位　上野　夏生　　3位　吉田　舞里
4位　堀　結衣奈　　5位　嶋之内心優
6位　中田莉央奈
【3km（小学女子 4～ 6年）】
3 位　横山　優月　　5位　宝田　愛結
【2km（小学男子 1～ 3年）】
3 位　宮本　來音　　4位　五島　穂貴
5位　高野　絢斗　　6位　吉江　祐翔

ハーフマラソンを
走る神野さん

一般は地区公民館、地区体育振興会を通してお申込みください。

スキー競技会 カローリング競技
日にち ２月５日（日） ２月19日（日）
会　場 となみ夢の平スキー場 砺波体育センター

申込期限 1月10日（火）
※小中学生は1月13日（金） 1月19日（木）

問合せ 砺波体育センター
☎ 32-5240

市カローリング協会
事務局　古島　☎ 32-0810

　今年度、砺波市体育協会が設立 70 周年を迎えるにあたり、12 月 10 日（土）
TONAMI 翔凜館で設立 70周年記念式典を開催しました。
　式典では招待者・関係者 104 名が出席し、金井正信会長が「先輩が築かれた
70年間の知恵と経験を活かし、少子化の中でのスポーツ振興等に今後とも一層取
り組んでいきたい」と挨拶しました。
　また、永年にわたり当協会の役員としてご尽力いただいた大石昭夫さん、東京
パラリンピック 2020 において銀メダルを獲得された宮島徹也さんに、特別感謝
状が贈呈されました。

第19回砺波市民体育大会（冬季）案内

（公財）砺波市体育協会設立70周年記念式典

となみ庄川散居村縦断マラソン2022

ホームページや
Twitter でも
情報発信中！

2023 1月号
発行  砺波市体育協会広報部

  ☎ 32-5240
体協 HP　http://www.tonami-taikyo.jp/
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第167号
（令和5年1月号）

昭和48（1973）年� 3月 砺波市文化協会発会式
� 6月 第 1回総会（26団体）
� 11月 第 1回文化祭開催
昭和55（1980）年� 2月 公開講座開催（以後毎年開催）
昭和57（1982）年� 4月 砺波市文化会館オープン
� 5月 第 10回総会（52団体）

事務局が文化会館へ移転
� 10～11月 文化祭を文化会館で開催
昭和58（1983）年� 3月 第 1回研修視察実施（高山市）
� 11月 記念誌「十年のあゆみ」発刊
� 12月「文化となみ」創刊号発行
昭和59（1984）年� 8月 第 1回浄瑠璃公開講座開催
昭和61（1986）年� 9月 第 1回観月会開催（旧中嶋家）
昭和62（1987）年�12月 文芸作品集発刊

（以後毎年発刊）
平成4（1992）年� 8月 創立 20年記念事業「薪能」開催
平成6（1994）年� 3月 記念誌「二十年のあゆみ」発刊
平成8（1996）年� 4月 チューリップ四季彩館オープン

（菊花展・華道展等を開催）
平成9（1997）年� 4月 砺波市美術館オープン

（美術協会展等を開催）
平成15（2003）年� 3月 記念誌「三十年のあゆみ」発刊

創立 30年記念事業
平成24（2012）年 安城文化協会との市民文化交流

始まる（美術・民謡・文芸等）
� 11月 創立 40年記念式典
� 12月 記念誌「四十年のあゆみ」発刊
平成29（2017）年�11月 安城民よう保存会の皆さんとの

「民謡の世界」合同発表会開催
令和2（2020）年 新型コロナウイルスの影響により

総会の開催中止、文化祭の一部事
業中止

令和4（2022）年� 6月 安城文化協会との合同吟行会開催
� 11月 創立 50年記念式典

安城民よう保存会の皆さんとの
「民謡の世界」合同発表会開催

創立五十年の略史研
修
旅
行
報
告

　

令
和
４
年
10
月
26
日
、
三
年
ぶ
り

に
研
修
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

30
名
が
参
加
さ
れ
、
絶
好
の
秋
晴

れ
の
も
と
、
名
古
屋
市
の
徳
川
美
術

館
と
名
古
屋
城
本
丸
御
殿
を
視
察
し

て
き
ま
し
た
。

　
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
協
会
会
員
の
皆
様
方
に
は
よ
い
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
の
当
協
会
創
立
五
十
年
記
念
式
典
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

各
団
体
や
会
員
の
皆
様
方
の
ご
協
力
、
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
の
も

と
開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、設
立
当
時
の
昭
和
四
十
年
代
は
、高
度
成
長
期
に
当
た
り
、

活
気
に
あ
ふ
れ
様
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
よ
う
と
い
う
機
運
に
満
ち
て

お
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
当
協
会
が
設
立
さ
れ
た
の
も
う

な
ず
け
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
五
十
年
を
経
て
少
子
高
齢
化
、
持
続
可
能
な
社
会
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
紛
争
な
ど
、
私
た
ち
の
社
会
に
は
多
く
の
課
題
が
見
ら

れ
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
も
、
人
々
に
潤
い
を

も
た
ら
す
文
化
活
動
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
と
も
に
知
恵
を
出
し
合
い
、
活
動

で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
つ
つ
、
文
化
振
興
に
寄
与
し
た
い
と
願
っ
て

お
り
ま
す
。

新
春
に
あ
た
り

五
十
年
を
節
目
に

砺
波
市
文
化
協
会

会
長
　
山
本
仁
史

●
一
般
の
部

　
優
勝　
辻　
　
大
輔
（
金
沢
市
）

　
次
勝　
西
尾　
澤
一
（
小
矢
部
市
）

　
三
位　
土
谷　
正
登
（
高
岡
市
）

●
砺
波
市
Ａ
ク
ラ
ス
の
部

　
優
勝　
堅
田　
和
嗣
（
五
郎
丸
）

　
次
勝　
竹
部　
　
進
（
東
別
所
）

　
三
位　
戸
田　
達
也
（
東
石
丸
）

●
Ａ
ク
ラ
ス
（
三
段
以
上
）

　
優
勝　
綿
貫　
欣
三
（
南
砺
市
）

　
次
勝　
深
松　
政
造
（
砺
波
市
）

　
三
位　
小
田　
　
栄
（
砺
波
市
）

●
砺
波
市
Ｂ
ク
ラ
ス
の
部

　
優
勝　
平
田　
秀
一
（
小
杉
）

　
次
勝　
五
島　
一
晴
（
苗
加
）

　
三
位　
齊
藤　
和
芳
（
苗
加
）

●
小
中
学
生
Ａ
ク
ラ
ス
の
部

　
優
勝　
永
井
蒼
太
朗
（
富
山
市
）

　
次
勝　
萩
原　
和
希
（
高
岡
市
）

　
三
位　
山
口　
永
劫
（
金
沢
市
）

●
小
中
学
生
Ｂ
ク
ラ
ス
の
部

　
優
勝　
井
上　
　
誠
（
富
山
市
）

　
次
勝　
小
清
水
恒
亮
（
砺
波
市
）

　
三
位　
八
島　
桜
海
（
富
山
市
）

●
Ｂ
ク
ラ
ス
（
級
位
者
～
二
段
）

　
優
勝　
宮
井　
豊
彦
（
砺
波
市
）

　
次
勝　
新
井　
悟
志
（
砺
波
市
）

　
三
位　
橋
場　
文
子
（
砺
波
市
）

創立 50年記念式典
11月3日

文化祭「民謡の世界」
11月3日

砺 波 市 文 化 協 会
砺波市文化会館内☎33-5515

囲
碁
大
会
（
令
和
4
年
11
月
23
日
）�

参
加
者
29
名

将
棋
大
会
（
令
和
4
年
10
月
23
日
）

�

参
加
者
52
名
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砺波市文化協会は、主体的な文化活動の推進に努めます。

砺波市文化祭恒例の芸能発表・文芸・展示等を実施しました。

砺
波
野
に　
菊
の
香
匂
う　
文
化
祭

　
　
力
作
揃
う　
芸
術
の
秋�

中
神　
萌
子

好
き
こ
そ
も
の
の　
上
手
と
い
う
が

　
　
成
功
の　
陰
に
地
道
な　
努
力
あ
り�

池
田　
仁
吾

ぶ
ら
り
ぶ
ら
り
と　
ぶ
ら
り
ぶ
ら
り
と

　
　
信
楽
に　
大
き
さ
競
う　
狸
た
ち�

高
田　
博
和

雪
洞
と　
月
に
照
ら
さ
れ　
町
流
し

　
　
郷
愁
誘
う　
胡
弓
の
響
き�

池
田　
仁
吾

つ
る
べ
落
と
し
と　
言
わ
れ
る
如
く

　
　
赤
々
と　
燃
え
尽
き
て
い
く　
西
の
空�

佐
野　
　
矩

好
き
こ
そ
も
の
の　
上
手
と
い
う
が

　
　
一
向
に　
う
だ
つ
上
が
ら
ぬ　
旅
芸
人�

川
原　
利
孝

天
位�

帰
り
く
る
子
の
足
音
に
耳
す
ま
せ
ど

�

　
　
　
雨
音
つ
よ
く
か
き
消
さ
れ
た
り�

山
田　
裕
子

地
位�

水
に
挿
す
枝
よ
り
出
で
る
白
色
の

�

　
　
　
す
う
ほ
ん
の
根
は
い
の
ち
を
明
か
す�

安
念
奈
須
美

地
位�

盲
目
の
人
を
訪
ね
る
週
一
度

�

　
　
　
足
音
だ
け
で
我
へ
の
笑
顔�

山
田　
泰
子

人
位�

喉
ぼ
と
け
の
お
は
し
ま
す
声
の
と
つ
と
つ
と

�

　
　
　
十
四
歳
の
挑
戦
を
聞
く�

宮
井　
美
子

人
位�

湯
上
り
は
縁
に
座
り
て
灯
り
消
し

�

　
　
　
虫
の
音
月
光
夜
風
を
入
れ
る�

河
合　
良
子

人
位�
雨
に
割
れ
落
ち
し
ミ
ニ
ト
マ
ト
赤
と
黄
が

�
　
　
　
夏
の
か
け
ら
の
よ
う
に
散
ら
ば
る�

辻　
見
由
己

天
位

法
師
蝉
い
つ
か
は
果
つ
る
看
取
り
の
日

砂
田　
春
汀

地
位

帰
省
せ
し
孫
の
リ
ュ
ッ
ク
に
消
毒
液

堺
井　
文
夫

地
位

回
覧
板
回
し
て
気
付
く
秋
の
花

松
井　
純
子

人
位

そ
の
話
夕
焼
け
雲
の
過
ぎ
て
か
ら

森
松
ま
つ
こ

人
位

霧
の
山
ゆ
っ
く
り
ぬ
け
て
蕎
麦
処

松
村　
幸
子�

人
位

除
草
剤
撒
か
ぬ
と
決
め
て
草
刈
女

西
出　
紀
子

盆栽・山野草展
10月14日（金）～16日（日）

菊花展
10月31日(月)～11月3日(木)

� 出品数273点
総合部門
　優勝　　吉田　和子
　次勝　　西森　たま子
　特選特作花壇
　　　　　宮野　ふじ子

大正琴の世界
10月9日(日)

歌謡の世界
10月23日(日)

どんぐりこ絵画展
11月16日(水)～20日(日)

となみ散居節のど自慢大会
9月25日(日)

華道展
10月22日(土)～23日(日)

茶会
11月6日(日)

フォトクラブとなみ野展
9月15日(木)～19日(月)

伝統の世界
10月16日(日)

謡曲大会
11月6日(日)

川原　千尋先生 選中坪　達哉先生 選高島　裕先生 選 川原　利孝先生 選
俳
句
大
会
（
令
和
4
年
10
月
15
日
）�

投
句
者
87
名

前
句
大
会
（
令
和
4
年
10
月
10
日
）�

投
句
者
27
名

短
歌
大
会
（
令
和
4
年
10
月
22
日
）�

出
詠
者
41
名

第50回砺波市文化祭



花 と 緑 と 文 化 の 財 団

作者の
展示解説
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砺波市太郎丸80  ☎34-7180  Fax34-7182 
https://sankyoson.com

となみ散居村ミュージアム 開館時間：9時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：水曜、第3木曜（どちらも祝日除く）、12月28日（水）～1月4日（水）

オリジナルミュージカル
「ちいさなちいさなお星さま」

オリジナルミュージカル
「ちいさなちいさなお星さま」

2023年度ホールメイト募集！2023年度ホールメイト募集！

となみ野散居村フォトコンテストとなみ野散居村フォトコンテスト 江向 尚美造形展江向 尚美造形展
静寂 大自然の恵みに
感謝して・・・
静寂 大自然の恵みに
感謝して・・・

砺波市花園町1-32　☎33-5515　 Fax33-5516
https://tonamibunka.or.jp/bunka/

砺 波 市 文 化 会 館 開館時間：9時～22時
休館日：1月10日（火）、30日（月）※1月1日（日・祝）～1月３日（火）は年始休館日

1月5日（木）～2月1７日（金）

3月5日（日）まで

応 募 先 ● となみ散居村ミュージアムへ持参
　　　　 ● 〒939-1363　砺波市太郎丸80
　　　　　「フォトコンテスト係」へ郵送
　　　　 ● 県内のフジカラー北陸のショップへ持参
応募点数 各テーマ・一人3点まで
応募方法 4つ切またはワイド4つ切のプリント作品
表　　彰 散居村大賞（７万円）をはじめ、各賞　　
そ の 他 ※入賞作品は返却しません。
　　　　 ※詳しい募集内容は、チラシで確認するかお問合せください。

TOYAMA

TRIP
ART

ツイッターでも
情報発信中!

 

砺波市文化会館 大ホール

1

月
日にち 主催者（連絡先）イベント 開場 開演 入場料

令和5年砺波市消防出初式

令和5年『砺波市二十歳の式典』

7日(土)

8日（日）

第44回砺波地区
アンサンブルコンテスト

NHK公開収録
「民謡魂　ふるさとの唄」

第57回富山県
アンサンブルコンテスト
28日 小学生の部、高等学校の部、大学の部
29日 中学校の部、職場・一般の部

9日(月・祝)

15日(日)

28日(土)
29日(日)

10：00～

9：108：40

18：0017：00

28日10：30
29日  9：15

28日10：00
29日  8：45

14：00～ 砺波地域消防組合砺波消防署
　　　　　 ☎0763-33-0119

砺波市教育委員会
生涯学習・スポーツ課
　　　　　 ☎0763-33-1602
富山県学校吹奏楽連盟砺波地区
砺波市立庄西中学校（畑）
　　　　　 ☎0763-32-2301

富山県学校吹奏楽連盟
（富山県立高岡商業高等学校内）
　　　　　 ☎0766-21-4319

NHK富山放送局
076-444-6600

関係者のみ

関係者のみ

500円
（小学生以上）

前売900円
当日1,000円

（小学生以上）

事前観覧申込要
観覧申込は終了

大
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

上記の時間等は変更になる場合がありますのでご了承ください。

event  guid
e

●砺波市文化会館の催物案内が、２か月に一度
  お手元に届きます。
●砺波市文化会館が主催する催物のチケットを
  一般発売の２週間前から購入できます。
●砺波市文化会館が主催する催物のチケットを
  ５％割引します。（１事業につき２枚まで）
※公演により、特典を適用できない場合があります

3月4日（土） 18時30分開演（17時45分開場）
　  5日（日） 13時30分開演（12時45分開場）

【会費・有効期限】 年会費1,000円 【受付】 1月4日(水)～
（入会日から2024年3月31日まで有効）

指定席 1,500円(大人・高校生以下）
自由席 1,200円(大人）　　　★当日1,500円
　　　　 500円(高校生以下）★当日   800円

応募テーマ「散居村の景観と四季／自然」
「散居村の人々の躍動／暮らし」

砺波市文化会館
Instagram公式
アカウント

場　所 民具館展示室1（１階）
入館料 100円（高校生以上）

1月8日（日）
2月12日（日）

※変更となる
可能性があります

※指定席は砺波市文化会館のみ取扱い　
※障がい者手帳持参の方は自由席半額(砺波市文化会館のみ取扱い）

作品募集！

《前回大賞作品》

チケット
好評

販売中

【
特 

典
】
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砺波市高道145-1　
☎32-1001

企画展示 常設展示

開館時間：10時～18時（入館は17時30分まで）
休館日：1月1日(日・祝)～3日(火)、23日(月)、30日(月)

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、臨時休館する場合があります。
詳細は各施設ホームページ等にてご確認ください。

砺 波 市 美 術 館

至高の精神展総集編Part.4

障がい者（介助者
１人を含む）は無料

アートのまちめぐり
パスポートの対象

児童・生徒の教育活動
（引率者含む）は無料

孫とお出かけ
支援事業の対象

中田三郎「陽」1990

1/14(土)～2/23(木・祝)

TOYAMA

TRIP
ART

TOYAMA

TRIP
ART

庄 川 水 資 料 館

企画展示 ミニギャラリー

砺波市庄川町金屋1066（水資料館は金屋1100）
☎82-3373（2館共通）

松村外次郎記念
庄川美術館

　令和4年度実技講座講師作品や受講者の
絵画・彫塑・版画作品を展示します。

　作品鑑賞と作品制作のワークショップです。外次郎の作品を鑑賞
して、子どもたちにも簡単な彫刻作品が安全にできるように材料を
用意します。富山大学の学生が子どもたちの制作をお手伝いするの
でのびのびと活動できます。

　岡部万博ってなんだろう？岡部俊彦の頭の
中をのぞいてみよう。

開催中～3月21日（火・祝）

2月11日（土・祝）
14時～14時30分

1月14日（土）～2月5日（日）

水きらら・人・花
最終展

とみだい☆ぺけぺけ
アートショップin庄川美術館
とみだい☆ぺけぺけ
アートショップin庄川美術館

誇大妄想・EXPO２０２３
岡部万博
誇大妄想・EXPO２０２３
岡部万博

　二紀会創設に関わり、戦後美術界の重鎮として活躍した彫刻家松村外次郎
（庄川町出身1901－90）の大作12点をご覧いただけます。

開館時間：9時～18時（入館は17時まで）
休館日：1月10日（火）、17日（火）、24日（火）、31日（火）
　　　 年末年始12月29日（木）～1月3日（火）

共通
事項

常設展示
　昭和初期まで行われていた流木作業の様子や
利水の歴史など、川と人との深いつながりや魅力
をジオラマや映像で分かりやすく紹介。大人も子ど
もも楽しめる歴史施設です。

庄川の歴史を知ることができる!!

TOYAMA

TRIP
ART

観覧料 一般・大学生310円(250円)
　　　 高校生以下無料

観覧料 一般・大学生210円（170円）
　　　 小中高生100円（80円）

（ ）内は20人以上の団体料金、65歳以上の方の割引料金

（ ）内は20人以上の団体料金、65歳以上の方
の割引料金

ばくげんばくそう

　ばくゆうばくしんしん

パフォーマンス
-爆幻爆想
　爆遊爆真神-

■工芸の秀作
　12/27(火)～2/23(木・祝)
■版画の世界　開催中～1/22(日)
■加賀谷 武(現代美術)
　開催中～1/22(日)

　総集編Part.4として、
至高の精神展第16回～
第20回に登場した、尾﨑
真理（日本画家)、髙島圭
史（日本画家)、野村瑞穂

（陶芸家)、横山丈樹(彫刻
家)、川原和美(立体造形
作家)の5名の作家が出品
します。

誇大妄想・EXPO２０２３岡部万博

水・きらら人・花　最終展

岡部俊彦 × 
neutral production

観覧料 一般210円（170円）、小中高100円（80円）

観覧料 一般 600円、18歳以下無料

前回の展示より《風景装置＃5》本郷 仁

「外次郎に挑戦！かんたん彫刻をつくろう！富山県の木をつかって」
そとじろう　　　ちょうこく　　　　　　　　　　ちょうせん

日　時 1月21日（土） 10時～12時・13時～15時 ※要申込　
対　象 年長児～小学生　人数 各10名
申込先 庄川美術館
　　　 定員になり次第締切（TEL・FAX・美術館HP）
問合先 富山大学教育学部　隅 研究室直通（TEL・FAX 076-445-6317）

（ ）内は20人以上の団体料金、65歳以上の方の割引料金

参加費
無料

シルクスクリーン／初心者向け講座(要事前申込み）
日　時 2月11日(土)、12日(日) 2日間(10時～15時)
定　員 5名　お電話にてお申込みください。
　　　（定員を超えた場合は抽選）
受講料 2,000円 ※詳細はホームページをご確認ください。

ワークショップ
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、臨時休館する場合があります。
詳細は、各施設のホームページ等で確認してください。

チ ュ ー リ ッ プ 四 季 彩 館  開館時間：9時～18時 ※ホールの利用時間はホームページをご確認ください。
１月の休館日：１日（日）～３日（火）、２４日（火）、２５日（水） 　入館料：大人310円  小人160円  ６５歳以上２５０円

常設展示　ワンダーガーデン

砺波市中村100-1  ☎33-7716  Fax33-0090
https://www.tulipfair.or.jp　　  shikisai@city.tonami.lg.jp

「季節を彩る花々～新春～」

スタッフのひとこと　　スタッフのひとこと　　

お正月(ハボタン)お正月(ハボタン)

砺波市高道46-3　☎32-1187　Fax32-1219
http://elega.tulipfair.or.jp/

富 山 県 花 総 合 セ ン タ ー 開館時間：9時～16時30分
１月の休園日：1日(日・祝)～3日(火)、10日(火)、17日(火)、24日(火)、31日(火) 

展示ホール

1月4日(水)～22日(日)

　「チューリップが奏でる　色彩のシンフォニー」をテーマ
に1万本のチューリップとプリムラなどの早春の花々で一足
早い春の訪れを感じていただけます。切花販売や、ミニSLに
乗車できるコーナーがあります。

①チューリップ四季彩館のInstagram
   「tulipshikisaikan」をフォロー
②会場で撮った写真に「＃春を呼ぶチューリップ展
　2023」をつけて投稿
　映えポイントを多数用意してお待ちしています！

期間 １月４日(水)～２３日（月)

期間 １月２６日(木)～２月１２日(日)
入場料 大人５００円、小人２５０円（常設展示もご覧になれます）

　紅白のハボタンなどを使って描く干支や、センリョウ･マン
リョウなどの縁起植物を展示します。

春を呼ぶチューリップ展

早春を彩る花まつり２０２３

★早春を彩る花まつり2023体験コーナー★

「県産花卉の魅力」
2月10日(金)～12日(日)
9時～16時30分
　チューリップなどの県産花卉の魅力
を余すところなくお伝えします。

　促成栽培のチューリップやシン
ビジウムを主とした新春を彩る華や
かな展示をお楽しみください。

今年もやります！「インスタフォトコンテスト」

２月11日(土)、12日(日)に開催！
時間 10時～ 14時～　体験料 1,000円　定員 各回15名
※1月11日(水)から事前申込開始(電話受付可)

早春の花々とチューリップを 使ったアレンジをつくります。 

企画展　

「新春を彩る植物」
期間 １月６日（金）～１５日（日）
　縁起物植物やハボタンなど
新春を彩る草花を紹介します。

昨年の様子 昨年の様子

昨年の様子

by スタッフ島田



広報  となみ  2023.131

砺波市立図書館

となみ地区特派員だより ・都合により放送内容を変更する場合があります。
・放送中の番組表は市ホームページにも掲載しています。

1/ ２（月・振休）
　   ▼
1/ ８（日）

柳　瀬 ●浦安の舞
栴檀山 ●東別所秋まつり　祝家
栴檀野 ●増山城跡ガイドツアー
若　林 ●講演会　砺波の米作りと獅子舞の歴史
出　町 ●ハロウィンウォーキング
投　稿 ●2022 庄川水まつり

1/ ９（月・祝）
　   ▼
1/15（日）

五鹿屋 ●門松作り
高　波 ●学習会とお楽しみ会
東山見 ●東山見公民館趣味の作品展
東般若 ●注連縄作り＆フラワーアレンジメント教室
青　島 ●バスハイク
種　田 ●天正の獅子舞

1/16（月）
　   ▼
1/22（日）

雄　神 ●健康講座
柳　瀬 ●公民館まつり
栴檀山 ●防災訓練
出　町 ●深江の獅子舞
若　林 ●若林地区ウォークラリー
投　稿 ●タイトル未定

1/23（月）
　   ▼
1/29（日）

成人式特集

新着資料

@tonami_citylib

2 パネルシアター
【砺波図書館】
対象　乳幼児
19日（木）　10時30分～
演目：「パンダ・うさぎ・コアラ」

「ゆかいなポケット」
「ドレミのうた」

1 絵本の読み聞かせ
【砺波図書館】
えほんのじかん　 

対象　0～3歳
17、24、31日（火）
10時30分～
おはなしのじかん

7、14、21日(土)  14時～

【砺波図書館】
同じ本を読んで
　　感想を語り合う会
14日（土）  13時30分～
テキスト：『母の待つ里』
 浅田次郎／著

※テキストは図書館で用意

協力：となみ元気道場
1/28（土）
　10時10分～11時30分
場所　砺波図書館  
　　　（多目的会議室）
対象　年長～小学校高学年
　　　先着 20 名
＊ボードゲームの個人貸出は不可
＊子どもたちとボードゲームを楽しむボランティアを

募集中！ルールを覚えながら、ボードゲームを楽し
みませんか？

図書館で企業を
PRしませんか？

　令和5年度の雑誌スポ
ンサーを募集します。雑
誌を購入していただくお
礼に、最新号雑誌のカバー
にスポンサーの企業名や
広告を掲載します。詳し
くはお問合せください。

3 親子映画会　
子ども向けの上映会

【砺波図書館】　〔2回上映〕
21日（土） 「世界名作童話③」
ながぐつをはいた猫、三びきのこぶた
①10時30分～　②15時～

職員が出演して関連情報を放送中
第 3 木曜 12：20 〜、17：30 〜

FMとなみ
76.9MHz

【庄川図書館】
おはなしのじかん

28日（土）　14時～ 

砺波図書館
一般書

悪と無垢 一木けい
御家の大事 近衛龍春
憐憫 島本理生
馬上の星 小説・馬援伝 宮城谷昌光
虎のたましい人魚の涙 くどうれいん
無人島のふたり  120日以上生きなくちゃ
日記 山本文緒
女女問題のトリセツ 黒川伊保子
迷える東欧 三木幸治
間取りがおもしろい平屋 主婦と生活社
パンどろぼうのせかいいちおいしいパン
レシピ 吉永麻衣子／料理
加賀藩林制秘史 山口隆治

児童書
クイズ研究会チームスリー まはら三桃
難攻不落の迷路 香川元太郎・香川志織／作 絵
旅するタネの図鑑 多田多恵子／文と写真
アントンせんせいこまったときはおたがい
さま 西村敏雄
タオルちゃん 
 室井滋／さく  ひらぎみつえ／え

庄川図書館
一般書

変な絵 雨穴
老害の人 内館牧子
君といた日の続き 辻堂ゆめ
海原鮮魚店のお魚ミステリー日和 明利英司
血圧を下げる！１か月献立 薬に頼らない
健康レシピ 島田和幸／監修
人生が変わる紙片づけ！ 石阪京子

児童書
野鳥のレストラン  
 森下英美子／文  新開孝／写真
おせちのみんなあつまって！ 真珠まりこ

ケーブルテレビ 091ch〔５：00〜、７：00〜、11：00〜（土曜除く）、15：00〜、19：00〜、23：00〜〕

砺波図書館 ☎ 32-4128　FAX 32-4144　
tonami-lb@city.tonami.lg.jp

庄川図書館 ☎ ･FAX 82-0266 
shogawa-lb@city.tonami.lg.jp

開館時間　火～金曜 　   10時～19時
　　　　　 土・日曜、祝日  10時～17時30分
休館日 12/29(木)～1/4(水）、10(火)、   
 16(月)、23(月)、26(木)、30(月)
蔵書検索サイト→「となみっけ！」
図書館情報サイト→「となブロ」から、
　　　　 「ラ・ラ・ラ・ライブラリー」へ

　市内のニュースやイベント情報は「ぐるっとなみ野ウィークリー」
〔１日５回（土曜は４回）放送〕等でも紹介されています。ぜひご覧くだ
さい！

「FM となみ」でも市の情報を放送中！　　　　月〜金曜（8：10〜、11：50〜、17：50〜）FMとなみ
76.9MHz

※新着資料は、他にも多数あります。

番組ガイド

読んで語る会

要申込

図書館 DE ボードゲーム要申込

　広報情報課　☎３３-１１４８　

子ども向けイベント（各 30 分程度）

1月参加無料
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市の人口

出生
死亡

転入
転出

婚姻
離婚

外

外

外

外

※外国人数を含む

（ ）は前月比
は外国人数外
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1月

スマホで「広報となみ」（フルカラー版）が発行日の
朝から読めるアプリのインストールはコチラ→

（次号は1月25日発行）

1
令

和
5年

1月
号

 
（

12月
26日

発
行

）

３１人
５６人

男 ２３，０６５人
女 ２４，３４４人

１４９人
１２７人

２４件
７件

［うち　 ６９０人］
［うち　 ２７６人］
［うち　 ４１４人］

人　口   ４７，４０９人 （－３）

世帯数  １７，５１６世帯 （＋２３） ［うち　 ４２６世帯］

令和4年
11月末現在  

庄川水記念公園 鯉恋の宮庄川水記念公園 鯉恋の宮

2023となみチューリップフェア
大花壇デザイン発表
2023となみチューリップフェア
大花壇デザイン発表

フラワー
都市
フラワー
都市

1
土7

1
土7

日　　程　４月２５日(火)～２７日(木） 
行　き　先　福岡県久留米市【花：つつじ】 
内　　容　意見交換会、花の名所視察等 
条　　件　１８歳以上の砺波市民 (高校生除く) 
定　　員　先着10人程度 
参　加　費　約９万円 
応募締切　１月３１日(火)

日　　程　４月２５日(火)～２７日(木） 
行　き　先　福岡県久留米市【花：つつじ】 
内　　容　意見交換会、花の名所視察等 
条　　件　１８歳以上の砺波市民 (高校生除く) 
定　　員　先着10人程度 
参　加　費　約９万円 
応募締切　１月３１日(火)

費　　用　2,000円（弁当ほか、特典付）
申込期限　１月４日(水)正午

交流会の参加者募集交流会の参加者募集

厄払い鯉の放流厄払い鯉の放流

消防出初式消防出初式

年末年始の公共施設の休業期間年末年始の公共施設の休業期間

商工観光課　☎３3－1397

主な公共施設の休業期間は次のとおりです。
※出生・婚姻・死亡等の戸籍に関する届出は、市役所本庁

の当直室（東側入口すぐ）で受付

　鯉の強い生命力にあやかる200年以上続く伝統の
神事で、厄年の方が鯉に御神酒を与えて厄を託して
庄川に放流します。

　砺波市のチューリップのように、花をシンボ
ルにしたまちづくりを目指す９都市で組織する

「フラワー都市交流連絡協議会」の交流会に
参加しませんか。 

庄川水記念公園 特産館　☎82－5696

チューリップ四季彩館　☎33－7716

砺波消防署　☎33－0119

一般参加（厄年に限らずどなたでも参加可能）の募集

11時～　　 地元在住の方が放流
11時30分～ 一般参加の方が放流

13時～　　　 防火安全祈願祭【出町神明宮】
13時50分～　一斉放水【文化会館駐車場】
14時20分～　式典【文化会館】
※分列行進と裸放水は行いません

　来春のフェアは「チュー
リップが奏でる　色彩の
シンフォニー」がテーマ。
大きな音符をはじめとし
た心躍る花のデザインを
楽しみに、ぜひ会場へお
越しください。

　新春を迎えて、市民生活の安全確保や災害の
防止、防火意識を強めて災害に強い地域社会を
つくるため実施します。 

百年公園

限定
10人

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載内容については変更となる場合があります。最新情報は市ホームページでご確認ください。

施設 休み 施設 休み
行政 市役所本庁・庄川支所

12/29
～1/3

文
化
・
芸
術

文化会館

12/29
～1/3医

療
保
健
衛
生

砺波総合病院 砺波市美術館

健康センター 郷土資料館

急患センター 18ページ参照 埋蔵文化財センター

クリーンセンターとなみ 12/29～1/3 庄川美術館・庄川水資料館

庄川健康プラザ 12/28～1/4 かいにょ苑 12/27～1/3

斎場 1/1 散居村ミュージアム 12/28
～1/4

ス
ポ
ー
ツ

砺波体育センター

12/29
～1/3

出町子供歌舞伎曳山会館

庄川体育センター
福　
祉

麦秋苑・苗加苑 12/29
～1/3総合運動公園・陸上競技場 ゆずの郷やまぶき

温水プール 北部苑・庄東センター 12/28～1/4

県西部体育センター

観　
光

四季彩館 12/27～1/3

B&G海洋センター 庄川ウッドプラザ 12/30～1/1

生
涯
学
習

砺波図書館・庄川図書館 12/29～1/4 砺波市観光協会 12/31～1/3

庄川生涯学習センター 12/29
～1/3

夢の平コスモス荘 休業なし（※）

砺波まなび交流館 ※夢の平スキー場が休業の場合は、12/29～1/3休業
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