
平ら寿し本舗では、出張教室や、貸切教室、少人数でも参
加者できる定例教室など、ますの寿しづくり体験教室を開
催しています。お気軽にお問い合わせください。（仮）

【教室について】
〈定例教室〉毎月第3日曜日　10時または13時開催
　・料金  材料費 無添加ますの寿し　2,200円/個
 特選ますの寿し　　2,900円/個
　・会場使用料 300円/人
　・人数　2名～ 20名　・申し込み 開催日の２日前迄
　・持参品　不要
〈貸切教室〉予約制　10時または13時開催
　・料金　材料費、会場使用料　ともに同上
　・人数　５名～ 20名　・申し込み 開催日の5日前迄
　・持参品　不要
〈出張教室〉予約制
    10時または14時開催（但しお客様の希望時間対応、相談）
　・料金　材料費 無添加ますの寿し　2,200円/個
 特選ますの寿し　　2,900円/個
　・講師料　8,000円～ 13,000円/回
　・人数　２名～ 20名
　・申し込み）開催日の２週間前迄（最終人数確認）開催10日前
　・持参品　マスク、包丁、まな板

 平ら寿し本舗【ますの寿し作り体験】

ホームページQR

●営業時間/8:30~14:30（平日）8:30~15:30（土日祝）
●定休日/1月1日のみ　●お問合せ先/（0763）34-5556
●https://www.tairazushihonpo.com/

南砺市林道字原山12

D-5

【砺波市苗加4752番地1】
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国道156号線沿い、砺
波ICから車で5分。特
産ブランド品、地酒、新
鮮な農作物、加工品を
販売。日本一のチュー

リップ関連も球根、花束、お菓子、小物など充実
しています。

　　　　　 　　   ●開館時間/9：00～18：00 ●休館日
/年末年始 ●お問合せ先/（0763）58-5831
●https://life.ja-group.jp/farm/market/detail?id=154

伝統工芸井波彫刻の技
術が間近で見学できる
「匠工房」や木彫体験が
できる「くりえーと工房」
など木彫刻の町井波を

満喫できる複合施設です。レストランでは、風神
10段ソフトクリーム（200円）や、インパクト抜
群の爆盛シリーズが大人気です。

　　　　　　　　　●開館時間/9：00～17：00 ●休館日
/毎月第２・第４水曜日、年末年始 ●入場無料 ●お問合
せ先/（0763）82-5757 ●http://www.kibori.co.jp

旅の途中で一息できる
道の駅たいら。五箇山
和紙の歴史をたどる和
紙工芸館をはじめ、和
紙体験館、五箇山の特

産品を扱うおみやげ・お食事処があります。

　　　　　　　　  ●開館時間/9：00～17：00●休館日/
年末年始※たいら郷土館は冬期休館●お問合せ先/

（0763）66-2403●http://gokayama-washinosato.com

八日町通り沿いの中ほ
どにある「よいとこ井波
」では、井波の特産、工
芸品や食事処などのテ
ナントからなる複合店

舗。鬼平犯科帳などの執筆で知られる「池波正
太郎ふれあい館」も併設しています。

　　　　　　　●開館時間/10：00～17：00 ●休館日
/1月1日、冬期臨時休館あり ●料金/入場無料（池波正
太郎ふれあい館ともに） ●お問合せ先/（0763）82-5666
●www.matidukuri-inami.co.jp/

東海北陸自動車道「城端
スマートIC」第2パーキ
ング前にあり、富山の玄
関口として富山のお土
産品の他、地元産の農

産物特産品を販売しています。当地産コシヒカ
リを使用したあったか「おむすび」24種類の他、
軽食も提供しています。

　　　　　　　　　●開館時間/直売所/8：00～19：00
（10月～3月は8：00～18：00）  軽食/9：00～18：00（変動あり）
●お問合せ先/（0763）62-8888 ●ヨッテカーレ城端で検索

井波観光ガイド「井波の風」



好評の創作懐石は半個室
のダイニングで開放的に
楽しめます。 お部屋はベッ
ド仕様の和モダンで、靴
を脱ぎ、畳の上を裸足で過
ごす開放感で、お寛ぎ下
さい。

温泉

源泉の一軒宿

ふくみつ  華山温泉
はなやま

●南砺市川西588
●平日：1泊2食 ￥19,500～
●宿泊：50人

（0763）52-0500お問合せ・ご予約

ホテル

B-5 ホームページQR

ビジネスと観光をサポー
トする、南砺市唯一の都
市型ホテル。スポーツクラ
ブ・ショッピングセンター
に隣接。

福野タウンホテル ア・ミュー

●南砺市寺家新屋敷384-2
●シングル（素泊まり） ￥6,900
　ツイン（素泊まり）  ￥10,400
　（ホームページでご予約の場合）
●宿泊：56人　●日帰り：無

（0763）22-1414お問合せ・ご予約

ホテル

C-5 ホームページQR

世界遺産五箇山合掌集落にもっとも
近い里山のリゾート。 砺波野の野菜
や富山湾の幸を積極的に取り入れた
本格的なフレンチと和の会席料理を
提供している。施設のおすすめは、
天然温泉と温泉を活用したジェット
マッサージプール。1年中利用可能。

温泉

桜ヶ池クアガーデン
さくらがいけ

●南砺市立野原東1514番地
●1室2名利用時お1人様料金　1人1泊2食 ￥18,920 ～
　日帰り￥7,900～　●宿泊： 34人 ●日帰り： 30人

（0763）62-8181お問合せ・ご予約

ホテル

C-7 ホームページQR

ありすぎる日常を離れて、
何もない里山のひととき
を。里山のやすらぎと懐
かしさのある旬菜フレン
チのオーベルジュです。

里山のオーベルジュ  薪の音
まき おと

●南砺市野口140
●1泊2食付 ￥33,000～
●宿泊：8人 （1日3組限定）

（0763）62-3255お問合せ・ご予約

ホテル

C-7 ホームページQR

（サービス料込）

全館畳廊下。自然を満喫す
る露天風呂。山海の幸溢れ
る和食会席。朝食は釜炊御
飯と炭火焼の干物で。

温泉

庄川温泉風流味道座敷  ゆめつづり

●砺波市庄川町金屋3531
●平日2名利用 お1人様
　   ￥25,300～￥34,100

●宿泊：113人

（0763）82-1253お問合せ・ご予約

旅 館

E-5 ホームページQR

地元に日本酒20種類を含
めた飲み放題付き♪
安心・オールインクルーシ
ブの宿！

温泉

となみ野庄川荘 一萬亭
しょうがわそう いちまんてい

●砺波市庄川町庄4984-1
●1泊2食 ¥15,550 ～
●宿泊：84人
●日帰り：100人（日帰り入浴/11:00～20:00）※受付は19：00まで

（0763）82-5111お問合せ・ご予約

旅 館

E-5 ホームページQR

女性に嬉しい効能の温泉、
日本初の温泉泥療法とエ
ステ、カロリーを抑えた料
理、ここだけのこだわりが
多い宿。

温泉

エステ＆温泉  鳥越の宿  三楽園
さんらくえん

●砺波市庄川町金屋839
●1泊2食付 ￥23,100～
●宿泊：80人

（0763）82-1260お問合せ・ご予約

旅 館

E-5 ホームページQR

樹齢300年の老松並木
を眺めながら、露天風呂
に入り、ゆったりくつろげ
る一軒宿です。

越中庄川旅情  人肌の宿 川金
かわきん

●砺波市上中野70
●2名様一室利用
　1人1泊2食 ￥29,700～
　日帰り￥11,000～
●宿泊：40人　●日帰り宴会：4～60人

（0763）82-0257お問合せ・ご予約

旅 館

E-5 ホームページQR

2019年春 全面改装。料理
旅館への原点回帰。旅館の
くつろぎとホテルの利便性
を備えた和モダンな料理宿
として生まれ変わりました。
●砺波市表町15-16
●1泊2食付 ￥15,400～ 
　1泊朝食   ￥11,000～
●宿泊：30人
●日帰り宴会：50人

（0763）32-2054お問合せ・ご予約

和風
ホテル

D-4 ホームページQR

全室バストイレ付。施設内
に250坪 のダンスホー
ル。350坪の多目的ホー
ルが2か所。日程によって
250名から貸切OK。

ホテル寺尾温泉

●砺波市井栗谷1513
●1泊2食
　￥7,000～ 12,000
●宿泊：500人
●日帰り：300人

（0763）37-2028お問合せ・ご予約

ホテル

F-5 ホームページQR

砺波ICより車で3分、砺波
駅より徒歩2分。周辺に商
店、飲食街有便利。五箇山・
金沢・富山へ車で30分。
ビジネス・観光の拠点に！

ホテル　となみ

●砺波市表町14-1
●シングル  ￥4,800～
 ツイン  ￥8,500～
　トリプル ￥12,000～（ルームチャージ別）
　和室（6畳・12畳）有　●宿泊：45人  ●日帰り： 無

（0763）32-2908㈹お問合せ・ご予約

ホテル

D-4 ホームページQR

各予約
サイトで
参照

創業寛政三年  すいげつろうホテル
小さい町の小さいお宿

新鮮な食材を活かした加
賀料理。旅の心を癒すお
もてなしが嬉しい、料理の
お宿「旅亭 みや川」。

旅亭 みや川

●南砺市福光1376
●1泊2食付 ￥12,100～
●宿泊：65人
●日帰り：200人

（0763）52-1072お問合せ・ご予約

旅 館

C-6



季節の山菜と川魚料理で
おもてなし、山合の一軒宿
の温泉で心も身体もリフ
レッシュ。小矢部I.Cより
7km。

川合田温泉 山田家

●南砺市川西（川合田）1535
●1泊2食付
 ￥11,000～￥22,000
　昼食のみ、入浴のみ可
●宿泊：40人　●日帰り：50人

（0763）52-0821お問合せ・ご予約

旅 館

B-6 ホームページQR

100％源泉かけ流しの天
然温泉。湯治に最適な山
の谷合の一軒宿。喧騒を
忘れ貴方だけの隠れ家に。

温泉

温泉

開湯50周年 法林寺温泉
ほうりんじ

か わ い だ

●南砺市法林寺4944
●入浴のみ  　¥550
　日帰り宴会 ¥5,300~
　素泊まり ¥4,650~
　1泊2食 ¥9,300~　●宿泊：40人　●日帰り宴会：40人

（0763）52-4251お問合せ・ご予約

旅 館

B-7 ホームページQR

築80年の古い商店町屋
を改装した、お料理にこだ
わる小さな町屋旅館です。
懐かしさと新しさが共存
する空間で、地場の食材
を活かした地産地消のお
食事を心ゆくまでご堪能
いただけます。

越中井波 町屋旅館 古香里庵

●南砺市本町2丁目23
●1泊2食￥25，000～　●宿泊：７人（１日３組限定）

旅 館

E-6

なめらかなお湯といやし
のいろり空間が特徴です。
お昼ごはん1,000円が今
人気あります。

温泉

高窪温泉
たかくぼ

●南砺市高窪892
●1泊2食付 　　   ￥6,000～
 素泊り（朝食付）　￥4,000
 日帰り（個室利用）￥3,000～
●入浴のみ：大人¥400、小人¥200（月曜は女性300円、
　火曜木曜は60歳以上300円）　●宿泊：20人　●日帰り： 30人

（0763）58-1311お問合せ・ご予約

旅 館

A-5

瑞泉寺を一望できる。書
院造りの客室をはじめ昭
和初期の井波欄間や工芸
品など歴史と趣きを備え
た純和風旅館。

東山荘

●南砺市井波3043（井波瑞泉寺前）
●2食付 ￥9,900～￥11,000
 1泊朝食付 ￥6,600
　素泊料      ¥5,500
 ランチ定食 ￥2,200～￥3,300　●宿泊：15人　●日帰り：30人

（0763）82-1013お問合せ・ご予約

旅 館

E-6 ホームページQR

ホームページQR

湖畔にそって建つ、和風の
宿です。湖畔の味に舌鼓を
打ち、浮見の湯でゆったり
過ごしていただけます。

桜ヶ池 料理旅館 万水閣

●南砺市立野原東1525
●1泊2食付：
　　　　平日￥17,600~
●宿泊：12人（1日1組限定）
●日帰り：￥6,050（食事のみ）～

（0763）62-1717お問合せ・ご予約

旅 館

B-7 ホームページQR

まんすいかく

とうざんそう

こ　か　り あん

静かな山々に囲まれた宿
です。ゆったりと流れる時
間の中でリラックスしてい
ただける宿です。

奥庄川天然温泉 北原荘

●南砺市利賀村北原1-17
●１泊２食 ￥12,650 ～
●日帰り　  ¥ 7,500 ～
●宿泊：50人
●日帰り：80人

（0763）82-3741お問合せ・ご予約

旅 館

E-7 ホームページQR

温泉

きたはらそう

山里の大自然の中にある、
ひなびた宿です。浴室の眼
下に広がる、庄川峡の景色
も素晴らしいです。

温泉

ながさき家

●南砺市利賀村長崎91
●1泊2食 ￥10,500 ～
●宿泊：15人
●日帰り：15人

（0763）82-5326お問合せ・ご予約

旅 館

E-7

ホームページQR

ホームページQRホームページQR

小牧ダムから遊覧船に
乗って四季折々の風景を
楽しみながら宿へ行く山
の中の閑静な一軒宿。

大牧温泉観光旅館

●南砺市利賀村大牧44
●宿泊             ￥22,000
●宿泊：100人

（0763）82-0363お問合せ・ご予約

旅 館

E-7
世界遺産、二つの合掌造り
集落のちょうど中間。遺
産を育んだ豊かな山の恵
みを召し上がれ。

温泉 温泉

よしのや旅館
おおまき

●南砺市五箇山皆葎366
●平日 1泊2食（2名1室）
  ￥13,200 ～
　1泊朝食 ￥10,450 ～
●宿泊：25人（全6室）

（0763）67-3227お問合せ・ご予約

旅 館

D-10

欅造りの古民家の宿で味
わうカラフルな創作料理
や行者ニンニクパスタ。心
満たされる隠れ家的存在
です。

庄川峡長崎温泉 古民家の宿 おかべ

●南砺市利賀村長崎112
●1泊2食  ￥17,000 ～
●宿泊：10人

（0763）82-5229お問合せ・ご予約

民 宿

E-7

温泉

こ み ん か

五箇山、白川郷の世界遺産
観光の後は、心づくしの料
理と露天風呂でのんびり旅
の疲れを癒してくれる宿。

五箇山温泉 五箇山荘

●南砺市田向333-1
●1泊2食14,500円～、
　日帰り入浴600円
●宿泊：83人
●日帰り：70人

（0763）66-2316お問合せ・ご予約

国民
宿舎

C-10 ホームページQR

夢の平コスモス荘は、春は水
仙の花園、夏はバーベキュー、
秋は百万本のコスモス、冬は
白銀のスキーゲレンデと、
四季折々に素敵な「夢」や、
建物はどこか懐かしくほっ
とする空間があります。

温泉

夢の平コスモス荘
ゆめ　　たいらご か さ ん そ う

●砺波市五谷160
●1泊2食 ￥9,130～　日帰り  ￥3,300～
●宿泊：40人   ●日帰り：60人

（0763）37-2323お問合せ・ご予約

公共の
宿

F-5 ホームページQR

五箇山の歴史を語り、麦屋
節やこきりこを唄い、五箇
山の味をたっぷりと賞味
していただきたいと思い
ます。

清平館

●南砺市下梨2484
●平日1泊2食　￥9.350～
　素泊り ￥4,950 日帰り適宜
●宿泊：8人
●日帰り：10人

（0763）66-2013お問合せ・ご予約

旅 館

D-9
世界遺産白川郷と五箇山
合掌造り集落近く重文岩
瀬家前。温泉と五箇山郷土
料理が好評のお宿です。

温泉

五箇山温泉 赤尾館
せいべいかん あかおかん

●南砺市西赤尾町396-1
●1泊2食
 ￥12,650 ～￥17,600
●宿泊：40人

（0763）67-3321お問合せ・ご予約

旅 館

C-10

豊かな自然と温かい人情
にふれ、山菜・川魚料理で
おもてなししています。湯
に身をゆだね、心ゆくまで。

温泉

民宿 茂兵衛
も へ い

●南砺市利賀村長崎212
●1泊2食付 ￥9,000～
　日帰り ￥5,500～
●宿泊：12人
●日帰り：20人

（0763）82-5230お問合せ・ご予約

民 宿

E-7



囲炉裏のある素朴な農家
民宿です。目の前にのど
かな田園風景が広がり湧
水が流れる音が心地い
い・・・。

民宿 中の屋

●南砺市利賀村坂上551
●1泊2食 ￥9,000～
　素泊り　  ￥4,500～
　日帰り　  ¥3,500～
●宿泊：15人　●日帰り：15人

（0763）68-2104お問合せ・ご予約

民 宿

E-9 ホームページQR

奥庄川のゆったり流れる
山里のいで湯で豊かな自
然の恵みを使って季節感
を盛り込んだ料理です。

温泉

庄川峡長崎温泉  美肌の湯 利賀乃家

●南砺市利賀村北原466-1
●1泊2食　￥9,020～
　日帰り ￥5,000～
　（尚、ご予算に応じます）
　入浴のみも可
●宿泊：15人　●日帰り：20人

（0763）82-3120お問合せ・ご予約

民 宿

E-7

と が の や

イワナの塩焼、五箇山豆
腐、山菜料理など山里の
味が自慢。夕食はいろりを
囲んで地酒をくみかわす
のもいい。

合掌造りの民宿 弥次兵衛

●南砺市上梨592
●1泊2食  ￥12,500～
●宿泊：12人
●日帰り：無

（0763）66-2639お問合せ・ご予約

民 宿

D-9

や じ べ い

温泉

ホームページQR

IOX-AROSAスキー場の一角に
あるスイステイストのコテージ。
美しい自然あふれるアローザ村
でくつろぎのひとときを。バー
ベキューや鍋料理も楽しめます。

IOX-ヴァルト

●南砺市才川七 アローザ村
●4人棟〈宿泊〉 ￥17,680～23,200
 6人棟〈宿泊〉 ￥26,400～32,400
 20人棟〈宿泊〉￥80,000～93,000
 4人棟・6人棟〈休憩〉￥5,000~8,400　●宿泊：94人　●日帰り対応可

（0763）55-1969お問合せ・ご予約

コテージ

A-7

ホームページQR

散居村を一望する閑乗寺高
原にあるコテージ。隣にテン
トをたててキャンプ泊とコ
テージ泊の両方をお楽しみい
ただくことも可能です。BBQ
やテニス、大型遊具などアク
ティビティも充実。かわいい
ヤギも飼育しています。

宿泊休養施設 JOY BASE

●砺波市庄川町金屋1-1　
●素泊まり ￥12,000円～　●部屋数：6棟　●収容人数：36名

（0763）82-6371お問合せ・ご予約

コテージ

E-6

●砺波市出町中央12-3
●営業時間／17：00～23：00（LO22：00）
●休業日／日曜日、月曜日
●カウンター／10席　座敷／30席と10席

庄川の清流で育った小ぶ
りの鮎をお客様の目の前
で炭で焼きます。四季折
折の旬の食材で彩るお料
理をご堪能いただけます。

●砺波市三郎丸331-1
●営業時間： 平日・土／11：00～15：00　17：30～20：00
  日・祭日／11：00～20：00
●休業日／月曜夜、火曜日　●テーブル／40席　座敷／30席

●砺波市上中野70
●営業時間／11：00～14：30　17：00～19：30
●休業日／ 4～11月（毎週木曜日、第2・第4水曜日【夜の部】）
  12～3月（予約制）
●テーブル／66席　座敷／18席



おおかど

農家レストラン大門

富山の美味しい食材で作
るフレンチ＆イタリアンの
お店です。富山湾の魚介
で作るパスタが人気です。
国産牛のヒレステーキを
召し上がるコースもリーズ
ナブル、おすすめです。

●砺波市庄川町金屋2131-6
●営業時間／11：00～15：00（最終入店14：15）
　　　　　　 16：30～20：00（最終入店19：15）
●休業日／ 3月上旬～12月上旬まで無休、毎週火曜日夕方の部休み
　　　　　その他休み有り お問い合せください　●テーブル／94席

●南砺市福光167-8
●営業時間／11：00～15：00　17：00～20：00 LO
●休業日／毎週月曜日（祭日の場合は営業、翌日休業）
●カウンター／5席　テーブル／20席　座敷／48席

●南砺市井波町1077-4
●営業時間／10：00～20：00
●休業日／水曜日　●カウンター／4席　テーブル／20席

ビストロ　　　　カドゥー

料理はもちろんパンやデザート
に至るまで手間を惜しまず、ク
ラシカルなスタイルのフランス
料理をお召し上がりいただけま
す。シックな空間でゆったりとし
た時間をお過ごしいただけます。

Bistrot Cadeau

●砺波市庄川町金屋1-1
●営業時間／11：30～20：00（LO19：00）＊夜はコースのみ
●休業日／火曜日、第2第4月曜日＊ほか不定休あり
●テーブル25席　●Pあり

（0763）55-6653お問合せ・ご予約

洋食 E-6

お昼はお食事処として定
食メニューで営業、夜は和
洋のジャンルを中心に居
酒屋営業。県内の酒・旬の
食材・和牛料理などをご用
意致しております。

創作酒場　らいおん

●南砺市井波3110-1 よいとこ井波1階
●営業時間／11:30～14:00、17:30～21:00（週末メイン）
●休業日／火曜日・第1第3水曜日
●テーブル／◯席　座敷／◯席

090-4322-0112お問合せ・ご予約

和食・洋食 E-6

URL https://bistrotcadeau.com/

本格炭火でじっくりと焼
き上げた鮎の塩焼き。ミ
シュラン掲載されました。
子持ち鮎は9月上旬より。
絶品です。





かぶら寿し
大かぶの中にサバ、ブリ、マス
を挟み、麹の甘味で味付けする
素朴な味わいが好評です。

庄川ゆず
庄川と嵐に育てられた庄川ゆず
は表皮が粗く、肉厚でゆずの香
りたっぷり。ミルク饅頭「ゆずま
る」をはじめ、名物「ゆず味噌」や
ドリンクなど加工品も人気です。
●お問合せ先/道の駅庄川
　（0763）82-7779



閑乗寺公園 1月31日






